Tavlingsdirektiv

FMi orientering ultralang 2025

Savitaipale, Hamalaisen kyla lérdagen 18.10.2025
Tavlingsregler och direktiv

| tavlingen galler Finlands Orienteringsforbunds (SSL) tavlingsregler for orientering, forbundets
specifika direktiv for FM-tavlingar ar 2025 samt detta direktiv.

Trafik

OBS! laktta forsiktighet da ni ror eri omradet! Loparna bes om forsiktighet da de passerar vagar.
Vagarna ar trafikerade. Bade bilister och fotgangare ar skyldiga att folja trafikreglerna for att
sakra trygg fardsel for en sjalva och andra.

Tavlingscentrum

Tavlingscentret (TC) ligger i Hamalaisen kyla i Savitaipale. Adressen ar Hamalaisentie 200,
54770 Heituinlahti.

Narmare information kan ses i kartan 6ver TC.

Vindskydd

Det ar reserverat plats for vindskydd i TC. Vindskydd far endast sattas upp pa angiven plats.
Ankomst och parkering

Vagvisningen till TC borjar i korsningen Tuohikotintien (vag nr 377) — Varpusentie, som ligger ca
22 km fran Savitaipale vasterut langs Tuohikotintie. Fran denna punkt &r det ca 5-10 minuters
kortid till parkeringen. Vagvisningen ar pa plats frdn och med lordagen 18.10.2025 kl. 07:30.

Ankomst till och fran parkeringen samt TC ar endast tilldten langs anvisade rutter.

Parkeringen ligger till stérsta delen vid Tiainens sag. Folj funktionarernas instruktioner! Det &r ca
200 meter fran parkeringen till TC.

De som anlander med buss, husvagn eller -bil ombes att ta informera om sin ankomst innan
torsdagen 16.10.2025 via sms till numret 0400 154818 (Veijo Pusa).

Parkeringsavgiften ar 5 euro/bil och den betalas i infon. Bevis pa betalad parkering uppvisas vid
avfard.

Startlistor

Startlistorna ar faststallda enligt Orienteringsforbundets regler samt de specifika direktiven for
FM-tavlingar 2025. Startlistorna publiceras pa tavlingens natsida www.lappeenriento.fi senast
onsdagen 15.10.2025. De kan ocksé ses pa tavlingsdagen vid nummerlappsutdelningen i infon
samt vid startomradena.

Emit-stampling

| tavlingen anvands Emit-stdmplingssystem. Kontrollera din Emit-brickas nummer i startlistan.
Virekommenderar att kontrollera att din Emit-bricka fungerar vid modellkontrollen som ligger i
anslutning till infopalen. En icke-fungerande bricka skall bytas utiinfon. Det ar pa den


http://www.lappeenriento.fi/

tdvlandens eget ansvar att kontrollera att Emit-brickan fungerar och att ratt Emit-nummer ar
uppford i startlistan. Deltagande med fel Emit-bricka leder till diskvalifikation.

Andringar i Emit-nummer kan efter tévlingsanmaélans stédngning meddelas per mail till
laurilaajaniemi@gmail.com innan fredagen 17.10.2025 kl. 12. Efter detta debiteras andring av
Emit-nummer med 5 €/andring. Andringen gors d& i infon under dess 6ppettider fére man
forflyttar sig till starten. Emit-brickans nummer kan ej andras vid starten.

Emit-brickor kan hyras ut i infon mot 6 €. Ej aterlamnad Emit-bricka debiteras deltagaren med
100 €.

Nummerlappar
Alla deltagarna skall ha nummerlapp. Nummerlapparna kan hamtas i mappar vid infon.

Deltagaren ansvarar sjalv for att hamta ut sin nummerlapp. Nummerlappen fasts med egna
sdkerhetsnalar pa framsidan av kroppen. Nummerlappen far ej vikas.

Terrangbeskrivning

Terrangen ar lattframkomlig och bestar till stérsta delen av talldominerad moskog.
Hojdskillnaderna ar mattliga till hyfsade beroende pa klass och hur terréngen utnyttjas.
Tavlingsomradet har aven en del skogsvagar och stigar.

Karta och banor
Kartan ar ritad av Jarmo Tonder och den ar fardigstalld 10/2025.

Kartan ar digitaltryckt. Kartskalan &r 1:15 000 i klasserna H/D15 - H/D21, 1:10 000 i klasserna
H/D35 - H/D45 och 1:7 500 i klasserna H/50 — H/D90. Ekvidistansen &r 5 m.

Kartan ar packad i en sluten plastficka och ar av storleken A3 i alla klasser.
Kartbyte

| klasserna H21 och D21 utnyttjas kartbyte. Kartbytet sker vid kontrollen. Vid kartbytet stamplar
deltagaren normalt vid kontrollen, ldmnar sa 6ver den gamla kartat &t funktionaren och tar
sedan den nya kartan fran kartplanket enligt sitt tavlingsnummer (H21 har bla kartplanke, D21
har vit kartplanke). Vid kartbytet har funktionarerna ocksa reservkartor i tillfalle nagon rakat ta
fel karta fran kartplanket.

Vatskestationer

Pa tavlingsomradet &r det tillsammans sju vatskestationer dar det serveras vatten.
Vatskestationerna &r inte i anknytning till kontrollerna. | tilldgg serveras det vatten vid malet.

Forbjudna omraden

Forbjudna omraden ar tomtmarker (kartsymbol: 520 forbjuden mark) samt pa kartan markta
forbjudna omraden. Det er strangt forbjudet att betrada dessa omraden.

En del tomtmarker ar markerade i terrangen med snitsel. Denna snitsel ar rodgul med texten
”STOP”.

Kontroller



Kontrollerna ar utpekade med skarm och Emit-stampel. Modellkontrollen kan ses vid infopalen i
TC. Virekommenderar att kontrollera att Emit-brickan fungerar vid modellkontrollen.

Det finns flera online-kontroller i terrangen. Lank till online-resultat publiceras pa tavlingens
natsida.

Starttider och -platser

Startplatserna meddelas klassvis i tabellen ”Klasser och banléangder”. Klasserna med masstart,
dvs H/D15-H/D21, startar vid startplats 1, andra klasser startar vid startplats 2. Bada
startplatserna &r pa samma aker.

Instruktioner for start 1, masstartsklasserna (klasserna H/D15-21):

e Det ar 150 m fran TC till startplatsen, snitseln borjar vid infopalen.

e Det dr mojligt att varma upp intill startomradet men inte pa sjalva startomradet.
e Modellkartorna ar pa startomradet.

e Detfinns ingen utrustningstransport.

e Det ar speaker pa startomradet.

Masstartsklassernas starttider ar féljande (start 1):

KL. 10:00 klasserna H21, H20 och H18.
KL. 10:10 klasserna D21, D20 och D18.
Kl. 10:20 klasserna H16, D16, H15 och D15.

Startens gang (start 1):

e -10 min, léparna gar in pa startomradet via Emit-tdmning.

e -5min, l6parna instrueras att stalla sig pa startlinjen.

e -3 min, kartorna delas ut, l6parna far kartan i handen, det ar inte tillatet att titta pa
kartan innan startsignalen.

Startsignalen ges av speakern. Det ar 120 m snitsling till startpunkten.
Instruktioner for start 2, intervallstarter (klasserna H/D35-90):

Forsta intervallstart ar kl. 10:30. Startintervallen ar 3 minuter i alla klasser.
Det ar 150 m fran TC till startplatsen, snitslingen borjar vid infopalen.

Startens gang (start 2):

e -5min, l6pare ropas upp till startfallan, inslapp, kontrollbeskrivning erhalles
e -4 min, Emit-brickans tdmning (fin. nollaus)

e -3 min, tavlingsnumret kontrolleras

e -2 min, modellkartorna

e -1 min, l6pare gar fram till kartorna

Kartan fas vid startsignalen. Det ar 60 m snitsling till startpunkten.

Kontrollbeskrivningarna



| klasserna med masstart (klasserna H/D15-H/D21) ar kontrollbeskrivningen endast tryckt pa
kartan.

| klasserna H/D15-H/D21 (intervallstart) finns separata kontrollbeskrivningar i startfallan i tillagg
till de pa kartan tryckta kontrollbeskrivningarna. Det erbjuds inga redskap till att fasta
kontrollbeskrivningarna.

Emit-kontrollappar
Emit-kontrollappar finns vid startomradena.

Klasser och banliangder

Klass Banlangd Antal Stigning Kartskala Kartans Startplats
(km) kontroller (m) storlek
H21 28,1 36 625 1:15 000 A3 1
D21 20,8 27 380 1:15 000 A3 1
H20 20,3 27 400 1:15 000 A3 1
D20 15,6 21 355 1:15 000 A3 1
H18 17,3 27 390 1:15 000 A3 1
D18 12,8 22 290 1:15 000 A3 1
H16 12,5 17 285 1:15000 A3 1
D16 11,2 17 260 1:15000 A3 1
H15 11,2 17 250 1:15 000 A3 1
D15 10,3 16 230 1:15 000 A3 1
H35 20,5 31 360 1:10 000 A3 2
H40 18,8 29 330 1:10 000 A3 2
H45 17,8 23 310 1:10 000 A3 2
H50 14,2 22 260 1:7 500 A3 2
H55 13,5 21 255 1:7 500 A3 2
H60 11,7 19 240 1:7 500 A3 2
H65 10,9 20 230 1:7 500 A3 2

H70 9,3 15 160 1:7 500 A3 2



H75 8,3 14 95 1:7 500 A3 2

H80 6,1 14 50 1:7 500 A3 2
H85 4,5 10 55 1:7 500 A3 2
H90 3,2 8 50 1:7 500 A3 2
D35 14,0 18 215 1:10 000 A3 2
D40 12,7 17 205 1:10 000 A3 2
D45 11,4 16 200 1:10 000 A3 2
D50 10,2 18 175 1:7 500 A3 2
D55 9,2 17 175 1:7 500 A3 2
D60 8,4 15 160 1:7 500 A3 2
D65 7,6 14 130 1:7 500 A3 2
D70 6,3 12 85 1:7 500 A3 2
D75 4,8 10 80 1:7 500 A3 2
D80 3,3 8 50 1:7 500 A3 2
D85 3,2 8 50 1:7 500 A3 2
D90 3,2 8 50 1:7 500 A3 2

GPS-uppfoljning

| klasserna H21, D21, H20, D20, H18, D18, H16, D16, H15 och D15 anvands GPS-uppfdljning for
utvalda lopare. En lista 6ver lopare med GPS-uppfoljning publiceras pa tavlingens natsida
torsdagen 16.10.2025. GPS-vastar delas ut vid infon i TC.

Utdelningen av GPS-enheter till utvalda lopare sker i ett talt néra startomradet innan man garin i
startfallan. Utdelningen borjar kl. 9:15. Funktionarerna hjalper till med att fasta enheterna. Det
ar tillatet att anvanda egen GPS-vast.

Anvandning av GPS-sparningsenhet ar obligatorisk for utvalda l6pare, och vagran att anvanda
den leder till diskvalificering. GPS-enheterna och lanade GPS-vastar samlas in efter malgangen.

GPS-sparningen kan foljas av allmanheten fran och med kl. 10:20. Det ar forbjudet att félja GPS-
sparningen fore sin egen tavlingsprestation. GPS-sparningen visas ocksa pa LED-skarmen i TC.

Orienteringsskor

Det ar inte tillatet att anvanda spikskor i tavlingen. Dubbskor &r tillatna.



Mal

Alla klasser har samma sista kontroll. Fran den sista kontrollen leder en snitsel till malfallorna.
Klasserna med masstart tar den vanstra fallan och klasserna med intervallstart tar den hogra
fallan. Fallorna ar avgransade med koner samt med skyltning i borjan av fallorna.

Malgang sker genom malstampling. Loparen fortsatter darefter till avlasning av Emit-brickan i
anknytning till malet.

| klasserna med masstart avgors placeringen vid mallinjen, som ligger nagot fore
malstamplingen. Mallinjen ar markt pa marken och med skylten ”Maali”. Vid behov avgors
placeringen av maldomaren. Efter mallinjen foretas malstamplingen som avgor l6parens sluttid.

Efter avlasningen av Emit-brickan lamnar l6paren kartan i kartpasen for sin klubb. Kartorna
samlas in av alla l6pare enda tills kl. 13:45, varefter kartpasarna kan hamtas klubbvis.

Det ar ocksa mojligt att posta kartorna. Namn pa person samt adress uppges i infon dér ocksd
leveransavgiften pa 6 € betalas.

Kartorna som ldamnats vid kartbytet i klasserna H21 och D21 fraktas till infon, dar loparna i de
ifragavarande klasserna kan hamta ut sin karta enligt sitt tavlingsnummer.

Malet stéanger kl. 17:00.

Klagomur

Oklarheter i tavlingsprestationer utreds vid klagomuren i omedelbar anknytning till malet.
Vid avbrott

Lépare som avbrutit skall anmaéla sig i malet och om maéjligt ocksé stampla vid mélet. Aven
avbrott pga. skada skall anmalas till malfunktionér.

Forstahjalp

Forstahjalpen ligger i narheten till malomradet. Det &r tva forstahjalpsstationer i terrangen.
Dessa dr markerade pé kartan. | tillagg har vatskestationerna kontakt med forstahjalpen.

Telefonnumret till forstahjalpens ansvarsperson ar tryckt pa kartan.

Forstahjalpsteamet har beredskap att hamta skadad i terrangen. Forstahjalpteamets
telefonnummer ar 040 7759717 (Mikko Aulamo).

Defibrillator finns vid forstahjalpen i TC. Det allm&nna nédnumret &r 112. Kom ocksé ihag 112
Suomi -mobilappen.

Lakarjouren finns vid Etela-Karjalan keskussairaala (centralsjukhuset) i Villmanstrand.
Fotografering under tavlingen

Det kan finnas foto- och videografer i terrangen under tavlingen. Det finns aven fotografer i TC.
Tavlingen ar ett offentligt evenemang, och arrangdrerna har ratt att publicera material som
spelats in under evenemanget pa sin natsida och att vidarebefordra det till medierna for
publicering.

Resultat



Resultaten publiceras pa LED-skarmen i TC samt pa tavlingens natsida.
Priser och prisutdelning
| alla FM-klasser H/D15-90 belénas de tre basta med masterskapsmedaljer och minnespriser.

| klasserna H/D15-21 beldnas placeringarna 4-10 och i klasserna H/D35-75 placeringarna 4-6
med ett masterskapsplakett.

Priserna delas ut nar resultaten for respektive klass ar klara. Ett preliminart tidsschema
publiceras pa tavlingens natsida. Prisutdelningen meddelas via speakern.

Info

Infon ar 6ppen fran kl. 8:30 och haller 6ppet till en halv timme efter att den sista l6paren har gatt
i mal. Infon bistdr med Emit-nummerandringar samt andra saker géllande deltagande och
tavlingsarrangemang.

Infon delar aven ut GPS-vastar.

Parkeringsbevis skall kopas i infon for 5 euro/bil. Bevis pa betalad parkering kontrolleras vid
avfard.

Eventuella protester lamnas in i skriftlig form i infon.
Infon tar emot kort-, mobil- och kontantbetalning.
Omkladning, dusch och toaletter

Det finns tva tackta omkladningsutrymmen i hallbyggnader pa Tiainen Sags omrade, nara
parkeringsomradet. Bredvid dessa finns dven en WC-vagn. | omkladningsutrymmena finns
virkesbuntar, som det er absolut forbjudet att vidrora.

Det finns ingen duschmadjlighet i TC. Mgjlighet till dusch finns i Savitaipale Idrottshall, adress
Jonni Myyran tie 1, 54800 Savitaipale.

Toaletter (Bajamajor) finns i TC, i narheten av startplatserna.
Kiosk

Det finns en kiosk och korvgrill i TC. Urvalet och prislistan kan ses i forvag pé tavlingens natsida.
Betalning kan ske med kort, mobil eller kontanter.

Sikerhet

Sakerhetsplanen samt instruktioner och foreskrifter for nédsituationer finns pa tavlingens
natsida.

OBS!

Lopare: Loparna ar tvungna att korsar nagra allmanna vagar. Var forsiktiga vid vagpassager trots
tavlingssituationen. Alla passager ar inte bevakade.

Bilister: Folj trafikreglerna och iaktta sarskild forsiktighet. Kér ldngsamt och var beredd att
stanna.



Lopare, supportrar, publik och funktionarer i TC: TCs funktioner finns alldeles intill
Hamalaisentie och pa bada sidor om vagen. laktta sarskild forsiktighet vid vagpassager trots
overvakning.

Forbjudna handlingar

e Overnattning, att géra upp eld, anvandning av stormkék och grillar samt rékning i TC och
péa parkeringsomraden.

e Annonsering och forsaljning i TC och péa parkeringsomraden utan tillstdnd av arrangoren.

e Att lamna skrap (t.ex. gelférpackningar) i terrangen. Vatskestationerna har
skrapinsamling.

Upphittade foremal

Under tavlingen kan upphittade foremal efterlysas i infon. Efter tavlingen kan borttappade
foremal efterlysas via e-post till foljande adress: toimisto@lappeenriento.fi.

Annat

En sandning fran malgangen kommer att laggas upp pa YouTube. Lanken till s&ndningen
publiceras pa tavlingens néatsida och pa Lappeen Rientos sociala medier.

Huvudfunktionéarer

Tavlingsledare: Ari Torniainen
Informant: Ville Saikko

Teknisk expertis (SSL): Tapani Koskela
Bankontrollant: Pekka Pulkkinen, JoKu
Banlaggare: Ilkka Torniainen

Info: Mia Saarilaakso
Resultatservice: Timo Harju
Forstahjalpen: Mikko Aulamo
Tavlingsjury

Ordfdrare: Jarmo Tonder, KR

Medlem: Veera Kiuru, RaKas

Medlem: Heikki Kyyronen, KS
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