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I. TOIMIHENKILOT JA JASENISTO

Suunnistusjaoston kokoonpano:
Veli-Matti Pulli - Puheenjohtaja (7.10.2024 kokouksesta alkaen)
Atte Nokka - Valmennuspaallikko

Markus Siivola

Matti Maajarvi - Edustusryhma

Ville Saikko - Valmennus

Veijo Pusa - Harrastesuunnistus ja kartoitus
Saara Ruotsalainen - Talous

Esa Korpela - Kilpailut

Pekka Saikko - Irma

Hanna Laakso

Vuonna 2024 suunnistusjaoston kokouksia jarjestettiin kaksitoista kertaa etdyhteyksien avulla, minka
lisaksi jaoston jasenilld on oma Whatsapp-keskusteluryhma. Suunnistusjaoston kokoukset ovat avoimia
kaikille seuran jasenille. Jaoston vakiojdseneksi voi hakeutua ilmoittamalla halukkuudesta
suunnistusjaostolle.

Sosiaalisen median kaytto tiedottamisessa ja toiminnan esittelyssad on ollut edelleen erittain aktiivista, ja
edellisvuosien trendi seuraajamaarien kasvussa jatkui myos vuonna 2024. 31.12.2023 Instagramissa oli
1005 seuraajaa, Facebookissa 1000 seuraajaa. Lisdksi kdytossda on YouTube-kanava sekd juniorien
TikTok-tili.

Kaudella 2024 Rientoa edusti 86 (+6) lisenssillistd suunnistajaa, joista 37 (+15) juniori-ikdisia (11-20
vuotiasta).

Il. HARRASTESUUNNISTUS

Kuntosuunnistus —Bark-rastit 2024

Kuntosuunnistuskausi toteutettiin normaaleilla jarjestelyilld. Bark-rastien kausi kaynnistettiin
Skinnarilassa 18.4. ja lopetettiin Kisapuistossa 26.9.

Kauden aikana jarjestettiin 24 tapahtumaa. Osallistujia oli yhteensd 2428 (2023: 2333). Keskimaarin
osallistujia oli 101 (2023: 97) per tapahtuma.

Rinkelirastien rasteja hyddynnettiin kaksilla Bark-rasteilla ja AM-yon rasteja yksilla Bark-rasteilla.
Bark-rastit 2024

18.4  Myllymaki Koulu

25.4  Lapatonniemi

25 Mattilan kentta

9.5 Hanmaki

16.5 Rannikorpi

23.5 Sillansuu

30.5. Jyrkilanmaki



6.6 Ilkkanen
13.6 Noronmaet

20.6  Pihtarkallio

27.6  Nyrhila
4.7 Raippo
11.7 Saamala
18.7  Kurhila
25.7 lavola

1.8 Lakiankallio
8.8 Martinkallio
15.8  Uiriniemi

22.8 Vehkataipale
29.8  Palanutkangas
5.9 Pdihdanniemi
12.9  Hytti

19.9  Sarkemakangas
26.9  Kisapuisto

Ratamestareina toimivat Esa Korpela, Hanna Laakso, Aki Juuti, Veijo Pusa, Leevi Hovatov, Ville Huomolin,
Essi Rautasalo, Hannele Aulamo, Matti ja Esa Maajarvi, Mikko Kiero, Janne Kuningas, Jari Kiljunen,
Kari-Veli Niemi, Lotta ja Laura Laakso, Jonne Lakanen, Visa Siivola, Atte Nokka, Tenho Pollénen, Heikki
Pusa, Veikko Kovalainen, Mikko Aulamo, Seppo Kyllidinen, Jyrki Auronen ja Aki Kyckling.

Tulospalvelua pyorittivat Veijo Pusa, Markku Kostiainen ja Leevi Hovatov (nettisivut).

Aikuisten suunnistuskoulu

Aikuisten suunnistuskoulu jarjestettiin 11.4.-2.5.2023. Ohjelmassa oli nelja ohjattua opetuskertaa, jotka
sisdlsivat teoriaa ja maastoharjoituksia. Oppilaita aikuisten suunnistuskoulussa oli noin 10.
Vastuuvetdjind toimivat Markus Siivola ja Hanna Laakso.

Koululaissuunnistus ja -tapahtumat

Tarjosimme jalleen suunnistuskarttoja ja apua suunnistusopetuksen jarjestamiseen.



lll. NUORISOTOIMINTA

Rastikoulu

7-12 -vuotiaille lapsille ja nuorille tarkoitettuun Rastikouluun ilmoittautui mukaan 35 lasta.
Osallistujamaara pysyi suunnilleen samana edellisvuoteen verrattuna. Rastikoulu aloitettiin 6.5.2024
Lavolan koululla, ja kevatkauden ohjelmaan kuului kahdeksan harjoitusta. Ennen kesataukoa jarjestettiin
leiri-ilta Skinnarilassa. Syyskaudella harjoituksia oli kuusi, ja rastikoulukausi paatettiin leiripaivaan, joka
jarjestettiin Huhtiniemessa. Syyskauden harjoitukset jarjestettiin Bark-rastien yhteydessa. Jokaisessa
harjoituksessa oli oma teema ja osallistujia jaettiin eri tasoryhmiin taitotason mukaan. Rastikoululaisten
diplomit ja muistopalkinnot jaettiin syyskauden leiripdivdssa. Rastikoulun vetovastuussa oli Atte Nokka.
Toiminnassa oli mukana kahdeksan ohjaajaa.

Rastikoulun ohjelma 2024

PVM  Paikka

1 6.5.  Lavolan koulu
2 13.5. Kaukaan koulu
3 20.5. Kimpisen stadion
4 28.5. Pontuksen koulu
5 3.6. Kesamaen koulu
6 10.6. Murheistenranta
7 17.6. Kimpisen koulu
8 24.6. Parkinmaki
9 1.8. Lakiakallio

10 8.8. Martinkallio

11 15.8.  Uirinniemi

12 22.8. Vehkataipale

13 29.8. Palanutkangas

14  8.9. Huhtiniemi

Junioriryhma

Junioriryhman kausi kaynnistyi marraskuussa 2023, ldhes tulkoon suoraan edellisen kauden paatteeksi.
Paadsaantoisesti talvikaudella viikossa oli kaksi fysiikkaharjoitusta (nopeus-, ketteryys-, tekniikka- ja
voimaharjoituksia). Lisdksi talvikauden aikana jarjestettiin vahintdan kerran kuukaudessa arki-iltana
nuorille suunnattu suunnistusharjoitus valmennusryhman taitoharjoituksen yhteydessa. Lumien sulettua
huhtikuussa aloitettiin viikoittaiset taitoharjoitukset, joita jatkettiin syksyyn saakka.

Leiriohjelma:
11.11. Leiripdiva, Lappeenranta
17.-19.11. Sprinttileiri, Kuopio
1.-3.12. Sprinttileiri, Lappeenranta
13.1. Sprinttipaiva, Imatra



2.-4.2. Sprinttileiri, Lappeenranta
16.3. Sprinttipadiva, Lappeenranta
29.-31.3. Kevatleiri, Helsinki
20.4. Leiripaiva, Kouvola
26.-29.6. Kesaleiri, Taipalsaari
2.-4.8. SM-leiri, Ruokolahti

Junioriryhma on tarkoitettu jatkopoluksi rastikoululaisille, jotka haluavat jatkaa suunnistusharrastusta
vaativimpien harjoitusten parissa. Junioriryhma on tarkoitettu yli 12-vuotiaille tai vastaavat taidot
omaaville lapsille. Nuoremmat voivat osallistua harjoituksiin oman huoltajan kanssa. Mukaan voi tulla
myoOs ilman rastikoulu-taustaa. Harjoituksissa oli ennalta maéritellyt teemat ja useita eri
ratavaihtoehtoja. Ryhmassa oli mukana noin 15 aktiivista harrastajaa. Kaudella 2024 junioriryhmaan
saatiin mukaan kesdkaudelle useita uusia junioreita. Junioriryhman valmennuksesta vastasi Atte Nokka.

Tapahtumat

Eteld-Karjalassa jarjestettiin viisi Kompassi-Cupin osakilpailua. Kaakon alueen yhteisia osakilpailuja oli
kaksi. Yhteensd 35 rientolaista osallistui vahintdaan yhteen kilpailuun (avointa sarjaa ei huomioitu).
Rientolaisten maara kasvoi edellisestd vuodesta 11 suunnistajalla. Yhteispisteissa kolmen parhaan
joukkoon paasivat Tuomas P, Kuisma L, Paavo R, Joona P, Luka R ja Mette A.

Kaakon alueen nuorten Kompassi-viestissa kesdkuussa Riennolta oli mukana 2 kilpajoukkuetta ja 2
avoimen sarjan joukkuetta. Kilpailu jarjestettiin Kouvolassa ja se oli yhteinen Paijat-Hameen alueen
kanssa.

2. Riento1 (Maija Laakso, Aleksi Toivonen, Anni Laakso)
8. Riento 2  (Perttu Pokkinen, Mette Aatsinki, Emmi Vainikka)

Elokuun Kompassi-viesti kilpailtiin Kouvolassa pariviestind. Riennolta oli mukana 1 joukkue sarjassa
D10RR.

D10RR 1.Riento1l (Saimi Myllarinen, Reetta Pokkinen)

Nuorten Jukolaan (Loimaa 17.8.2024) osallistuttiin jdlleen kahdella joukkueella. Riennon 1. joukkue
(Lotta Laakso, Visa Siivola, Emmi Vainikka, Anni Laakso, Tuomas Pokkinen, Emma Ruotsalainen, Vilho
Suomalainen) saavutti sijan 14. Riennon 2. joukkue (Elina Ruotsalainen, Eelis Jauho, Mette Aatsinki,
Maija Laakso, Veikka Suomalainen, Laura Laakso, Sulo Saarilaakso) oli maalissa sijalla 54.



IV. KARTAT JA KILPAILUJARJESTELYT

Kartoitus

Vuonna 2024 otettiin kdyttéon 11 uutta karttaa, joista 2 sprinttikarttaa.
SUUNNISTUSKARTAT 2024

KARTTA MK NUMERO Tekija

Lakiakallio 1:10000 240151 Juha Heimala
Martinkallio 1:10000 240152 Juha Heimala
Sillansuu 1:10000 240153 Ari Torniainen
Sarkemankangas 1:10000 240154 Ari Torniainen
Rannikorpi 1:10000 240155 Ari Torniainen
Kuusimaki (Kourula) 1:4000 240156 Jani Mylldrinen, Atte Nokka
Pdihdanniemi 1:10000 240157 Antti Saikko
Kisapuisto 1:4000 240158 Antti Saikko
Lyytikkala 1:10000 240159 Atte Nokka
Holtanmaki 1:10000 240160 Markku Pietikdinen
Kangas 1:10000 240161 Ari Torniainen

Lisaksi harjoituskayttéon on jo otettu lukuisia uusia karttoja, joita tullaan kdyttamaan tulevina vuosina
my0s yleisissa tapahtumissa.

Ratamestarit

Ratamestarirekisterissd (7.1.2025) Riennolla oli seitseman ykkosluokan ratamestaria ja kolme

kakkosluokan ratamestaria.



Kilpailujarjestelyt

Kilpailujarjestelyt

Vety-sprintti 1.5.2024

Jarjestettiin kaksiosainen kansallinen sprinttisuunnistuskilpailu Kourulan kentalld Lappeenrannassa.
Aamupaivan kilpailu oli my6s Kaakon Alueen mestaruuskilpailu

Osallistujia oli aamupadivan kilpailussa 208 ja iltapdivan kilpailussa 197.

Kilpailunjohtajana toimi Veli-Matti Pulli, ratamestarina Atte Nokka, tulospalvelussa Markus Siivola ja
ratavalvojana Jussi Eskelinen RaKasS.

Eteld-Karjalan Kompassi-cup 28.5.2024
Jarjestettiin nuorille suunnattu Kompassi-cup osakilpailu Pontuksen koululla.
Osallistujia oli 40.

Kilpailunjohtajana ja ratamestarina toimi Atte Nokka, kilpailun valvojana Ville Saikko ja tulospalvelussa
Markku Kostiainen.

Rinkelirastit 27.7.2024

Jarjestettiin kaksiosainen kansallinen keskimatkan suunnistuskilpailu Karhusjarven Eran metsastysmaijalla
Lappeenrannassa.

Osallistujia oli aamupaivan kilpailussa 211 ja iltapaivan kilpailussa 197.

Kilpailunjohtajana toimi Veijo Pusa, ratamestareina Juha Heimala ja Hanna Laakso (lastenradat),
tulospalvelussa Leevi Hovatov, seka kilpailunvalvojana Pekka Pulkkinen JoKu.

SM-rogaining 7.-8.9.2024

Jarjestettiin SM-rogaining Ylamaalla syyskuussa.

Osallistujia oli 122.

Kilpailunjohtajana ja tulospalvelussa toimi Markus Siivola ja ratamestarina Antti Nousiainen.
AM-y6 18.9.2024

Jarjestettiin yosuunnistuksen Kaakon Alueen mestaruuskilpailu Lemin Sarkeméakankaalla.
Osallistujia oli 86.

Kilpailun johtajana toimi Veijo Pusa, ratamestarina llkka Torniainen, tulospalvelussa Leevi Hovatov ja
ratavalvojana Juha Nurmiainen LuuRa.



Muut tapahtumat

Etela-Karjalan suunnistusseurojen yhteisen yésuunnistussarjan, Kuutostien Kupin, osakilpailu jarjestettiin
Lyytikkaldassa 22.10.2024. Osallistujia oli 65 kpl. Ratamestarina Atte Nokka, tulospalvelussa Veijo Pusa,
Markku Kostiainen ja Leevi Hovatov.

Suunnistuskauden 2024 alueelliset tapahtumajarjestelyt Riennon osalta paatti leikkimielinen

DarkO-yoparisprintti. Tapahtuma pidettiin 14.11.2024 Mattilassa. Mukana tapahtumassa oli 31
joukkuetta ja soolosarjassa 23 henkil6a. Ratamestarina Emma Ruotsalainen, tulospalvelussa Leevi

Hovatov.



V. VALMENNUSTOIMINTA

Valmennusryhma

Seuran suunnistusvalmennustoiminnan tavoitteena on mahdollistaa sellainen valmennus-, harjoitus- ja
leiritystarjonta, mikd tukee valmistautumista seuran ja urheilijoiden tavoitteena oleviin tarkeimpiin
kilpailuihin, sekd mahdollistaa urheilijoiden henkilékohtaisen kehittymisen. Erityisesti panostuksen
kohteena ovat viestikilpailuihin ja henkilékohtaisiin SM-kilpailuihin valmistautuminen.

Valmennusryhmatoiminnan  toteutustapoina olivat Lappeenrannassa viikoittaiset taito- ja
fysiikkaharjoitukset, harjoitusleiritoiminta, paakilpailuihin valmistautuminen (ennakkomateriaalit yms.),
seka yksittdiset verkkotapahtumat (esim. seuran Jukola-ilta). Valmennusryhmaldisille tarjottiin myos
vuosisuunnitelmaan perustuvia valmennusohjelmapohjia ja jarjestettiin muutamia
valmennustapahtumia.

Valmennusryhman toimintaa jarjestetddan Lappeenrannan alueella, harjoitustarjontaan kuuluu 2-4
yhteisharjoitusta viikossa. Ryhmad on avoin kaikille suunnistustaidon kehittdmisesta kiinnostuneille
henkildille, taitotasosta ja tavoitteista riippumatta. Valmennusryhmdn omien harjoitusten lisdksi
valmennusryhmalaiset hyodyntavat alueen yhteisia tapahtumia.

Suunnistusharjoituksissa on kaynyt mukavasti osallistujia, ja mukaan on saatu muutamia uusia henkil6ita.
Juniori- ja valmennusryhman yhteiset fysiikkaharjoitukset ovat olleet my6s suosittuja. Osallistujamaara
suunnistusharjoituksissa on vaihdellut runsaasti, mutta keskimaarin osallistujia on ollut mukana 10-15.
Fysiikkaharjoituksissa osallistujia on ollut 5-10 henkil6a joka kerta.

Harjoitusleiritoiminta kaudella 2023-2024:

e 1.-3.12. Sprinttileiri, Lappeenranta
2.-4.2. Sprinttileiri, Lappeenranta
24.2.-3.3. Etelan leiri, Alicante
29.-31.3. Kevatleiri, Helsinki
2.-4.8. SM-leiri, Ruokolahti

Harjoituksista tiedottaminen tapahtui Nimenhuudossa (maaliskuun 2024 loppuun asti) ja Suomisportissa
(huhtikuun 2024 alusta alkaen) ja seuran nettisivujen kautta. Lisdksi toiminnasta on tiedotettu
sdahkopostitse ja kdytdssa on ollut myos WhatsApp-ryhmia.

Valmennusryhman toimintaa koordinoi Atte Nokka.

Kilpailumenestys

Suunnistus
Seuraviestit

Jukolan viesti

Jukola 1 —94. (2023: 73.)
Janne Kuningas, Simo Mertanen, Aaro Nurmiainen, Ville Saikko, Visa Siivola, Matti Maajarvi,
Jonne Lakanen

Jukola 2 — 185. (138.)

Jukola 3 —369. (228.)

Venlojen viesti
Venlat 1 —111. (2023: 85.)



Lotta Laakso, Essi Rautasalo, Hannele Aulamo, Riikka Suomalainen
Venlat 2 -217.(183.)
Venlat 3 —482. (193.)
Venlat 4 — 688. (367.)

Nuorten Jukola
Lappeen Riento 1 —17. (2023: 17.)

Lotta Laakso, Visa Siivola, Emmi Vainikka, Anni Laakso, Tuomas Pokkinen, Emma Ruotsalainen,
Vilho Suomalainen

Lappeen Riento 2 — 54. (2023; 31.)

Elina Ruotsalainen, Eelis Jauho, Mette Aatsinki, Maija Laakso, Veikka Suomalainen, Laura Laakso,
Sulo Saarilaakso

Halikko-viesti
Ei osallistuttu, koska alustavan kyselyn perusteella joukkuetta ei olisi saatu kokoon.

25manna

Lappeen Riento 1 —72.(2023: 50.)
Lotta Laakso, Janne Kuningas, Eelis Jauho, Tessa Pulli, Laura Laakso, Mia Saarilaakso, Maija
Laakso, Elina Ruotsalainen, Saara Ruotsalainen, Hanna Laakso, Sulo Saarilaakso, Vilho
Suomalainen, Matti Maajarvi, Ville Huomolin, Isabella Svahn, Riikka Suomalainen, Essi Rautasalo,
Hannele Aulamo, Roope Luukkainen, Ville Saikko, Kari-Veli Niemi, Markus Siivola, Visa Siivola,
Emma Ruotsalainen, Aaro Nurmiainen

SM-kilpailut

SM-keskimatka

D16 Lotta Laakso 2.

H16 Visa Siivola 9.

D15 Anni Laakso 4.

H40 Simo Mertanen 3.
H45 Jonne Lakanen 4.

H65 Kari-Veli Niemi 2.

H85 Esko Kilo 7.

D45 Riikka Suomalainen 6.
D50 Mia Saarilaakso 2.

SM-sprintti

D16 Lotta Laakso 1.

D14 Anni Laakso 2.

H65 Kari-Veli Niemi 1.

H85 Esko Kilo 9.

D45 Riikka Suomalainen 10.
D50 Tessa Pulli 4.

SM-pitka

D16 Lotta Laakso 1.

D15 Elina Ruotsalainen 10.

H40 Heikki Torniainen 7. Matti Maajarvi 8.
H45 Jonne Lakanen 3.
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H65 Kari-Veli Niemi 4.

H85 Esko Kilo 5.

D45 Riikka Suomalainen 7.
D50 Mia Saarilaakso 2.

M-y
D18 Emma Ruotsalainen 9.
D15 Elina Ruotsalainen 8.
D50 Mia Saarilaakso 6.

SM-erikoispitka
H40 Simo Mertanen 1.
H45 Jonne Lakanen 1.
H65 Kari-Veli Niemi 4.
H85 Esko Kilo 4.

SM-viesti

H18 Visa Siivola, Sulo Saarilaakso, Vilho Suomalainen 8.
D16 Anni Laakso, Elina Ruotsalainen, Lotta Laakso 1.
H35 Matti Maajarvi, Heikki Torniainen, Jonne Lakanen 3.
H60 Esa Korpela, Ari Torniainen, Kari-Veli Niemi 8.

D50 Riikka Suomalainen, Tessa Pulli, Mia Saarilaakso 2.

KLL:n suunnistusmestaruuskilpailut

Ei osallistujia

Hiihtosuunnistus

SM-keskimatka

H15 Eelis Jauho 4.

D17 Lotta Laakso 2.

H40 Simo Mertanen 7.

H55 Mikko Aulamo 5.

H65 Kari-Veli Niemi 1. Ari Torniainen 2. Juha Heimala 5.
D45 Riikka Suomalainen 1.

SM-viesti

H110 Simo Mertanen, Matti Maajarvi, Mikko Aulamo 2.
H150 Harri Tuliniemi, Aarre Asikainen, Juha Roni 5.

H190 Juha Heimala, Ari Torniainen, Kari-Veli Niemi 2.

H17 Eelis Jauho, Visa Siivola, Vilho Suomalainen 3.

D21 Hannele Aulamo, Lotta Laakso, Essi Rautasalo 6.

D130 Eveliina Nykanen, Maria Salmi, Riikka Suomalainen 2.

11



SM-sprintti

D17 Lotta Laakso 5.
H15 Eelis Jauho 7.
H65 Kari-Veli Niemi 3.

SM-sprinttiviesti

D21 Hannele Aulamo, Essi Rautasalo 10.
H17 Visa Siivola, Eelis Jauho 2.

D17 Anni Laakso, Lotta Laakso 3.

H120 Kari-Veli Niemi, Mikko Aulamo 3.

VI. TALOUS JA YHTEISTYOKUMPPANIT

Tilikauden aikana talous, eli rahatilanne ja tulos, kehittyivat suunnitelmien mukaisesti.

lltarastien paayhteistybkumppanina kesalla 2024 toimi Bark Oy ja tapahtuma oli nimetty Bark-rasteiksi.
Lisaksi yksittaisissa iltarastitapahtumissa oli pienempia yhteistydkumppaneita.

Kilpailuiden yhteistybkumppaneina toimivat Lappeenrannan kaupunki, Lappeenrannan Energia Oy, LVI
Toivanen, Kesdmaen leipomo, LOAS, Peltolan piha, OP Lemi, Vainikan Sora, Yara, Oteran, Kastelli.

Karttojen tulostuksessa yhteistydkumppanina toimi Saimaprint.

12



VII. PALKITSEMISET

Suunnistuskauden paattajaisissa palkittiin seuraavat henkilot:

SM-menestys
Lotta Laakso

Anni Laakso

Elina Ruotsalainen
Emma Ruotsalainen
Visa Siivola

Vilho Suomalainen
Sulo Saarilaakso
Eelis Jauho

Jonne Lakanen
Simo Mertanen
Kari-Veli Niemi

Mia Saarilaakso

Ari Torniainen

Juha Heimala
Mikko Aulamo
Matti Maajarvi
Heikki Torniainen
Riikka Suomalainen
Tessa Pulli

Vuoden juniori
Lotta Laakso

Muut palkinnot

Paras SM-sijoitus H/D21:
Junioriryhman vuoden kehittyja:
Aktiivisuuspalkinto:

Venyja:

Vuoden suunnistusteko:

Erikoispalkinto:

Riennon mestaruuskisat

Janne Kuningas (SM-erikoispitkd 24.)

Visa Siivola

Emmi Vainikka

Maija Laakso

D16 SM-viestijoukkueet 2022-2024 (Lotta Laakso, Laura Laakso, Anni
Laakso, Emma Ruotsalainen, Elina Ruotsalainen)

Markus Siivola, Leevi Hovatov

Jarjestettiin Pdihdnniemessa Bark-rastien yhteydessa 5.9. Tulokset jdivat muodostamatta.

Lisdksi diplomeilla ja muistopalkinnolla palkittiin kaikki Rastikoululaiset.
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