Kilpailuohjeet

Kaakon Kompassi-viesti 10.6.2025 Lappeenrannan Latutiella
Kilpailussa noudatetaan SSL:n saantoja ja jarjestajan ohjeita.

Paikka
Latutie 33, Lappeenranta

Parkki
Latutien varteen liikkenteenohjaajien ohjauksella

Kilpailukartta
1:7 500, tulostekartta 6/2025. Kayravali 5 m. Kartta on muovikotelossa ja kooltaan A5.

Maasto
Kasukkalan pururadan ymparistda, jossa jonkin verran polkuja. Maasto on tavanomaista mantymetsaa
ilman hakkuita.

Kielletyt alueet
Lahdosta K-pisteelle on viitoitus. Viitoitukselta ei saa poiketa ennen K-pistetta. Tonteille meno
kielletty.

Lahto
Viestin lahto-, maali- ja vaihtoalue sijaitsevat hiihtostadionilla”. Viestin lahto on klo 18:00.

Kartat jaetaan aloittajille kateen lahtopaikalla. Kartan saa kaantaa kuulutuksen ohjeiden mukaan 1
minuutti ennen lahtoa. Lahto tapahtuu kuuluttajan merkista.

Lammittely ja kisan seuraaminen jarjestajan ohjeiden mukaan.

Radat
Viestin radat ovat maastossa. Jalkinesuositus on nastarit.

RR- ja TR-radoilla on kadytossa sama siimari. RR-radalla rastit ovat RR1-RR4.
Viimeinen rasti on kaikilla radoilla sama ja leimasimessa on seka koodi 101 etta RR4.

Joukkueen kokoonpano
1. osuus - 12TR

2. osuus-10RR
3.osuus-14

Viestijoukkueessa on oltava molempien sukupuolien edustaja.

Joukkueet, jotka eivat ole ohjeen mukaiset juoksevat avoimessa sarjassa. Avoimessa sarjassa voi olla
juoksijoita vapaasti eri ikaluokista. Infossa on oltava tieto 17:30 mennessa mahdollisista muutoksista
joukkueessa.

Matkat

1. osuus - 12TR: 1,4 km (hajonnat)
2.osuus-10RR:1,2km /1,7 km
3. osuus —14: 1,9 km (hajonnat)



Rastit, leimausjarjestelma ja kilpailukortit
Kaikilla rasteilla on emit-leimasin kiinnitetty rastipukkiin. Mallirasti on nahtavilla
kilpailukeskuksessa.

Kilpailussa kaytetaan emit-leimausjarjestelmaa. Tarvittaessa emit-numeron korjaus tehdaan infossa.
Tarkista kortin toimivuus mallirastilla.

Vaihto

Tuleva kilpailija leimaa maalissa, luovuttaa kartan ja kdy antamassa seuraavan osuuden kartan
lahtijalle. Kartat ovat karttatelineessa joukkue- ja osuusnumerolla numeroituna. Taman jalkeen
juoksija siirtyy leimantarkastukseen karsinaa pitkin.

Varakartat ovat vaihtopuomilla.
Lahteva kilpailija odottaa vaihtoalueella. Vaihtoalueelle mentaessa on Emit-kortti nollattava.

Mahdollisesti hylatyt joukkueet juoksevat viestin normaalisti. Jos keskeyttdnyt joukkue vaikuttaa
kilpailun kulkuun antaa jarjestaja keskeyttaneelle joukkueelle luvan lahtea liikkeelle.

Kilpailukortin voi lainata infosta. Lainatut kortit palautetaan samaan paikkaan. Palauttamatta
jadneesta kortista peritaan 80 € maksu.

Kilpailunumerot, tarkistuslipukkeet ja rastinmaaritteet
Kilpailussa kaytetaan kilpailunumeroita. Rastimaaritteet ovat vain kartassa. Kilpailukortin
tarkistuslipukkeet ja numerot ovat saatavilla infossa. Numerot palautetaan maalissa.

Maali
Maaliintulo jarjestys ratkaistaan maalilinjan mukaan. Kilpailussa kaytetddn maalileimausta.

Kartat kerataan pois maalissa 1. ja 2. osuudelta.
Maali suljetaan viimeisen kilpailijan saavuttua maaliin, mutta viimeistaan klo 19.30.

Keskeyttaneet
Keskeyttanyt kilpailija leimaa maalissa ja ilmoittaa keskeyttamisestaan kilpailukortin purkupaikalla.

Tulokset
Kilpailun jalkeen tulokset valiaikoineen julkaistaan seuran nettisivulla www.lappeenriento.fi

Palkinnot
Kolme parasta joukkuetta palkitaan mitalein. Lisaksi palkitaan kaikki kilpailijat osallistujapalkinnolla.

Palkintojen jako heti tulosten selvittya. Palkintoja ei toimiteta jalkikateen.

Suunnistajapankki

Yksittaiset suunnistajat voivat ilmoittautua infoon klo 17.30 saakka suunnistajapankkiin. Kaikki
ilmoittautuneet paasevat juoksemaan. Karttamaksu suunnistajapankin kautta on 10€ (RR-sarjalaiset
5€)

Kahvio jaWC
Kahvio palvelee kilpailukeskuksessa.

Mukavaa suunnistusiltaa!
Lappeen Riento


http://www.lappeenriento.fi/

