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Ajankohta Tapahtuman nimi

18.8.-15.12. klo 18- Allasliikunta (ryhmit taynns)

19.30
2.9.-9.12. klo 1012 Kassarymd (Marja Nevalainen)
joka toinen viikko Ryhmassa on tilaa, mukaan vaan!

20.8.-9.12. to klo 17-

10 joka toinen viikko Kadentaitoryhmd (Taru Haapsalo)

Opastettu kavelykierros “Paheiden Turku”

2.9. klo 18 _ i
(paikat tayttyneet)
23.9. klo 17.30 Hyvinvointi-iltama Unikulmalla. Opastusta
Itaniityntie 14, Raisio parempaan uneen ja rentoutumiseen.

Luontokavely Kuhankuonolla seka makkaran
10.10. klo 11

paistoa ja kahvit

Hyvinvointiluento ““lLaakkeena liikunta -apua

29.10. Maailman nivelrikkoon ja muihin sairauksiin”. UKK
Psoriasispaiva instituutin johtaja Tommi Vasankarin
29.10. klo 18-19.30 luentotallenne. Paikalla Nivelyhdistyksen
Ruusukortteli vapaaehtoistydn koordinaattori Kaisa

Karvinen.

Ohjelmallinen vertaistuki-ilta
28.11. klo 14

Ruusukorttelissa jouluruokailuineen
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