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Kotiratakisa
dakseen

uli jaa

nSumiaisten Kunnon organisoima ResdaRilpailu Riinnostaa jopa

maajouRkuetason ampumahiihtajia.

Heli Hyttinen

Ampumabhiihtéji laittaa ke-
sdlla perusasiat kuntoon ja
tarttuu aseeseen muulloin-
kin kuin rasituksessa. Ndin
ainakin pitéisi tehdé.

Sumiaisten Kunnon orga-
nisoima Kkotiratakisa on oiva
kannustin tdhén. Kukin osal-
listuja ampuu omalla kotira-
dallaan pahvisiin pienoiski-
vadritauluihin kolmen vii-
kon vilein. Kesén aikana
on viisi osakilpailua, joista
neljan tulos huomioidaan.
Aikuiset ampuvat kulloin-
kin 20 laukausta pystysté ja
makuulta, juniorit 20 pelkés-
tdén makuulta.

Alle viisikymppisten
sarjan johdossa on talla
hetkelld Sumiaisten Kun-
non oma lupaus Vili Sor-
munen. Mukaan on saatu
paikallisten lisdksi myo6s
muun muassa naisten
maajoukkueen ilopilleri
Mari Laukkanen ja Suo-
men Ampumabhiihtoliiton
viime talven kiikarimies
Jouni Kinnunen.

— Innostuin heti. Tassdkin
kilpailussa on néhty, etten
ole vield paassyt sellaisiin
huippupisteisiin, mihin il-
man painetta ampuessa olen
pystynyt. Haen télla suo-
raan paineensietoa ja aja-
tustenhallintaa talvea var-
ten, Laukkanen kommentoi.

KISASSA itsekin muka-
na oleva ja tulospalvelus-
ta vastaava Esa Pienkello-
maikKi toteaa, ettd omat am-
muntaméairit ovat selvés-
ti lisddntyneet kotirataki-
san myota.

— Ennen ammuin mak-
simissaan tuhat laukausta
vuodessa. Nyt on tullut jo
1 500 sulan maan aikana.
Varmuutta on tullut, Pien-
kelloméki sanoo.

Héin toteaa, etta tulok-
sista on hyvé seurata, mi-
ten kaverit ovat ampuneet
ja miten on itse petrannut.
Voittajat tietysti palkitaan,
mutta hyvit arvontapalkin-
not kannustavat heikom-
piakin ampujia mukaan.
Tarkoitus onkin ennen
muuta kehittia ja yllapitaa
ammunnan perustaitoja.

Kesikelilld on hyvé ope-
tella ampumista, ja koti-
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Esa Pienkellomiiki nayttaé Saarikkaan ampumaradalla pienoiskivadritaulua, johon kotiratakisassa ammutaan. Ampumahiihdon pys-
tytaulu tippuu, kun osuu vihintédin kolmoseen, makuutaulu puolestaan kaatuu vasta kasilla.

ratakisa on oiva tilaisuus
kokeilla lajia. Ampua voi
my0s laina-aseella.

—Talvella voi sitten jat-
kaa lajin parissa, jos in-
toa riittdd, Pienkelloméaki
vinkkaa.

Kunkin jakson ammun-
tatulokset ilmoitetaan
sdhkopostilla. Pahvitau-
lut arkistoidaan, ja niista
otetut valokuvat léhete-
tdén tulosten mukana. Ai-
nakin toistaiseksi homma
on pelittdnyt hyvin, eiké
Pienkelloméki usko hui-
jaamiseen.

— Itseddnhdin siind pet-
tdd, jos vadrin ilmoittaa.

KOTIRATAKISAN idea
on ldhtoéisin maajoukku-
een ammuntavalmenta-
ja Asko Nuutiselta, joka
pyoritti sitd jo viime ke-
sédnd. Nuutisella ei kui-

tenkaan ollut tarpeek-
si aikaa, joten Sumiais-
ten Kunto otti kisan hoi-
taakseen.

Kisa on saamassa jat-
koa my®0s ensi kesdné.

—Veikkaan, ettd 25 osal-
listujan mééaré vahintdan
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Heli Hyttinen

Toimittajakin paési ampu-
maan. Tosi mukavaa, vaik-
ka en osunut yhteenkdin
tauluun. Ammuin makuul-
ta, ja makuutauluthan ovat
paljon pienempié kuin pys-
tytaulut. Putkella katsottiin,
ettd kaikki laukaukset oli-
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vat kumminkin pystytau-
luissa, joten ei se ihan met-
sddn mennyt, jos Kirjaimel-
lisesti tulkitaan.

Joku vitsailikin, etta ta-
maé on yksi tapa koukut-
taa lajiin. Laitetaan am-
pumaan makuulta, ja sit-
ten sanotaan, ettd kylld se
pystylté olisi osunut.

tuplaantuu ensi vuonna,
kun saamme tietoa eteen-
pain. Tieda, vaikka sai-
simme Kkansainvilista va-

1\7 I Minustako ampumahiihtaja?

Sumiaisten Kunnossa
on pyoritelty ajatusta il-
tarastityyppisistd ampu-
majuoksuista, joissa am-
muttaisiin ekoaseilla. Sil-
14 lailla kuka tahansa
paésisi helposti kokeile-
maan lajia. Kylld miné
ainakin léhtisin heti, jos
sellaista olisi tarjolla!

ridkin mukaan, Pienkello-
madaki innostuu.

- Olen jakanut kisaan liit-
tyvié tietoja Instagramissa
ja kannustanut muita mu-
kaan. Todellakin aion olla
mukana myos ensi kesé-
né, Mari Laukkanen heh-
kuttaa.

SAARIKKAAN harjoitu-
sampumaradalla on par-
haillaan kdynnissd myos
ampumajuoksun Niska-
nen Cup. Ampumajuoksu
on ampumahiihtdjille yksi
perusharjoitusmuoto, kun
rullahiihtorataa ei ole kidy-
tettévissa.

— Makkaraa paistaessa
on valilld heitetty sellai-
nenkin ajatus, josko Saa-
rikkaalla voisi hiihtéa rul-
lilla. Helsingin Paloheinés-
sé hiihdetdan kivituhkalla,
Pienkelloméki tietda.



