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Heli Hyttinen

Ampumahiihtäjä laittaa ke-
sällä perusasiat kuntoon ja 
tarttuu aseeseen muulloin-
kin kuin rasituksessa. Näin 
ainakin pitäisi tehdä.

Sumiaisten Kunnon orga-
nisoima kotiratakisa on oiva 
kannustin tähän. Kukin osal-
listuja ampuu omalla kotira-
dallaan pahvisiin pienoiski-
vääritauluihin kolmen vii-
kon välein. Kesän aikana 
on viisi osakilpailua, joista 
neljän tulos huomioidaan. 
Aikuiset ampuvat kulloin-
kin 20 laukausta pystystä ja 
makuulta, juniorit 20 pelkäs-
tään makuulta.

Alle viisikymppisten 
sarjan johdossa on tällä 
hetkellä Sumiaisten Kun-
non oma lupaus Vili Sor-
munen. Mukaan on saatu 
paikallisten lisäksi myös 
muun muassa naisten 
maajoukkueen ilopilleri 
Mari Laukkanen ja Suo-
men Ampumahiihtoliiton 
viime talven kiikarimies 
Jouni Kinnunen.

– Innostuin heti. Tässäkin 
kilpailussa on nähty, etten 
ole vielä päässyt sellaisiin 
huippupisteisiin, mihin il-
man painetta ampuessa olen 
pystynyt. Haen tällä suo-
raan paineensietoa ja aja-
tustenhallintaa talvea var-
ten, Laukkanen kommentoi.

Kisassa itsekin muka-
na oleva ja tulospalvelus-
ta vastaava Esa Pienkello-
mäki toteaa, että omat am-
muntamäärät ovat selväs-
ti lisääntyneet kotirataki-
san myötä.

– Ennen ammuin mak-
simissaan tuhat laukausta 
vuodessa. Nyt on tullut jo 
1 500 sulan maan aikana. 
Varmuutta on tullut, Pien-
kellomäki sanoo.

Hän toteaa, että tulok-
sista on hyvä seurata, mi-
ten kaverit ovat ampuneet 
ja miten on itse petrannut. 
Voittajat tietysti palkitaan, 
mutta hyvät arvontapalkin-
not kannustavat heikom-
piakin ampujia mukaan. 
Tarkoitus onkin ennen 
muuta kehittää ja ylläpitää 
ammunnan perustaitoja.

Kesäkelillä on hyvä ope-
tella ampumista, ja koti-

ratakisa on oiva tilaisuus 
kokeilla lajia. Ampua voi 
myös laina-aseella.

– Talvella voi sitten jat-
kaa lajin parissa, jos in-
toa riittää, Pienkellomäki 
vinkkaa.

Kunkin jakson ammun-
tatulokset ilmoitetaan 
sähköpostilla. Pahvitau-
lut arkistoidaan, ja niistä 
otetut valokuvat lähete-
tään tulosten mukana. Ai-
nakin toistaiseksi homma 
on pelittänyt hyvin, eikä 
Pienkellomäki usko hui-
jaamiseen.

– Itseäänhän siinä pet-
tää, jos väärin ilmoittaa.

Kotiratakisan idea 
on lähtöisin maajoukku-
een ammuntavalmenta-
ja Asko Nuutiselta, joka 
pyöritti sitä jo viime ke-
sänä. Nuutisella ei kui-

tenkaan ollut tarpeek-
si aikaa, joten Sumiais-
ten Kunto otti kisan hoi-
taakseen.

Kisa on saamassa jat-
koa myös ensi kesänä.

– Veikkaan, että 25 osal-
listujan määrä vähintään 

tuplaantuu ensi vuonna, 
kun saamme tietoa eteen-
päin. Tiedä, vaikka sai-
simme kansainvälistä vä-

riäkin mukaan, Pienkello-
mäki innostuu.

– Olen jakanut kisaan liit-
tyviä tietoja Instagramissa 
ja kannustanut muita mu-
kaan. Todellakin aion olla 
mukana myös ensi kesä-
nä, Mari Laukkanen heh-
kuttaa.

Saarikkaan harjoitu-
sampumaradalla on par-
haillaan käynnissä myös 
ampumajuoksun Niska-
nen Cup. Ampumajuoksu 
on ampumahiihtäjille yksi 
perusharjoitusmuoto, kun 
rullahiihtorataa ei ole käy-
tettävissä.

– Makkaraa paistaessa 
on välillä heitetty sellai-
nenkin ajatus, josko Saa-
rikkaalla voisi hiihtää rul-
lilla. Helsingin Paloheinäs-
sä hiihdetään kivituhkalla, 
Pienkellomäki tietää.

Esa Pienkellomäki näyttää Saarikkaan ampumaradalla pienoiskivääritaulua, johon kotiratakisassa ammutaan. Ampumahiihdon pys-
tytaulu tippuu, kun osuu vähintään kolmoseen, makuutaulu puolestaan kaatuu vasta kasilla.

Kotiratakisa  
tuli jäädäkseen
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Toimittajakin pääsi ampu-
maan. Tosi mukavaa, vaik-
ka en osunut yhteenkään 
tauluun. Ammuin makuul-
ta, ja makuutauluthan ovat 
paljon pienempiä kuin pys-
tytaulut. Putkella katsottiin, 
että kaikki laukaukset oli-

vat kumminkin pystytau-
luissa, joten ei se ihan met-
sään mennyt, jos kirjaimel-
lisesti tulkitaan.

Joku vitsailikin, että tä-
mä on yksi tapa koukut-
taa lajiin. Laitetaan am-
pumaan makuulta, ja sit-
ten sanotaan, että kyllä se 
pystyltä olisi osunut.

Sumiaisten Kunnossa 
on pyöritelty ajatusta il-
tarastityyppisistä ampu-
majuoksuista, joissa am-
muttaisiin ekoaseilla. Sil-
lä lailla kuka tahansa 
pääsisi helposti kokeile-
maan lajia. Kyllä minä 
ainakin lähtisin heti, jos 
sellaista olisi tarjolla!

Minustako ampumahiihtäjä?
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