ANISIN KEITTIO - LOUNASLISTA 13. - 24.7.2026

Janssoninkiusaus L,G ja

Raparperi-kaurapaistos M ja

13.7.2026 maanantai salaattipoyta
! Valimeren juusto-kasvisvuoka L,G L/ vaniljavaahto L,G
Lihakeittoa M,G ja o . -
14.7.2026 tiistai I. I. . ! N . salaattipoyta Letut L ja marjahilloa
Pinaattikeittoa L,G kera tuoreen sampylan L
Paistetut ikut M, R . .
15.7.2026 keskiviikko aiste u .mw 'u . . salaattipoyta Trooppinen hedelmakiisseli M,G
kermaviilikastiketta L,G ja perunamuusia L,G
16.7.2026 torstai Hedelmainen broilerpata L,G riisid ja pottuja salaattipoyta Aprikoosivispipuuro L
Talon jauhelihapihvit L, s —
17.7.2026 perjantai alon J.au elfhapinvi . . " salaattipoyta Vadelmakiisseli M,G
kermaista ruskeakastiketta L ja keitinperunat
20.7.2026 maanantai  Meheva lohikiusaus L,G salaattipoyta Herukkakiisseli M,G
. Broileri istileikkeet L,G R L
21.7.2026 tiistai rofierin ?a.ls |e|. ee. . salaattipoyta Appelsiiniriisi L,G
ohrahelmilisuke ja keitettyja perunoita
22.7.2026 keskiviikko  Kermainen kalakeitto L,G ja talon tuore sampyla L salaattipoyta Pannari L ja marjahilloa
23.7.2026 torstai Lindstrominpihvit M ruskeakastiketta L ja keitinperunoita salaattipoyta Appelsiini-mangovaahto L,G
24.7.2026 perjantai Aurajuusto-possukastike L,G ja perunamuusi L,G salaattipoyta Omena-kanelikiisseli M,G

L= laktoositon M= maidoton G=gluteeniton

Lisatietoa allergeeneista tarvittaessa henkilokunnalta

Pidatamme oikeudet ruokalistamuutoksiin.




