ANISIN KEITTIG - LOUNASLISTA 9.1.-23.1.2026

12.1.2026 maanantai Silakka-pekonilaatikkoa L ja viipaleperuna-jauhelihapaistos L,G salaattipoyta Marjakiisseli M,G
T . . . - . . . I Omena-kaurapaistos M ja
13.1.2026 tiistai Kermaista broilerkastiketta L ohrahelmilisuke ja keitettyja perunoita salaattipoyta .
vaniljavaahto L,G
14.1.2026 keskiviikko Lihakeitto M,G ja kookos-bataattisosekeito M,G tuore sampyla L salaattipoyta Lettuja L ja marjahilloa
Juustokuorutettua uunimakkaraa L,G ruskeakastiketta L,G ja keitettyja R . -
15.1.2026 torstai u -u utettua uunt “ ! l sl salaattipoyta Mustikkakiisseli M,G
perunoita
16.1.2026 perjantai Karjalanpaisti M,G perunamuhennos L,G ja puolukkahilloa salaattipoyta Puolukkakiisseli M,G
19.1.2026 maanantai Tayteldinen possukastike L, keitinperunoita ja uunijuureksia salaattipoyta Mandariinikiisseli M,G
20.1.2026 tiistai Kauraleivitetyt silakkafileet L, tillikastiketta L ja pottumuusia L,G salaattipoyta Puolukkavispipuuro L
21.1.2026 keskiviikko Jauhelihakeitto M,G ja purjo-perunasosekeittoa L,G, tuore sampyla L salaattipoyta Pannari L ja marjahilloa
22.1.2026 torstai Merimiesvuoka M,G ja kreikkalainen kiusaus L,G salaattipoyta Tyrni-appelsiinikiisseli M,G
Broilerin paistileikkeet tomaatti-smetanakastikkeessa L,G, villiriisi ja R . -
23.1.2026 perjantai flerin paistitel : ! Gl salaattipoyta Mansikkakiisseli M,G

keitinperunat

L= laktoositon M= maidoton G=gluteeniton

Pidatamme oikeudet ruokalistamuutoksiin.




