
Kevätkoulutuspäivät 8.-9.5.2025 Solo Sokos Hotel Torni, Tampere  
Ohjelma  
Torstai 8.5.2025 
 

8.00 Ilmoittautuminen, näyttely ja aamupala  
 

9.00 Koulutuspäivien avaus Kliinisen fysiologian hoitajien yhdistyksen 
 puheenjohtaja Timo Lehtonen  
 

9.15 Näytteilleasettajien puheenvuoro   
 

9.30 Diffuusiokapasiteetin puhallustekniset ongelmat Antti Tikkakoski, 
 osastonylilääkäri (Pirha/Tays, KLF)  
 

10.00 Tilanjatkeet hengitettävien lääkkeiden annostelussa Lauri Lehtimäki, professori 
(Tampereen yliopisto ja Pirha/Tays)  

 

10.30 Biotauko  
 

10.40 Hengitysäänten kuuntelu Lauri Lehtimäki, professori (Tampereen yliopisto ja 
Pirha/Tays)  

 

11.10 Lounastauko ja näyttelyyn tutustuminen  
 

12.30 Uudet spirometriasuositukset hoitajan näkökulmasta Kukka  
 Ankeriasniemi, laboratoriohoitaja (HUS Diagnostiikkakeskus, kl. fysiologian  yksikkö)  
 

12.55 Siedätyshoidon toteutus Saara Sillanpää, LT (Pirha/Tays, korva- nenä- ja 
 kurkkutautien erikoislääkäri, rinologi)  
 

13.30 Iltapäiväkahvi ja näyttelyyn tutustuminen  
 

14.00 Maahanmuuttajien kokemat traumat Ana Carla Soares Portugal Schippert, 
apulaisprofessori (Norja) (Luento englanniksi)  

 

15.00 Apua! Aivokuormaa! Miten jokainen voi vaikuttaa kognitiiviseen ergonomiaansa? 
Paula Kymäläinen, työsuojelupäällikkö (Pirha)  

 

16.00 Yhdistyksen sääntömääräinen vuosikokous  
 

19.00 Iltajuhla Illallinen ja esiintyjä (Ravintola Tillikka, Hämeenkatu 14) 



Kevätkoulutuspäivät 8.-9.5.2025 Solo Sokos Hotel Torni, Tampere 

Ohjelma  
Perjantai 9.5.2025 
 

08.30 Sydämen rytmiä monitoroivat laitteet Harri Saarinen, LT (Tays Sydänsairaala)  
 

09.00 Harvinaisemmat EKG-löydökset Leo-Pekka Lyytikäinen, sisätautien ja kardiologian 
erikoislääkäri (Tays Sydänsairaala)  

 

09.30 Spiroergometriassa mitattavat suureet ja niiden merkitys Lassi Halinen, kliinisen 
fysiologian ja isotooppilääketieteen erikoislääkäri (Pirha/Tays, KLF)  

 

10.00 Aamupäiväkahvi ja näyttelyyn tutustuminen  
 

10.30 Verenpaine - mitä ja miksi ja miten? Lauri Suojanen, LT, sisätautien erikoislääkäri ja 
kliininen opettaja (Tays/Tampereen yliopisto)  

 

11.00 Pastufeno-tutkimus Tays Allergiakeskuksessa yhteistyössä kliinisen fysiologian 
kanssa Tiina Mäki, tutkimushoitaja (Pirha/Tays Allergiakeskus)  

 

11.30 Lounastauko ja näyttelyyn tutustuminen   
 

12.30 Keho, tunteet ja trauma - Miten huomioin vagushermon toimintaa ja 
vireydensäätelyä? Reetta Kuntonen-Petäjäniemi, Asiantuntijahoitaja/fysioterapeutti 
YAMK, psykofyysinen fysioterapia (Pirha/Tays, Kuntoutuksen ja psykososiaalisen tuen 
vastuualue, fysiatrian vastuuyksikkö)  

 

13.10 Biotauko  
 

13.20 AVH-potilaan puutosoireet ja niiden huomiointi potilaan kohtaamisessa Ilkka 
Rauma, neurologian erikoislääkäri (Pirha/Tays) ja neurologian kl. opettaja (Tampereen 
yliopisto)  

 

13.40 Nepsy-piirteisten asiakkaan huomioiminen tutkimustilanteessa Laura Ristolainen, 
nepsy-asiantuntija, terveydenhoitaja (Pirha/Tays, Kehitystä tukevat palvelut/nepsy-työ)  

 

14.25 Päivien yhteenveto ja palautteen anto  
 
14.45 Kotiin lähtö 
 
 

 

 

Aikataulu on alustava, muutokset ohjelmaan on mahdollisia 


