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Kehita oppimismotivaatiota

Oppimismotivaatiota voi lisata asettamalla selkeita, pienempia tavoitteita, loytamalla oppimi-
sen merkityksen itselle, luomalla saannollisia rutiineja ja tekemalla opiskelusta elamyksellista
ja sosiaalista, esimerkiksi kavereiden kanssa tai kayttamalla monipuolisia menetelmia, kuten
aanikirjoja. Sisaisen motivaation tukeminen (autonomia, pystyvyys, yhteenkuuluvuus) on

avainasemassa ulkoisten palkkioiden sijaan.

Tavoitteet ja merkitys
o Aseta selkeita tavoitteita: Pilko isot tavoitteet pienempiin osiin, joita on helpompi saa-

vuttaa.

e Loyda merkitys: Mieti, miksi asia on sinulle tarkea tai mihin sita voi hyodyntaa. Yhdista

uusi tieto vanhaan.

o Palkitse itsesi: Juhlista pieniakin onnistumisia, se lisaa motivaatiota.

Opiskelutavat ja ymparisto
o Tee siitd elamyksellista: Ala vain panttaa; katso dokumentteja, kdy museoissa tai tee

projekteja.

¢ Opiskele yhdessa: Kaverin kanssa opiskelu voi olla innostavampaa ja auttaa keskitty-

maan.
¢ Vaihda menetelmia: Jos lukeminen on tyolasta, kokeile aanikirjoja tai muita tapoja.

o Kayta positiivista palautetta: Kannusta itseasi ja kayta positiivisia, kannustavia sanoja.

Autonomia ja pystyvyys
e Lisaa valinnanvaraa: Jos mahdollista, valitse itse, miten ja mita opiskelet.

o Tee itsearviointia: Pohdi omia tavoitteitasi ja edistymistasi saannollisesti.

¢ Pilko haasteet: Jaa vaikeat tehtavat pienempiin osiin, jotta onnistumisen kokemuksia

tulee enemman.

Yhteys muihin ihmisiin
o Keskustele ja kysy: Keskustele opitusta muiden kanssa ja kysy rohkeasti kysymyksia.

e Yhteistyo: Tehkaa yhdessa projekteja tai opiskeluryhmia.



