LEMPAALAN-VESILAHDEN
REUMAYHDISTYS
04.02.2025

Jasentiedote 1/2025

Lempaalan-Vesilahden reumayhdistys Ry

Puheenjohtajan tervehdys

Oikein hyvaa vuoden alkua hyva reumayhdistyksen jasen.

Haluan kiittda sinua viime vuodesta ja aktiivisuudesta toimintaamme kohtaan.

Tata kirjetta kirjoittaessa on helmikuun alku, lumesta ja pakkaskeleista ei tietoakaan.

Kuluvalle vuodelle on kuitenkin luvassa kaikenlaista kivaa toimintaa, josta tarkempaa
tietoa saat tassa kirjeessa.
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Toiminta

09.03.2025 Koko perheen talvirieha Myllyrannassa

Jo perinteiseksi muodostunut koko perheen ulkoilutapahtuma.

Tapahtuman aikana on mahdollisuus kdyda myds ajamassa pienoisautoja os. Atrantie 3.
Tarjolla makkaraa, lattyja, lamminta mehua, kahvia ja mukavaa yhdessaoloa.

Tarjottavat ovat laktoosittomia seka gluteenittomia ja niita on tarjolla klo 11.00-15.00 valisena
aikana joka on myds tapahtuman aika.

Tilaisuus on maksuton eli lompakon voit jattaa kotiin.

Mukanamme tilaisuutta jarjestamassa Lempaalan Urheiluautoilijat, SPR- Lempaalan osasto seka
Sydanlapset ja -aikuiset.

29.03.2025 Retki Forssan Vesihelmeen
Tuttuun tapaan vierailemme maaliskuussa Forssan vesihelmessa.
Samalla pidédmme yhdistyksen kevatkokouksen.

Uinnin jalkeen kdymme lounaalla Autokeitaalla ja ehk& poikkeamme mydés Urjalan makeistukussa
kotimatkalla.

Tarkempaa tietoa reissusta saat |lahempana ajankohtaa kotisivuilta, MeNyt -palstalta ja facebook-
sivulta.

20.05.2025 Lammasniemi
Kesan aloitus tapahtuu jalleen Vesilahden Lammasniemessa.
Kahvitellaan, saunotaan, grillataan ja vietetaan mukavaa aikaa yhdessa.

Tarkempaa tietoa saat lahempana ajankohtaa kotisivuilta, MeNyt -palstalta ja facebook-sivulta.

Kesakuun alussa teemme sokkomatkan

Tarkempaa tietoa saat lahempana ajankohtaa kotisivuilta, MeNyt -palstalta ja facebook-sivulta.

Heindkuussa kesateatteria Nokialla
Naytelmana on Sininen Uni, kertomus Tapio Rautavaaran elamasta.

Tarkempaa tietoa saat lahempana ajankohtaa kotisivuilta, MeNyt -palstalta ja facebook-sivulta.
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11.-16.08.2025 Tartto

Aikataulu matkalle:

05:15 bussi lahtee Narvasta kohti Saaksjarvea

06:00 bussi lahtee Saaksjarvelta kohti Lempaalaa

06:30 bussi lahtee Lempaalasta kohti Helsinkia

MATKALLE VAADITAAN VOIMASSA OLEVA PASSI TAI EU-HENKILOKORTTI.
Matkan hinta:

550,00 € /hl6 2 hh-huoneessa

720,00 € /hl6 1 hh-huoneessa

Matkasta tulevat kysymykset voi esittda Paivi Riihenmaelle

puh. 040-552 3882

Tervetuloa mukaan !!!

16.09.2025 Isokiven kota, Vesilahti
Perinteinen kotareissu.

Tarkempaa tietoa saat lahempana ajankohtaa kotisivuilta, MeNyt -palstalta ja facebook-sivulta.

29.11.2025 Pikkujoulu

Paikka vield avoin, tarkempaa tietoa lahempana ajankohtaa.

Vuosikokous / Kevit- ja syyskokous
29.03.2025 Kevat- / tilinpaatdskokous, Forssa
29.11.2025 Syyskokous

Tarkempaa tietoa saat lahempana ajankohtaa kotisivuilta, MeNyt -palstalta ja facebook-sivulta.

Jasenillat

18.02.2025 Tietotekniikka-ilta Manttaalitalo
15.04.2025 Karkkibingo Manttaalitalo
20.05.2025 Lammasniemi, Vesilahti

19.08.2025 Puheenjohtajan kahvit, Manttaalitalo
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16.09.2025 Isokiven kota, Vesilahti
21.10.2025 Ohjelma avoin, Manttaalitalo
Jasenpostia sahkopostitse — ilmoita sahkopostiosoitteesi!
Mikali haluat yhteydenotot sahkbisessa muodossa, ilmoita sdhkdpostiosoitteesi
jasenasioidenhoitajalle: Paivi Riihenmaki 040-5523882 / pivi@tintti.net
Yhteystiedot
Puheenjohtaja: Terttu Kivinen, 0400-731324, Iv.reuma@elisanet.fi
Varapuheenjohtaja: Hannu Turpeinen, 040-7611393, hhturpeinen@gmail.com
Sihteeri: Tuula Fredriksson, 040-7753861, tuula.fredriksson61@gmail.com
Jasenasiat: Paivi Riilhenmaki, 040-5523882, pivi@tintti.net
Talous: Sirpa Pekki, 050-33934486, sirpa.pekki@gmail.com
Liikunta: Tuula Kopperoinen, 040-7409604, kopperoinen.tuula@gmail.com
Vertaistuki: Elina Vesamaki, 050-3808925, elina.vesamaki66@gmail.com

Hannu Turpeinen, 040-7611393, hhturpeinen@gmail.com

Muu hallitus: Finni Marja
Jarvinen Seppo

Kivinen Reijo

Kolu Sirkka
Kotisivu: www.lv.reuma.palvelee.fi
Sahkodposti: lv.reuma@elisanet.fi
Facebook: www.facebook.com/profile.php?id=61555616638533
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Reumaliiton toiminnan tarkoitus on, @ Reurnaliitto
etta kenenkaan ei tarvitse
sairastaa yksin.

Sind olet 0 2o 08 O Yhdistyksesi
Yhdistyksen jasenena sinulla on oikeus yhdistyksen ° wulp.'r.m‘w L!‘ (] o on Reumaliiton
jasen () 'nl jasen
» osallistua yhdistyksen paatéksentekoon / ln‘ 'n‘ 'n‘ 'n‘ 'n‘ 'nl \
vuosikokouksissa (]

Yhdessda me muodostamme reumayhteisén.

» osallistua yhdistyksen toimintaan juuri
sinulle sopivassa maarin

» hyddyntaa yhdistyksen tarjoamat jasenedut

Ainoana velvollisuutenasi on suorittaa
yhdistyksesi jasenmaksu.

Liitteend on yhdistyksesi jasenmaksulasku

Reumaliitto avustaa jasenyhdistyksiaan hoitamalla
laskutuksen keskitetysti. Kayta laskussa olevaa tili-
ja viitenumeroa. Kayttamalla oikeita maksutietoja laskusi

kirjautuu suoritetuksi ja jasenmaksusi valittyy omalle yhdistyksellesi.

Reumaliiton osuus jasenmaksustasi on 11 euroa vuonna 2025. Yhdistysten valitsema valtuusto vahvistaa liiton osuuden
vuosittain. Liiton osuus jdsenmaksusta veloitetaan jokaisesta suoritetusta jdsenmaksusta ja liitto tilittaa yhdistyksen
osuuden jasenmaksusta yhdistyksellesi. Mikali sinulla on rinnakkaisjasenyys toisessa yhdistyksessa, veloitetaan liiton
jasenmaksu vain yhden kerran.

Maksamalla jasenmaksun Reumaliiton palveluita sairastaville.

SAAT: » Reumaliiton tuottama tieto, kuten oppaat ja Reuma-
aapisesta l8ytyva tieto diagnooseista ja sairauksien hoidosta,

2 REUGERE S s e seka asiantuntijoiden kokoama sosiaali- ja terveystieto.

= Valtakunnalliset jasenedut:
alennusta tuotteista, majoituksesta ja matkoista
yhteistyékumppaneiltamme.

» Oman hyvinvoinnin polulta l6ydat tietoa ja vinkkeja
hyvinvointisi tueksi reumaliitto.fi/hyvinvoinnin-tueksi.

TUET: + Loyda vertaistukija -palvelu: yli sata koulutettua
vertaistukijaa odottaa yhteydenottoasi osoitteessa

» Vaikuttamistoimintaa: reumaliitto.fi/vertaistuki.

Reumaliitto tuo sairastavien danen poliittiseen
paatdksentekoon ja tekee tyéta sairauden hyvan hoidon ja
sosiaaliturvan toteutumiseksi — turvataksemme sinullekin
hyvan elaman tuki- ja likuntaelinsairaudesta huolimatta. Ajankohtaista tietoa Reumaliiton toiminnasta ja
vaikuttamistyostd saat nelja kertaa vuodessa

Reumaliiton palveluita jasenyhdistyksellesi,
kuten neuvontaa ja koulutusta vapaaehtoistehtavia

ilmestyvasta uutiskirjeesta. Tilaa osoitteessa:
hoitaville. uutiskirje.reumaliitto.fi.

Pida yhteystietosi ajan tasalla: sdhkoéinen jasenpalvelu

Tutustu omiin jasentietoihisi, paivitd yhteystiedot ja tarkista jasenmaksusi tilanne sédhkdisessa jasenpalvelussa.
Sahkéinen jasenpalvelu toimii ndin:

1. Mene verkossa osoitteeseen oma.reumaliitto.fi.

2. Ensimmaisen kerran kirjautuessasi anna oma jasennumerosi (l6ytyy jasenlaskusta) ja pyyda uutta salasanaa. Huomaa
etta sdhkopostiosoitteesi tulee olla ilmoitettuna yhdistyksesi jasenrekisterissa. Saat hetken kuluttua sahkdpostiviestin,
jossa on linkki salasanan luomiseksi.

3. Kirjaudut sivulle jatkossa jasennumerolla ja keksimallasi salasanalla.

Sivulle kirjautuminen vaatii siis sen, etta sinulla on yhdistyksen jasenrekisterissa séhkdpostiosoite.
Mikali yhteystiedoistasi puuttuu tdma tieto, ilmoitathan sahkdpostiosoitteesi yhdistyksesi jasenasioiden hoitajalle.

Mikali et voi kayttaa sahkoista palvelua, voit ilmoittaa yhteystietojen muutoksen yhdistyksesi jasenasioiden hoitajalle.



