
HÄTÄTILANNEOHJE Mediana -sydäniskuri (AED) 
1. TARKISTA TILANNE 

✅ Henkilö ei reagoi puhutteluun tai ravisteluun. 

✅ Henkilö ei hengitä normaalisti (ei hengitä tai hengittää vain haukkoen). 

➡ Aloita heti auttaminen. 

2. HÄLYTÄ APUA 

📞 Soita 112 tai pyydä jotakuta muuta soittamaan. 

Jos puhelinta tai yhteyttä ei ole saatavilla: ➡ Aloita elvytys ja käytä sydäniskuria. 

3. KÄYNNISTÄ SYDÄNISKURI 

✅ Avaa laite. 

✅ Paina virtapainiketta. 

✅ Noudata laitteen puheohjeita. 

4. VALMISTELE RINTAKEHÄ (apuvälineet löytyvät iskurin säilytyskaapista) 

Paljasta rintakehä. 

Tarvittaessa: ✂ Leikkaa vaatteet saksilla. 

🪒 Aja elektrodien kohdalta runsaat rintakarvat partahöylällä. 

🧻 Kuivaa iho pyyhkeellä, jos se on märkä, hikinen tai verinen. 

5. KIINNITÄ ELEKTRODIT 

Kiinnitä elektrodit elektrodeissa olevien kuvien mukaisesti: 

• Yksi potilaan oikean solisluun alle. 

• Toinen potilaan vasempaan kylkeen, kainalon alapuolelle. 

Elektrodien johdin kiinni laitteeseen, jos ei ole valmiiksi kytketty. 

 

 

 



6. ANNA LAITTEEN TUTKIA SYDÄMEN RYTMI 

Laite antaa äänikehotteen: ”ÄLÄ KOSKE POTILAASEEN”. 

⚠ Varmista, ettei kukaan muu koske potilaaseen komentamalla ”IRTI POTILAASTA”. 

Laite antaa äänikehotteen: ”ANALYSOIDAAN JA LADATAAN”. 

Laite ilmoittaa, tarvitaanko sähköisku äänikehoitteella: ”ISKUA SUOSITELLAAN” 

7. JOS LAITE PÄÄTTÄÄ ANTAA ISKUN  

⚠Varmista, ettei kukaan edelleenkään koske potilaaseen huutamalla: ”IRTI POTILAASTA”. 

Laite antaa äänikehoitteet: ”ISKU ANNETAAN”, ”ÄLÄ KOSKE POTILAASEEN”, ”3,2,1”                                
ja lopuksi ”ISKU ANNETTU” tai ”ISKU PERUUTETTU” 

8. JATKA ELVYTYSTÄ 

Paina rintalastan keskeltä: 

• 30 painallusta 

• 2 puhallusta (jos osaat) 

Jos et osaa puhaltaa: ➡ Jatka pelkkiä painalluksia. 

Painallusnopeus: 🎵 noin 100–120 kertaa minuutissa 

Painallussyvyys: ⬇ noin 5–6 cm 

9. ÄLÄ LOPETA ENNEN KUIN 

✅ Ammattiapu saapuu ja ohjeistaa lopettamaan painelun 

✅ Henkilö alkaa hengittää normaalisti ja herää. 

✅ Et enää fyysisesti pysty jatkamaan. 

✅ Laite antaa uusia ohjeita. 

 

MUISTA 

Sydäniskuri ei voi vahingoittaa potilasta antamalla iskua väärin. Laite analysoi sydämen rytmin ja 
sallii iskun vain tarvittaessa. 

Nopea toiminta pelastaa henkiä. Sydäniskuri kannattaa ottaa käyttöön heti, kun sydänpysähdystä 
epäillään. 


