
Hämärä-Kuppi 2025 
Hämärä-cup järjestetään yhdessä Saarijärven Pullistuksen kanssa. Kupissa on neljä osakilpailua, joista 
kolmen parhaan kisan pisteet lasketaan mukaan yhteispisteisiin. 

Sarjat: A-sarja: 5-6km: B-sarja: 3.5-4km C-sarja: Helppo 2-2.5km. Maastosta riippuen radat voivat olla 
lyhyemmätkin. 

Pelisäännöt: Hämäräkupin lähtö tapahtuu yhteislähtönä. Mikäli joku ei halua yhteislähtöön mukaan ja ei 
halua osallistua Hämärä-kuppiiin, niin nämä yksittäiset yösuunnistajat kiertävät iltarasteilta jääneillä 
tiistai-/ torstairastiradoilla! Tämä on tärkeää siksi, että Hämärä-kupista saadaan "oikeat" tulokset 
aikaiseksi ja Hämärä-kupin lopuksi pisteet lasketuksi! 

Ilmoittautuminen: Loppuu 15min ennen lähtöä - ole ajoissa paikalla! 

Kisapaikat: 
Hämärä-kupin yhteydessä myös normaalit iltarastit perinteiseen lähtöaikaan. 

Tarkista tarkka lähtöpaikka IRMA-Rastilippu - palvelusta. 

1. Tiistai 9.9. klo 20.15 - Ruotokassi 

2. Torstai 11.9. klo 20.15 – Tarvaala/Biotalouskampus 

3. Tiistai 23.9. klo 19.15 - Hietama 

4. Torstai 25.9. 19.15 - Kusiaismäki 

Maksut: Normaalit iltarastimaksut 

Lähtö: Yhteislähtö 

Ajanotto: Emit 

Pistelasku: Voittaja saa 10 pistettä, toiseksi sijoittunut 9 pistettä ja kymmenenneksi sijoittunut yhden 
pisteen. Muut startanneet saavat 0.5 pistettä. Viimeisestä osakilpailusta pisteet lasketaan 1,5 kertaisena 

Palkinnot: Sarjojen voittajille 

 


