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1. VERSIOHISTORIA

8.4.2025 Paivi Toyryla, Alustava versio
Minttu Sarkkinen
17.8.2025 Tuomas Maatta Ulkoasumuutoksia

2.9.2025

johtokunta linjausten hyvaksynta




2. TAVOITTEET

Kuhmon Kiva-Lentis on kasvattajaseura. Tavoitteena on kasvattaa monipuolisia ja —tai-
toisia liikkujia, joilla on hyvat liikunnalliset, lajilliset ja sosiaaliset valmiudet jatkaa har-
rastusta muuttaessaan mahdollisesti toiselle paikkakunnalle. Liikunnasta pyritdan saa-
maan positiivisia kokemuksia, onnistumisia ja tukea fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvoin-
tiin. Kaikille tarjotaan turvallinen toimintaymparistd. Toiminnassa pyritdan ottamaan
huomioon niin harrastusmielessa pelaavien nuorten kuin tavoitteellisten urheilijoiden
tarpeet. Kilpailullisuuden rinnalla myos hauskanpito on tarkeaa.

3. HARJOITTELUN PERUSPILARIT

Harjoittelun sisallon tulee olla monipuolista, tavoitteellista ja mielekasta. Yhteistydssa
kaupungin kanssa seura hankkii valineistdn monipuolisen sisallon toteuttamiseksi. Val-
mentajia pyritddn kouluttamaan saanndllisesti, jotta valmennus olisi laadukasta. Liiton
ja alueen linjauksia seurataan ja niita pyritdan noudattamaan.

Pelin perustaitoja opetettaessa ja opetellessa on tarkeaa tehda oikeat suoritukset heti
alusta lahtien. Valmentajan on hyva kehua ja kannustaa oikeista suorituksista, mutta ha-
nen tulee myos aktiivisesti tarttua virheellisiin suorituksiin sekad korjata ja opastaa hy-
valla asenteella, tukien pelaajaa kehittymisessa.

Junioreita kannustetaan osallistumaan oman ikdluokkansa alueellisiin tehotreeneihin ja
aluejoukkueisiin tdhtaaville katsastusleireille, seka eri toimijoiden jarjestamiin lentopal-
loleirityksiin. Junioreita ohjataan kansallisen liikuntasuosituksen mukaiseen liikkumi-
seen. lkatason mukaisesti kasitelladn myos esimerkiksi ravintoa, lepoa ja paihteita.

Yhteistyota pyritdan tekemaan muiden lajien ja seurojen kanssa. Kesadkaudella junioreita
kannustetaan osallistumaan muiden paikallisten urheiluseurojen toimintaan. Joukkueet
itse paattavat yhteisesta kesaharjoittelusta ja sen sisallésta. Kesakaudeksi kuitenkin
suositellaan jarjestettavaksi monipuolista ja peruskuntoa tukevaa harjoittelua.

4. PEREHDYTYS JA KOULUTUS

Seurassa tai joukkueessa aiemmin toiminut valmentaja perehdyttaa uuden ohjaajan tai
valmentajan. Ohjaajille ja valmentajille tarjotaan koulutusta, kuten Kainuun Liikunnan
seka Lentopalloliiton koulutukset. Tuomarikoulutus pyritaan tarjoamaan valmentajille,
pelaajille, seuratoimijoille ja muille asiasta kiinnostuneille tarvittaessa. Mahdollisuuk-
sien mukaan koulutukset jarjestetdan Kuhmossa tai lahialueella. Seura maksaa taito-,
tekniikka- tai tuomarikoulutuksen aktiivisille seuratoimijoille johtokunnan kausittaisen
linjauksen mukaisesti.



Ohjaajat ja valmentajat ohjataan kdymaan maksuttomat Mieli ry:n jarjestaman Nuori
mieli urheilussa seka Suomisportin jarjestaman Vastuullinen valmentaja verkkokoulu-
tukset. Valmentajan on hyva myds omatoimisesti etsia tietoa lapsi- ja nuorisovalmen-
nuksen eri osa-alueista. Mikali tavoitteena on valmentajatutkinto, seura tukee valmen-
tajaa taloudellisesti mahdollisuuksien mukaan. Seuran johtokunta paattaa naista ta-
pauskohtaisesti.

Seuratoimijoiden kesken jarjestetaan parin kuukauden valein palavereita, jossa kasitel-
lAan ajankohtaisia asioita. Lisdksi seuratoimijoilla on yhteinen WhatsApp-ryhma yhtey-
denpitoavarten. Valmentajat voivat jarjestaa valmentajapalavereita kauden aikana. Mui-
hin toimijoihin voi olla yhteydessa suoraan tai ottaa valmennukseen, pelaamiseen ja tur-
nauksiin liittyvia asioita puheeksi valmentajien yhteisessa WhatsApp-ryhmassa.

5. VALMENTAJAPASSI

A-C ikaisten joukkueiden vastuuvalmentajalle seura maksaa liiton valmentajapassin.
Seura tarjoaa valmentajille ja ohjaajille edustusasun, jota velvoitetaan kayttamaan tur-
nauksissa ja muissa edustustilaisuuksissa. Johtokunta paattaa tarjottavasta asusta kau-
sikohtaisesti.

6. JOUKKUEENSISAINEN TOIMINTA

Valmennustiimi sopii roolijaosta keskenaan ja hankkii joukkueelle joukkueenjohtajan ja
kahviovastaavan, seka tarvittaessa huoltajan ja rahastonhoitajan. Tiedottaminen seu-
ran, junioreiden ja vanhempien suuntaan pidetdan avoimena ja ajantasaisena. Tydtehta-
vista sovitaan yhdessa oman tiimin kanssa.

Valmentajat tutustuvat ikdluokkansa sarjamaarayksiin ja virallisiin lentopallon saantoi-
hin ja sitoutuvat noudattamaan niita.

Joukkueet tekevat valmentajien, ohjaajien ja junioreiden kanssa yhdessa joukkueen pe-
lisddnndt huomioiden seuran arvot ja tavoitteet. Allekirjoittajat sitoutuvat saantdihin ja
paattavat seuraamuksista sdantorikkomusten kohdalla. Kiusaamiseen ja kayttaytymi-
sen haasteisiin liittyvissa tilanteissa tulee tarvittaessa pyytaa tukea seuran johtokun-
nalta.



7. LENTISKUMMITOIMINTA

Lentiskummitoiminnan tarkoitus on tuoda eri-ikaisia lapsia ja nuoria yhteen, ja luoda yh-
teisollisyytta seuran kesken. Seura kannustaa joukkueita ja harrasteryhmia seuransisai-
seen lentiskummitoimintaan. Kauden alussa sovitaan ryhmajaoista, minka jalkeen ryh-
mat sopivat toteutuksesta keskenaan.

Mahdollisuuksien mukaan ja tarvittaessa jarjestetaan perakkaisten ikaluokkien kesken
yhteisharjoituksia.

8. PELAAJAPOLKU

Juniori harjoittelee lahtékohtaisesti oman ikaluokkansa mukana. Tarvittaessa joukkuei-
den valilla tehdaan yhteistyota, jotta yksild saa taitotasonsa mukaisia haasteita tai etta
sairastapauksissa harjoitukset ja turnaukset saadaan onnistumaan. Seura tukee alue-
leiritykseen kutsuttuja junioreita maksamalla alueleirimaksut (ei koske katsastusleiria).
Yksittaisten pelaajien kohdalla pyritadn tekemaan alueellista yhteistyota. Valmentajan
tulee tukea yksittaista kehityspelaajaa tavoitteissaan, kunhan se ei haittaa joukkueen
toimintaa ja tavoitteita. Tarpeen ja halun tulee lahtea juniorista ja perheesta. Perhe itse
selvittaa kehittymismahdollisuudet muiden seurojen kanssa.
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Valmentajan polku Valmennus - Lentopalloliitto
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) Suomisport SUOMISPORT - Kaikki urheilun palvelut yhdessa paikassa
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Lentopalloliitto Urheilua ja elamyksia - Lentopalloliitto

ol

Pohjoinen alue Pohjois-Suomi

(¢2)

Suomen Olympiakomitea Suomen Olympiakomitea: liikunnan ja urheilun yti-
messa
7) Nuori mieli urheilussa Mielen hyvinvointitaidot urheiluvalmennuksessa - MIELI ry

8) Liikkumissuositukset Liikkumisen suositukset - UKK-instituutti

9) Urheilijan polku Urheilijan polku

10) Joukkuepelien lasten urheilun viitekehys Valmentajille ja ohjaajille

11) Lentopalloliitto Youtube-kanava Suomen Lentopallo - YouTube

12) Lajilinjaukset Lapsuusvaiheen-Lajilinjaukset.pdf


https://www.lentopallo.fi/valmennus/#:~:text=Valmentajan%20polku%20kuvaa%20suomalaisen%20lentopallovalmentajan%20mahdollisuuksia%20edet%C3%A4%20urallaan,aina%20ammattivalmentajuuteen%20saakka%2C%20jatkuvasti%20oman%20arkivalmennuksen%20laatua%20kasvattaen.
https://tulospalvelu.lentopallo.fi/
https://info.suomisport.fi/
https://www.lentopallo.fi/
https://sivustot.lentopallo.fi/pohjois-suomi/
https://www.olympiakomitea.fi/
https://www.olympiakomitea.fi/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/mielen-hyvinvointitaidot-urheiluvalmennuksessa/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
https://kihuenergia.kihu.fi/urapolku/julkinen_index.php%3Fpage=taulukko&laji=110.html
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/Valmentajille+ja+ohjaajille/Joukkuepelien+lasten+urheilun+viitekehys+2025.pdf
https://www.youtube.com/@suomenlentopallo/videos
file:///C:/Users/Fujitsu/Downloads/Lapsuusvaiheen-Lajilinjaukset.pdf

	1. VERSIOHISTORIA
	2. TAVOITTEET
	3. HARJOITTELUN PERUSPILARIT
	4. PEREHDYTYS JA KOULUTUS
	5. VALMENTAJAPASSI
	6. JOUKKUEENSISÄINEN TOIMINTA
	7. LENTISKUMMITOIMINTA
	8. PELAAJAPOLKU
	9. LINKKEJÄ VALMENTAJILLE JA MUILLE SEURATOIMIJOILLE

