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Syyskausi

Syyskuinen tervehdys sinulle PJY:n jasen!

Syksy tekee tuloaan ja on hyva tassa kohtaa muistella mennytta kesaa. Toukokuun
aamujoogat Hyvinvointicenterissa ja Kirjurinluodon puistojoogat saatiin tana vuonna
kaikki pidetyksi. Muuttunut ajankohta puistojoogassa paaosin torstaille oli selvasti
vahentanyt osallistujien maaraa aiemmista vuosista ja ehkapa ensi vuonna palataan
taas maanantaille. Kurssiviikonloppu Joogaopistolla tayttyi yli odotusten ja matkalle
lahtijoita oli 27 mukaan lukien ohjaajat. Mukana oli ensikertalaisia kuin myos
aiemmin opistolla kayneita. Joogaopiston kaikille avoimiin ja monipuolisiin syksyn
kursseihin voi viela tutustua Joogaliiton sivuilla: https://joogaliitto.fi. Lammin kiitos
kaikille ohjaajille/jarjestajille ja osallistujille yhdistyksen kesatapahtumien
toteutumisesta!

Yhdistyksen hallitus kokoontui su 9.8. suunnittelemaan tulevaa toimintaa ja
sopimaan syyskauden tilaisuuksista.
Syyskaudelle on sovittuna kaksi hermostoon liittyvaa kurssia.

Ensimmainen pidetaan la 3.10. ja toinen la 14.11. Kansalaisopiston tiloissa,
Friskaamossa, klo 10.00 - 13.00. Molemmissa tilaisuuksissa on keskustelevaa
luentoa ja joogaa jooganopettaja Sari Mattilan pitamana. Sari on myds
kouluttautunut traumainformoiduksi sensomotoriseksi valmentajaksi,
sensovalmentajaksi, Neuromoves ohjaajaksi ja joogaterapeutiksi.

- Lokakuussa, 3.10., on Hermoston perusta -teema, jolloin perehdytaan
hermoston toimintaan ja tutkitaan oman kehon tilaa. Aivot ja hermosto
saatelevat ja ohjaavat ihmiskehon kaikkea toimintaa. Jos olet ihmetellyt, miksi
niska-hartiaseudun tai alaselan kivut/jaykkyys vaivaavat, vaikka kavisit
joogassa tai kehonhuollossa, tai miksi mieli on levoton, univaikeudet ja stressi
hairitsevat arkea, vastaus naihin ongelmiin voi I0ytya kehon, hermoston ja
aivojen yhteistoiminnasta. Kurssilla tutkitaan, mikd omaa hermostoa
mahdollisesti kuormittaa turhaan. Miten aistien, aivojen ja liikkeen yhteistyo
voisi sujua toimivammin ja vapaammin? Miten lempeat liikeharjoitukset voivat
auttaa palautumiseen, levollisempaan oloon tai vaikka matkapahoinvointiin.

Tahan tilaisuuteen varmistat paikkasi maksamalla yhdistyksen tilille 15 € torstaihin
1.10. mennessa. Yhdistyksen tilinumero: FI74 5700 8120 2190 06 ja viitenumero:
2558. (Huomioithan maksaessasi, etta sinulla on juuri tama viitenumero.) Tilaisuus
on avoin myds ei-jasenille, joten kurssitietoa voi valittdaa eteenpain.
Osallistuminen maksaa heille 30 €.


https://joogaliitto.fi/

- Marraskuussa, 14.11., on Neuromoves -teema ja talloin jatketaan kehon,
hermoston ja aivojen tutkimista. Hermostoa tasapainotetaan lempean liikkeen
avulla, mika tehostaa aivojen, aistien ja kehon yhteistoimintaa. Hermoston
kuormitus vahenee, aivot oppivat ja keho toimii paremmin, kun lilkkutaan oman
hermoston ehdoilla. Vapaammin toimiva aisti- ja havaintojarjestelma antaa
aivoille kokemuksen selkeydesta ja turvasta. Turha jannitys, kipu ja
levottomuus voivat hellittda, kun aistit, hermosto ja aivot toimivat vahemmilla
hairidilla. Vapaammin toimiva ja paremmassa yhteydessa oleva jarjestelma
auttaa parantamaan ja yllapitamaan toimintakykya, esim. muistin toimintaa.

Tahan tilaisuuteen varmistat paikkasi maksamalla yhdistyksen tilille 15 € torstaihin
12.11. mennessa. Yhdistyksen tilinumero: kts. edella, mutta viitenumero on: 2561.
(Huomioithan taas taman viitenumeron. Tallin tiedetdan varmasti, mihin tilaisuuteen
olet tulossa.)

Tama tilaisuus on avoin myos ei-jasenille, joten tastakin kurssista voi valittaa tietoa
eteenpain. Osallistumismaksu on heille 30 €.

Alkuvuodesta yhdistys sai uudet kotisivut: https://porinjooga.nettisivut.fi. Taman
myota olemme pyytaneet jasenmaksun maksanutta liittymaan talta ko. sivulta
yhdistyksen jaseneksi. Kaikki, jotka ovat maksaneet jasenmaksun ajallaan, eivat ole
tatda huomanneet tehda, joten olisi hyva tassa vaiheessa se ainakin tehda. Saamme
nain ollen sahkdisen jasenrekisterimme ajantasaiseksi. Kannattaa toki tarkistaa,
onko jo jasenanomuksen tehnyt, silla anomuksia on tullut kahteen kertaankin ja naita
toiseen kertaan tulleita, on jouduttu perumaan.

Tiedoksi yhdistyksen jasenyyteen liittyen. Yhdistyksen saantéjen mukaan hallitus voi
erottaa jasenen, jos jasenmaksua ei ole maksettu kuuden kuukauden aikana sen
eraantymisesta (20.3.). Taman vuoksi joudumme valitettavasti lahettdmaan
lokakuussa eroilmoituksen niille jasenille, joilla taman vuoden jasenmaksu on jaanyt
maksamatta. Jos haluat valttya talta, voit maksaa viela jasenmaksun, 15 €
yhdistyksen tilille (kts. edella) viitenumerolla 2532. Tarkeaa on talldin myos tehda
jasenanomus kotisivuilla. Kiitos ymmarryksesta!

Oikein ihanaa ja antoisaa joogasyksya kaikille!
Katriina Tuomisto

Puheenjohtaja
Porin Joogayhdistys ry


https://porinjooga.nettisivut.fi/

