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KAUKANA KOTOA

Koti-ikava, kotoa “karkaaminen” tai kotona ahdistumi-
nen ovat osa muistiperheiden arkipdivda. Muistisairaan
laheiset kokevat syyllisyyttda kodin ulkopuolisen avun
pyytdmisestd ja vastaanottamisesta erityisesti silloin, kun
muistisairas sitd vastustaa tai puhuu hoitopaikassa toistu-
vasti kotiin 1ahdostd. Saattaa myos kdyda niin, ettd kotiin
palatessa tai nukkumaan kiydessé koti ei tunnukaan tu-
tulta ja turvalliselta. Sairastunut voi todeta ahdistuneena
haluavansa takaisin kotiin. Miten ihminen voi kaivata
kotiinsa, vaikka han on kotonaan? Minne hén kaipaa ko-
tiin kaivatessaan? Miksi aikuisten lasten on joskus vaikeaa
palata kotiin sairastuneen vanhempansa avuksi? Kokemus
kaukana kotoa olosta voi olla haikea, pelottava, surullinen
tai helpottava.

Thmiselld ehtii eldmansd aikana olla monta kotia. Syn-
nyinkoti, lapsuudenkoti, ensimmaiinen itsendinen koti ja
oman aikuisperheen tai perheiden kodit siséltavit koko
eletyn elamin kaikkine tapahtumineen ja tunteineen.
Koteja, joissa turva, apu ja tuki tulevat muilta kuin bio-
logisilta perheenjdseniltd ovat ensikoti, paivakoti, sijaisko-
ti, lastenkoti, turvakoti, perhekoti tai vanhainkoti. Jotkut
odottavat pddsyd taivaan kotiin, jossa ei ole kipuja tai
sairautta. Yksi ihmisen kodeista on pysyva syntymastd
kuolemaan. Se on ihmisen oma ruumiskoti, jonka
huoneiksi voimme ajatella fyysisid hyvdnolon tuntemuk-
sia, nautintoja, kipuja, tunteita, unelmia, ihmissuhteita,
itsekokemusta, ajatuksia, itsetuntemusta ja itsetuntoa.

Vanhempien vilisen suhteen sanotaan olevan lapsen koti.
Kotiin liittyvat muistot ja tunteet voivat eri perheenjise-
nilld olla kovin erilaisia. Jokaisen sisaruksen lapsuus on
ollut erilainen. Jokaisella lapsella on erilainen suhde van-
hempiin ja erilainen kokemus vanhempien vélisestd suh-
teesta. Lapsuudenkotiin mennessdin aikuiseksi kasvanut

lapsi voi tuntea tai kokea itsensé lapseksi jilleen. Lapsuu-
desta tutut vuorovaikutuskuviot ja puheet kdynnistyvat.
Tunne voi olla myonteisesti himmentava tai ahdistava. Si-
sarusten erilaiset kokemukset ja muistot vaikuttavat myos
kunkin kasityksiin ja mielipiteisiin muistisairaan vanhem-
man hyviastd hoidosta, omasta roolistaan ja vastuustaan
vanhempien arjesta sekd vanhemman tai vanhempien
hoidosta tehtéviin paitoksiin.

Muistisairaus vaurioittaa ihmisessd ulkoisesti havaittavaa
toimintakykyd, mutta my6s hanen kokemustaan itsestdan.
Sairaudentunnottominkin muistisairas ihminen aistii ja
tunnistaa ettei kaikki ole niin kuin ennen. Kun sairaus
murentaa turvallisuudentunnetta ja toimintakykyd, le-
vottomuus tai turvattomuus ovat ymmarrettavia tunteita.
Kun muistisairas ihminen kaipaa kotiinsa, hdn toden-
nékdisesti kaipaa entistd tuttua kotia itsessadn - pysy-
vyyttd, jatkuvuutta, turvallisuutta, onnellisuuden hetkis,
terveyttd ja hyvda toimintakykyd. Monen eldméanhisto-
riaan liittyy muistoja, joissa kodista on joutunut ldhtemaan
vastoin omaa tahtoaan. Téllaisia ovat esimerkiksi ldh-
dot koulukortteeriin, evakkoon tai sotalapseksi, sijoitus
kodin ulkopuolelle tai lastenkotiin tai sairaudet, jotka
merkitsivit sairaalahoitoa ilman vanhempien lasnéoloa.
Kodin ulkopuoliseen hoitoon lihteminen herdttad var-
haiset ruumiiseen tallentuneet tunnelmat ja myohemmén
elimdn aikaiset muistot. Vastustaessaan ldhtoéd ihminen
puolustaa omaa tahtoaan ja toimijuuttaan.

Ikdantyessddn tai muistisairauden edetessa ihminen saat-
taa muuttua rauhallisemmaksi ja tyynemmaiksi. Ammat-
tilaisten voi olla vaikeaa ymmartaa, ettd sama ihminen on
voinut olla lapsilleen etdinen, hylkdava tai julma. Lapset
ovat ehkd aikuistuttuaan ottaneet vdlimatkaa perheeseen
ja olleet tekemisissd vain harvoin. Vanhempien heikenty-

minen ja avun tarpeen lisddntyminen edellyttaa aikuisilta
lapsilta kykyd hyviaksyd oma vanhempi heikkona ja tarvit-
sevana. Mikdli perheen tunnesuhteet eivit ole lampdiset,
tdmd tehtdvd voi herdttad sietdmatontd ahdistusta. Kun
lapsuuden aikaiset vaikeat tunteet herddvdt uudelleen
eloon, tilanteen kohtaaminen aikuisena on vaikeaa. Silloin
ulkopuolisen avun vanhemmalle jérjestiminen on tapa
kantaa vastuuta ja huolehtia vanhemmasta.

Muistisairaudet vaikuttavat monin tavoin sairastuneeseen
ja hdnen ldheisiinsd. Vaikka niité ei pystytd parantamaan,
hyvain hoitoon kuuluu keskustelut koko perheen kanssa
hyviaksi koetusta elamistd, kunkin perheenjdsenen mah-
dollisuuksista olla mukana arjessa ja hoidossa sekd muut-
tuvan todellisuuden yhdessa kohtaamisesta.
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Tédman palstan tarkoituksena on kisitelld kaikille muisti-
perheille yhteisid muistisairauden eldméan tuomia haas-
teita, joihin perheissa suhtaudutaan ja reagoidaan yksilol-
lisesti. Sinun kysymyksesi pohdinta voi olla avuksi mo-
nelle muulle perheelle. Samoin sind voit oivaltaa jotakin
tarkedd jonkun toisen esiin nostamasta teemasta. Hel-
singin Muistiyhdistykselle sihkopostitse ldhetetyt kysy-
mykset toimitetaan nimettémind minulle. Halutessasi voit
my0s ldhettdd anonyymisti kysymyksid perinteiselld pos-
tilla osoitteeseen Perheterapeutti Aavaluoma, Koskelantie
19 A 4, 00610 Helsinki.

Postiasi odotellen pari- ja perhepsykoterapeutti Sanna A
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Nykyisen Wilhelmiinan rinnalle on valmistumassa uusi palvelu- ja
hoivakoti kevaalld 2023 Ruskeasuolle. Uusi Wilhelmiina Tenhola
tarjoaa kevyempéaa palveluasumista ja ympdrivuorokautista
hoivaa arvokkaaseen ikdantymiseen. Wilhelmiinassa on
erikoistuttu my6s muistisairaiden hoitoon, ja tarjolla on
muistikoteja seka yhteisollistd asumista esimerkiksi pariskunnille.

Tavoitteenamme Wilhelmiinassa on asukkaidemme nakéinen
elama. Viihtyisissa tiloissa saat tarpeitasi vastaavaa tukea.
Asukkaidemme kaytossa ovat monipuoliset palvelut sekd arkea
tukeva turvateknologia.

Kiinnostuitko ja haluat varata
jo oman asuntosi? Ota yhteytta
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heidi.moisio@wilhelmiina.fi
tai 050 577 1666




