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VIERASKYNA

V&si meista

Kyna kirjoitti paperille nekko, mekke ja mekooko, kun
Riitta yritti kirjoittaa sanan mekko. Se oli kamala hetki.
Kirjoittaminen oli ollut hdnelle térkea osa identiteettia ja
tapa ilmaista itsea.

— Olin ollut jo pari vuotta eldkkeelld kun ajattelin, etta
opettelisin kirjoittamaan vield paremmin — olen mie-
lestani aina ollut aika hyva kirjoittamaan. Haaveilin, etta
ehtisin viimein kirjoittaa enemman, Riitta Lampelto, 70,
kertoo.

Han ei aavistanut, etta kirjoituskyvyn menettamisen lisak-
si han joutuisi vahitellen luopumaan monesta muustakin
itselleen tarkedsta taidosta. Nykydan lukemisesta ei tah-
do enaa tulla mitdan. Monia kirjoneulelapasia neuloneen
Riitan on pitanyt hyvastelld puikot ja langat. Hanelta ei
onnistu enda myoskaan rasymattojen kutominen.

— Mietin, ettd mitd ma nyt teen. Miten pystyn enaa il-
maisemaan itseani?

Vaikeuksien selittajaksi l10ytyi Lewyn kappale -tauti, aivo-
jen toimintaan vakavasti vaikuttava sairaus.
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Aluksi Riitta tunsi epamaaraisia fyysisia oireita.

—Vatsaani alkoi kipristelld kuin supistuksissa. Ja kun tuli
viela kirvelydkin, niin ajattelin, ettd kyse oli gynekologis-
esta vaivasta. Han varasi ajan gynekologille, mutta mitaan
ongelmaa ei loytynyt. Epamadarainen oireilu jatkui. Lopul-
ta terveyskeskusladkari sanoi, ettd kyse on jostakin ihan
muusta. Riitta nukkui huonosti, silld huoli terveydentilas-
ta kasvoi. Han kavi masennusoireitten takia ladkarissa, ja
sai rauhoittavaa ladketta.

Kesalla runsaat kaksi vuotta sitten Riitta oli kaksi viikkoa
nukkumatta, ja hdanen olonsa muuttui sekavaksi. Hanet
otettiin hoitoon Kiveldn sairaalan geropsykiatriselle osas-
tolle. Syksylla saatiin diagnoosi, joka vahvistettiin aivojen
kuvauksella.

— Se oli jarkytys. En ymmartanyt, miten huonon arvan
olin saanut kateeni. Lopulta tajusin, miten sairas olin, ja
silloin tuli itkupotkuraivarit.

Lewyn kappale -tauti on tyly sairaus, silla siind hermosolui-
hin kertyy muutoksia, niin sanottuja Lewyn kappaleita,
jotka vaikuttavat heikentadvasti esimerkiksi liikkumiseen
ja tilan hahmottamiseen. Kavelysta voi tulla topottavaa ja
sairastunut saattaa kotona hakea huonettaan. Esineiden
havaitseminen, |6ytdminen ja tunnistaminen voivat vai-
keutua. Myds masennus on yleista.

Riitan on yha vaikea hyvaksya sairauttaan.




—Olen valilla tosi saamaton, mutta en tieda, johtuuko se
laiskuudesta vai tasta taudista. Pitdisi pystyd myontamaan
itselleen, etten enaa kykene hoitamaan monia asioita.
Uudessa elamantilanteessa parasta turvaa Riitalle on
tuonut pitkd parisuhde. Puolisosta on tullut hanen
omaishoitajansa, jonka kanssa tosin on jouduttu kdymaan
keskusteluja valilla myods huutamalla. Sita sairauteen so-
peutuminen on heiltd vaatinut.

— Olemme riidelleet siitd, mikd on tdssd suhteessa
minun roolini. Ottaa tosi paljon padhan, etta olen toises-
ta niin riippuvainen. Haluaisin olla mina, oma itseni, en
pelkdstdadn sairas tai hoidettava. Tatd olen puolisolleni
selittdnyt, mutta asia on hanellekin raskasta kuultavaa.

— Hanhan on maallikko, joka on joutunut tilanteeseen,
jossa pitaa yrittaa olla kaikkea. Yhta aikaa seka vaimonsa
puoliso ettd muistisairaan sairaanhoitaja.

Riidat johtuvat yleensd molempien vasymyksesta ja voi-
mattomudesta. Younet jadvat valilla molemmilta vahiin,
kun Riitta ei l6yda vessaan tai omaan huoneeseensa.
Yleensa pyydetdan anteeksi ja sovitaan saman tien.

— Myos laheinen suhde aikuisiin lapsiini tuntuu hyvalta.
Pojat halaavat ja ottavat minut syliin. Iso mies ja iso ha-
laus. My0s vahva ystadvarinki on mieletdén onni. He ovat
ottaneet sairastumiseni hienosti ja kayvat kyldssa, hake-
vat kotiovelta kavelylenkille. Kavelylenkit ovat tosin ly-
hentyneet, kun kunto on heikentynyt.

Lewyn tautiin kuuluu, etta Riitan on vaikea hahmottaa ti-
laa. Han tormailee huonekaluihin eikd aina 16yda kotona
edes vessaan. Kotona on kaynyt toimintaterapeutti, ja nyt
muutamiin oviin on kiinnitetty laput. Yhdessa lukee Riitan
huone.

— lhmiset tunnistan hyvin ja muistan nimetkin. Siitad tama
tauti on ihmeellinen. Uusien tuttavuuksien nimet eivat
tosin jaa mieleen.

Puoliso kdy kaupassa, tekee ruokaa ja antaa Riitalle |aak-
keet nelja kertaa paivassa. Pankkiasiat ja muut salasano-
ja vaativat tekemiset ovat niin ikdan puolison vastuulla.
Alypuhelimen kiytdssa Riitta tarvitsee apua, silld vaikka
han pystyy vastaamaan, saattaa sormi puhelimen kanssa
touhutessa osua vaaraan nappulaan.

Kun Riitan puoliso pitdd omaishoitajalle kuuluvia va-
paapdivia, heiddn nuorempi poikansa, Riitan vara-
omaishoitaja, tulee heille asumaan. Tai hoito jarjestetdan
muulla tavoin.

Keittion poydallda on punainen laatikko, johon puoliso
yrittda kerata silmalasit, kdnnykan, Ipadin ja muut hajal-
laan olevat esineet.

— Pyydettdessa han etsii kateissa olevat tavarat ja tuo
minulle.

Hahmotushairion takia Riitta saattaa eksya tutuissakin
paikoissa, ja elamaan on tullut siksi pelokkuutta. Ruskea-
suolla toimivan Helsingin muistiyhdistyksen paivatoi-
mintaan Riitta [ahti, kun laakari ja puoliso sitd ehdottivat
ja tarpeeksi monta kertaa houkuttelivat.

— Ensin ajattelin, etten varmasti lahde mihinkaan lasten-
tarhaan. Sitten kuitenkin lahdin, ja siella oli hirvean
hauskaa. Sielld nauretaan paljon, mutta puhutaan myos
suoraan sairauden tuomista ikavista tunteista.

Tiistaisin ja perjantaisin tilataksi hakee aamuyhdeksalta
Riitan kotoa. Neljalta iltapaivalla han tulee samalla kyy-
dilla kotiin. Parasta hommassa on saada tavata toisia ja
jutella.

— Siellda on kaksi miestd, joita nimitin mielessani aluksi
hiljaisiksi miehiksi. Enda he eivat ole sellaisia. Nyt he tans-
sivat, ja on selvinnyt, ettd hehan ovat elokuvien asian-
tuntijoita. Rakastan meidan kerhon tyyppeja.

lloa (Riitan elamaan) tuovat myds yksitoista, yhdekséan ja
kaksivuotiaat lapsenlapset. Pienet pojat, jotka kylaan tul-
lessaan tuovat mukanaan eldman ja vilinan. Lapsenlapsia
Riitta miehensa kanssa kuskaa yhdessa harrastuksiin sil-
loin, kun vanhemmat eivat ehdi. Isompien poikien vanha
lelulaatikko kelpaa nyt pienimmalle. Tarjoamme yleensa
pullaa ja jatskia ja mehua.

Maanantaisin ohjelmassa on joogaa tutulla joogastudiol-
la. Tama seniorijooga on jadnyt kuitenkin pikkuhiljaa pois.
Nyt joogaopettaja tulee meidan talon kerhohuoneelle yk-
sityistunnille kerran viikossa.

— Jooga tuo kevyen olon ja tuntuu siltd ettd osaan viela
jotakin.



Hyvina paivina Riitta saattaa ehdottaa miehelleen, etta
he lahtisivat kdymaan Tallinnassa risteilyllda. Huonoina
paivinad itkettda, kunnes jostain raosta auringonsateet
|6ytavat Riitan.

— Maailmassani on vield vareja. En ma nain musta ole.
Olen oppinut sen, ettd silloin, kun ihminen sairastuu
vakavasti, han samalla herkistyy. Kaikilla meilla on jokin
asia, jota meidan taytyy kestda ja kantaa. Mulla se on
tdma sairaus.

Itkeminen liittyy usein siihen, kun Riitta huomaa, ettei
pysty enaa tekemaan jotakin tuttua asiaa.

Luopuminen itselle tarkeastd tekemisestd kuten kirjoit-
tamisesta, kdsitoistd ja isolta osin myds lukemisesta on
ottanut koville.

— Mietin, ettd mind ma nyt teen. Miten pystyn enaa il-
maisemaan itseani? Olen etsinyt uusia keinoja, mutta
niitd ei tahdo 16ytya. Viime kevdana kirjoitimme runoja
ystavani tuella. Han on kirjannut yl6s ja muotoillut ajatuk-
siani. Olemme yrittdaneet myos vesivarimaalausta.

Kuha

Riitta Lampelto

Syntynyt 1953 Helsingissa

Asuu Helsingissa

Ammatti

Yhteiskuntatieteiden maisteri, tyoskenteli
Helsingin kaupungin neuvontapaallikkona
sosiaalitoimessa ennen eldkkeelle jagamista
Perhe

Puoliso, kaksi lasta ja kolme lastenlasta
Haastattelun jalkeen Riitta sairastui
koronaan ja joutui sairaalaan.
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Aigajana
VUODET 2018-2021

Vahitellen ilmenevat ja pahenevat hahmotusoireet ja
masennus alkavat hairita normaalia elamaa. Riitta kady
gynekologilla ja psykiatrilla, mutta oireille ei |6ydy syyta.
Huoli omasta terveydesta kasvaa.

KESAKUU 2021

Unettomuus pahenee ja lopulta uni ei tule lainkaan.
Puoliso vie Riitan paivystykseen. Hanet otetaan osastolle,
ja sairauden kartoittaminen alkaa.

ELOKUU 2021

Riitta viettaa yli kuukauden tutkimuksissa Helsingin
Kiveldn sairaalan geropsykiatrian osastolla.
Oireiden syyksi selvida Lewyn kappale -tauti,

joka on muistisairaus.

LOKAKUU 2021
Puolisosta tulee virallisesti omaishoitaja.
VUOSI 2022

Riitta alkaa KAYDA HELSINGIN MUISTIYHDISTYKSEN
KERHOSSA (paivatoiminta).

VUOSI 2023

Riitan omaishoitaja, hanen aviomiehensd, hoitaa arjen
kdytdannon asiat. Elamaan on tullut uusi viikkorytmi,
TIISTAINA JA PERJANTAINA MUISTIKERHOON.
Keskiviikkona tai torstaina yksityinen joogatunti.



