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Miksi haluamme aloittaa kuorotoiminnan?

J< Musiikki aktivoi aivoja ja tukee muistia

JJ Yhdessé laulaminen vahentaa yksindisyytta ja
tuo elamaan iloa

JJ Kuorotoiminta tuo rytmia ja iloa arkeen

Jd Muistiperheet saavat iloa ja hyvinvointia tuovan
yhteisen harrastuksen

Jd Laheiset saavat samalla vertaistukea

Kuoro tarjoaa iloa, yhteisollisyytta ja arjen
merkityksellisyytta musiikin keinoin - turvallisesti,
yhdessa ja rennosti.

Kuoroa ohjaa ammattilainen ja Helsingin
Muistiyhdistys on mukana toiminnassa. Harjoitukset
pidetaan viikoittain torstai-iltaisin Helsingissa
Helsingin Muistiyhdistyksen tiloissa Ruskeasuolla.
Tavoitteena on helposti saavutettava, osallistava,
virkistava ja lammin yhteiso, jossa paasee
nauttimaan tutkitustikin monista musiikin
hyvinvointivaikutuksista.

Taide voi myos osaltaan vahentaa muistisairauteen
liittyvaa stigmaa tarjoamalla emotionaalisesti
vaikuttavia kokemuksia, jotka lisaavat ymmarrysta,
haastavat stereotypioita ja tukevat myonteisten
asenteiden rakentumista muistisairaita ihnmisia
kohtaan.
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Helsingin
Muistiyhdistys
Tenholantie 10,
00280 Helsinki

é) 65,-/kausi
jasenille 60,-
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Lisatietoja ja ilmoittautumiset:

Maarit Turu-Gromoff
p. 040 708 1234 tai
toimisto@muistihelsinki.fi

Helsingin
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen



