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Pubiuminen on fultaa

Syntyessaan pieni ihminen on tdysin riippuvainen tois-
ten hoivasta, huolenpidosta ja rakkaudesta. Kasvaakseen
ja kehittydkseen lapsi tarvitsee sadannollisyyttd, enna-
koitavuutta, ravintoa, puhtautta ja sylid. Konkreettisen
huolehdituksi tulemisen lisdksi tarvitaan kaikenlaisten
tunteiden vastaanotetuksi tuloa, niissa rauhoitetuksi
tulemista ja tunteiden saatelyssd lempedsti autetuksi
tulemista. Nama ihmisen hengissa ja elossa pysymisen
edellytykset ovat kaikille ihmisille yhteisia, eivatka ne ka-
toa, vaikka kasvaessaan lapsi vahitellen oppii itsenadisek-
si toimijaksi. Muistisairauden myota ihminen menettaa
vahitellen naitd opittuja taitoja ja toimintakykydan ja
tarvitsee niiden sdilymiseksi toisen ihmisen apua. Avun
tarpeen lisddntymisestd huolimatta muistisairaus ei
tee ihmisestd lasta. Elaman aikana kypsynyt ihmisyys ja
elamankokemukset eivat katoa, vaikka ulkoinen toimin-
ta- ja hallintakyky heikkenevat. lhmiselaman alussa ja
matkalla kohti loppua toista ihmista tarvitaan turvallisuu-
dentunteen sailymiseksi. Puolisolta, sisarelta, aikuiselta
lapselta tai ystavaltd muistisairaan apumindksi suostumi-
nen edellyttda kykya asettua toista varten ja sietda vaih-
televaa avuntarvetta.

Koska sairauden yksilollistd etenemisvauhtia ja oirekuvaa
ei kukaan voi ennalta tietdd, merkitsee sairauden osa-
na eldamaa hyvaksyminen suostumista epavarmuuteen.
Hyvid vuosia ja aktiivista eldmaa voi olla pitkalle tule-
vaisuuteen. Toisilla sairaus kuitenkin etenee nopeasti.
Perheessa hyvan elaman sdilyminen edellyttda jokaisen
kykya tunnistaa ja tiedostaa avun tarpeen, avun pyytami-
sen, auttamisen ja tarvittuna olemisen itsessdadn herat-
tdmat tunteet. Mahdollisimman hyvan arjen ja eldaman
kaikille mahdollistaminen edellyttda sita, ettd sairauden
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Haluan kumota sen seuraavissa muistisairauteen

liittyvissa vaittamissa:

- tulevaisuudesta ei kannata puhua sairauden
varhaisessa vaiheessa

- sairaudesta vaikenemalla perheessa sailyy hyva
tunnelma

- muistisairaan kanssa ei kannata puhua, kun han
ei muista mita on puhuttu

Tulevaisuudesta kannattaa puhua silloin, kun viela kyke-
nee ajattelemaan tilannetta selkeasti kaikkien kannalta
ja asettumaan myods toisten asemaan. Omien toivei-
den tunnistaminen ja ilmaiseminen mahdollistaa jaetun
[ahtokohdan sen pohtimiselle, mika perheelle on mah-
dollista. Elamassa kasittelemattomat tapahtumat nouse-
vat sairauden edetessd vahvasti mieleen. Ne voivat olla
esimerkiksi lapsuudessa vaille hoivaa jaamista, yksin
selvidmisen kokemuksia tai parisuhteessa “maton alle”
lakaistuja kriiseja. Sairauden varhaisessa vaiheessa naita
kannattaa tyostaa, silla puhumattomina ne vaikuttavat
muistisairaan kykyyn tukeutua ja luottaa ldheisiinsa ja
puolison kykyyn olla toisen tukena. Vaikka l[ahimuistin
heikkeneminen ja katoaminen merkitseekin sitd, ettei
muistisairas muista jalkeenpain sitd, mitd on puhuttu,
tunnetilat muistetaan olotiloina ja tunnelmina. Jatkuvat
erimielisyydet ja riidat jaavat pettymyksena, surullisuute-

Kullaksi vaikeneminen muuttuu ainoastaan silloin, kun
puhuminen merkitsisi toisen loukkaamista, arvostelua
tai mitatointia. Arvostava avoimuus, rakkaudellinen re-
hellisyys seka kunnioittava kohtaaminen ja konfrontaatio
varmistavat vaikeista asioista puhumisen niin. etta kaikki
osapuolet tulevat kuulluiksi.

Helsingin Muistiyhdistys tarjoaa Helsingin kaupungin ra-
hoittamana helsinkildisille muistiperheille 5-7 perhetera-
piakdyntia.

Sanna Aavaluoma on tehnyt yhteistyotd yhdistyksen
kanssa vuodesta 2000. Han on koulutukseltaan pari- ja
perheterapian kouluttajapsykoterapeutti, psykoseksuaal-
iterapeutti, kliininen seksologi ja muistiasiantuntija.

Sannan vastaanotolle Kdpylaan Koskelantie 19 A 4, 00610
Helsinki voit tulla ilman Iahetettd yksin, puolisosi kanssa
tai koko perheena.

Laheta tekstiviesti numeroon 041 5181181,
Sanna ottaa yhteyttad tapaamisen sopimiseksi.
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Tilaa Souvenaidit

Varhaisen Alzheimerin
taudin ruokavaliohoitoon

Souvenaid siséltaa ruokavaliossa luontaisesti
esiintyvia ravintoaineita, joita on todettu olevan
véhemman Alzheimerin tautia sairastavien
elimistossa kuin saman ikaisilla terveilld henkil6illa.
Jos sinulle tai Gheisellesi on diagnosoitu
Alzheimerin tauti, keskustele terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa Alzheimerin taudin
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nomisillaan ldheisidan. Omaishoitaja, joka yrittaa “niella
kiukkunsa” viestii vihantunteita sairastuneelle ilman sa-
noja.

Vanha sanonta ”Vaikeneminen on kultaa, puhuminen ho-
peaa” ansaitsee tarkempaa tarkastelua.

Souvenaid on kliininen ravintovalmiste varhaisen Alzheimerin taudin ruokavaliohoitoon.
Se on tarkoitettu kaytettavaksi terveydenhuollon henkiléstén ohjauksessa.



