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1. JOHDANTO

Taman oppaan tarkoituksena on johdatella lukija tutustumaan
erilaisiin teknologioihin seka loytamaan oivalluksia arkeen.
Opas pyrkii esittelemaan teknologian potentiaalin arjen
haasteiden lieventamisessa ja itsenaisyyden edistamisessa.
Vaikka kohderyhmana ovat ensisijaisesti muistisairaat ja heidan
tukiverkostonsa, oppaan sisaltama informaatio voi olla
olennaista kaikille teknologian hyodyntamisesta kiinnostuneille.

Koska teknologian kehitys on jatkuvaa, on oppaasta pyritty
tekemaan mahdollisimman ajaton ja taman vuoksi oppaassa ei
ole painotettu teknologisten ratkaisujen esittelya
merkkikohtaisesti. Taman oppaan tieto kuitenkin perustuu sen
laadinta-aikaan saatavilla olevaan tietoon, joten ajantasaisuus
ja soveltuvuus on hyva varmistaa ennen teknologian
kayttoonottoa.

Oppaassa keskitytaan nykyaikaisiin, digitaalisiin ratkaisuihin
perinteisten teknologioiden sijaan. Alykk&at teknologiat
tarjoavat uusia keinoja vastata muistisairauden tuomiin
haasteisiin, kattaen muun muassa muistin apuvalineet,
turvallisuutta lisaavat ratkaisut ja kommunikointia helpottavat
valineet.

Taman oppaan taustalla on opinnaytetyo, jonka toimeksiantaja
on toiminut Helsingin Muistiyhdistys ry. Opinnaytetyon
tavoitteena on ollut tuottaa konkreettista tietoon pohjautuvaa
materiaalia muistisairaiden henkiloiden ja heidan lahipiirinsa
avuksi. Oppaan sisalto on pyritty rakentamaan

siten, etta se vastaa toimeksiantajan tarpeisiin o

luotettavaa tietoa teknologian

mahdollisuuksista arjen tukemisessa. Helsingin
4 Muistiyhdistys ry
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2. TIETOA OPPAAN KAYTOSTA

Ohessa on ohjeistusta siita, mita ratkaisujen kohdalla kaytetyt
info-kentat tarkoittavat:

Mita hyotyja?

Tassa kohdassa kerrotaan, mita hyotyja
esitetylla teknologisella ratkaisulla voi olla
itsenaisyyden tukemiseksi.

Hakutermit

Hakutermit tarkoittavat, etta milla
hakusanoilla voi etsia internetissa
vastaavanlaisia ratkaisuja. Hakutuloksessa
on huomioitava lahteen luotettavuus ennen
teknologian kayttoonottoa.
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2. MITA TEKNOLOGIA ON?

Teknologia on asioita, jotka auttavat meita elamaan helpommin
ja paremmin. Se on ihmisten tekema eli se ei ole suoraan
luonnosta. Uutta teknologiaa on yleensa kehitetty siksi, etta
meilla on jokin ongelma ja tarvitsemme siihen ratkaisun. Se
auttaa meita myos tekemaan asioita nopeammin ja helpommin
seka se luo uusia mahdollisuuksia.

Teknologia ei liity pelkastaan nykyaikaan, vaikka usein
ajattelemme ensimmaisena tietokoneita ja alypuhelimia.

Teknologia on ollut olemassa jo kauan.
Historian havinasta mainittakoon, etta Z

esimerkiksi tuli, pyora ja yksinkertaiset Y Z
tyokalut ovat teknologiaa. Teknologia ei

myoskaan rajoitu yhteen osa-alueeseen

elamassamme, vaan sita loytyy

esimerkiksi terveydenhuollosta,

maataloudesta ja koulutuksesta.

Meidan on tarkeaa ymmartaa, miten
teknologia toimii ja miten sita
hyodynnetaan, silla ilman tietoa ja taitoa
teknologian kayttaminen on haastavaa.
Haastavammaksi tekee edelleen sen, etta
teknologia kehittyy ja muuttuu kokoajan.
Taman vuoksi on myos tarkeaa, etta
uusien teknologioiden kayttoonottoon
kiinnitetaan huomiota ja on ymmarrettava,
etta kaikki ratkaisut eivat pysty tukemaan

jokaista yksiloa. o
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3.1 Digitaaliset kellot ja kalenterit

Kellot ja kalenterit auttavat meita hallitsemaan aikaamme ja
sujuvoittamaan arkeamme, kun tiedamme paivan ja kellonajan.
Markkinoilla on paljon erilaisia digitaalisia kelloja, kalentereita ja
kellokalentereita, jotka voivat toiminnoiltaan sisaltaa
esimerkiksi:

Selkean nayton

Saatilan

Vuorokauden ajan (aamu, paiva, ilta, yo)

Mahdollisuuden asettaa halytyksia/muistutuksia
Analogisen tai digitaalisen kellonajan asettamisen kayttajan
toiveiden mukaan

Perjantai
paiva

v (I
23. l;c:)zzkuu 09:30 PM

Aika ottaa aamulddke

HALYTYS SAMMUU MISTA TAHANSA NAPISTA

Hakutermit

digitaalinen

Mita hyotyja? kalenterikello,

Muistuttaa térkeisté paivista ja muistuttava
tapaamisista kalenterikello,

Yksinkertaistaa paivan kulkua dementiakello
Saannollisten tapahtumien asettaminen

kalenteriin rutiinien tukemiseksi o
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3.2 Laakemuistuttajat ja -annostelijat

Laadkeannostelijat eli dosetit ovat laakkeille tarkoitettuja rasioita,
jotka helpottavat laakkeiden sailytysta ja annostelua.
Dosetteihin voi mallista riippuen annostella eri maaran laakkeita
ja laakkeiden ottaminen on muistin varassa.

Perinteisen dosetin rinnalle on kehitetty niin sanottuja alyllisia
laakemuistuttajia. Ne voivat olla fyysisia tai sovellusohjelmia.
Muistuttajat voivat ilmoittaa laakkeiden otosta esimerkiksi:

« Aanihalytykselld
e Puheaanella
* Valoheratteella

Mallista riippuen laakemuistuttajiin on
mahdollista liittaa perinteinen dosetti,
johon on lisatty laakkeet tai laakkeet syotetaan
laakemuistuttajan omiin lokerikkoihin.

Markkinoilla on myos laakeannostelijarobotteja, jotka ovat
paasaantoisesti tarkoitettu kotihoidon asiakkaille.
Laakeannostelijarobotti annostelee laakkeet esimerkiksi

lukemalla apteekin kerta-annospusseja. Hakutermit

Mita hyotyja? alydosetti,

pilleriannostelija,
laakemuistuttaja

* Muistuttaa ottamaan oikean annostuksen
oikeaan aikaan
e Tukee kotona-asumista

* Parantaa turvallisuutta laakehoidossa o
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3.3 Paikantimet ja jaljittimet

Paikantimilla tai jaljittimilla tarkoitetaan tassa laitteita, jotka
osoittavat, missa tarkeat esineet ovat. Tavallisesti paikantimet
sisaltavat tai ovat itse pienia ilmaisimia, joita voidaan kiinnittaa
erilaisiin tarkeisiin esineisiin, kuten esimerkiksi avaimiin.

Paikantimien avulla tarkeat esineet loytyvat helpommin, silla ne
voivat esimerkiksi antaa aanimerkin, jonka avulla esineen voi
kuulla. Paikantimet voidaan usein yhdistaa myos
alypuhelimeen, jolloin esineen sijainnin voi jossain malleissa
nahda puhelimen naytolta kartalla, tai laheinen voi auttaa
loytamaan esineen etana.

Hakutermit

paikannin, jaljitin,
Mita hyotyja? avaimien lOytaja
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4.
TURVALLINEN
KOTI




4.1 Palo- ja hakavaroittimet

Palovaroitin on yksi olennaisimmista kodin paloturvallisuuden
kulmakivista. Toimiva palovaroitin on pakollinen kaikissa
asunnoissa ja niita on loydyttava jokaisesta kerroksesta
vahintaan yksi alkavaa 60 neliometria kohti. Palovaroittimien
tehtavana on havaita savu ja halyttaa siitda mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa. Palovaroitin taytyy testata toimivaksi
vahintaan kerran kuukaudessa ja patterit vaihtaa kerran
vuodessa.

Hakéavaroittimet tunnistavat ja halyttavat ilmassa olevasta
hakakaasusta. Hakavaroittimet eivat korvaa palovaroitinta eika
se ole pakollinen, mutta ne on suositeltavaa asentaa
esimerkiksi tiloihin, jossa on puulla lampiava tulisija tai
lammitin, joka toimii nesteella tai kaasulla. Jotkin
palovaroittimet sisaltavat hakavaroittimen samassa.

Joihinkin palovaroittimiin voidaan liittaa lisalaitteita, tallaisia
ovat esimerkiksi:

* Vilkkuvat halytysvalot tai tarinailmaisin
heikkokuuloisille

* Seinaan asennettava paristokotelo, Hakutermit
jotta katonrajaan ei tarvitse kiiveta

* |lmoitukset puhelimeen halytyksista tai
halyttimen patterin alhaisuudesta

palovaroitin,
hakavaroitin,
palovaroittimen

ey ey e lisalaitteet
Mita hyotyja? | |
* Parantaa paloturvallisuutta ja silla tavoin
suojaa kotia ja ihmisten turvallisuutta o
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4.2 Liesivahdit ja -halyttimet

Suomessa asuinrakennusten tulipalot ovat yleisemmin lahtoisin
saunasta tai keittiosta. Keittiossa liesi voi joskus unohtua
paalle, jonka vuoksi tulipalon riski kasvaa huomattavasti.

Liesihalyttimet ovat turvalaitteita, jotka seuraavat lieden ja
mallista riippuen myos sen lahiympariston lampotilaa ja
varoittavat halytysaanella, mikali lieden lampotila on
nousemassa vaarallisen korkeaksi.

Liesivahdit sen sijaan voivat halytyksen lisaksi reagoida
poikkeaviin tilanteisiin automaattisesti. Jotkin liesivahdit voivat
katkaista virrat liedelta, kun havaitsevat epatavallisen korkeaa
lampotilaa tai jos liesi on jaanyt paalle pitkaksi aikaa.

Lieden saa takaisin paalle, kun lampotila on laskenut.
Kehittyneemmat liesivahdit oppivat kayttajien
ruoanlaittotavoista ja nain ne eivat katkaise virtaa kesken
tavanomaisen ruoanlaiton. Jotkin liesivahdit voivat lahettaa
halytyksia myos laheisen puhelimeen.

Liesivahteja ja —halyttimia loytyy kaikenlaisiin liesiin.

Tavallisesti halyttimet on mahdollista

ottaa itse kayttoon, kun taas Hakutermit
liesivahti tarvitsee sahkoasentajan
asentamaan.

Mita hyotyja?
* Parantaa paloturvallisuutta ja silla tavoin

suojaa kotia ja ihmisten turvallisuutta
* Liesivahdit tukevat kotona-asumista .
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4.3 Oviturvallisuus

Oviturvallisuuteen kuuluu ensisijaisena esteettomyys,
esimerkiksi etta ovi on helposti avattavissa. Teknologian
nakokulmasta oviturvallisuudesta voidaan puhua myos
esimerkiksi:

Halyttimista, jotka ilmoittavat esimerkiksi alypuhelimeen,
etta ovi avataan tai se on unohtunut auki

Alylukoista, jotka mahdollistaa oven lukituksen ja avaamisen
koodilla, kulkutunnisteella tai alypuhelimella. Joissakin
ratkaisuissa mahdollisuus myos tehda tama etana.

Digitaalisista ovisilmista, joista nakee paremmin erillisen
nayton avulla kuin perinteisesta ovisilmasta.

Erilaiset teknologiset ratkaisut voivat ehkaista harhailua tai
helpottaa ymmartamaan, onko turvallista avata ovi.

Hakutermit

ovianturi, ikkuna-
anturi, alylukko,

— digitaalinen
Mita hyotyja? ovisilma

* Auttaa turvaamaan kotia ja ihmista kodin

sisalla o
©
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4.4 Liike- ja lasnaolotunnistimet

Liiketunnistimet ovat sisa- tai ulkotiloissa kaytettavia teknisia
laitteita, joiden paallisena tarkoituksena on havaita liiketta ja
reagoida niihin erilaisilla toiminnoilla.

Tavallisimpia kayttotarkoituksia liiketunnistimille on esimerkiksi:

Valaistuksen ohjaus automaattisesti — saatelevat kodin
valaistusta liikkeen perusteella, jolloin valokatkaisijoiden
tarve vahenee

Turvajarjestelmat, jotka halyttavat, kun valvotulla alueella
havaitaan liiketta

Hakutermit

liiketunnistimet

Lasnaolotunnistimettoimivat lahes samalla

periaatteella kuin liiketunnistimet, mutta niiden anturit ovat
paljon herkemmat ja ne pystyvat havaitsemaan pienemmatkin
lilkkkeet. Niilla voidaan esimerkiksi paremmin seurata, missa
kohtaa huonetta henkilo on. Jotkin lasnaolotunnistimet voivat
oppia henkilon normaalien olinpaikkojen perusteella rutiineja.

Mita hyotyja? Hakutermit
e Automaattiset toiminnot auttavat

tekemaan asumisesta mukavampaa ja
turvallisempaa

lasnaolotunnistimet
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4.5 Robottipolynimurit

Robottipoblynimurit pitavat huolta kodin siisteydesta
automaattisesti liikkumalla itsenaisesti huoneessa pyorien ja
sensoreiden avulla. Tavallisesti robottipolynimurit imuroivat
polya ja likaa ilman suoraa ohjausta.

Jotkin mallit sisaltavat imuroinnin lisaksi myos esimerkiksi:

Imuroinnin maarittelylta alueelta

Alypuhelin tai d3niohjauksen

Moppaustoiminnon, jolla imuri moppaa myos lattiat
Kynnysten ylittaminen

Automaattisen siirtymisen lataukseen erilliseen telakkaan,
kun imurointi on paattynyt

Polysailion tyhjennys tyhjennystelakkaan

Hakutermit

robottipolynimuri,
robotti-imuri,

Mita hyotyja? moppaava robotti-
imuri

Robotti siivoaa itsenaisesti ja
saannollisesti, silla perinteinen imurointi
voi olla hankalaa tai sita ei muista tehda
Puhdas koti voi lisata viihtyvyytta

Helsingin
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4.6 Alyjaikaapit

Alyjaékaapit ovat kuin perinteisia jadkaappeja ruoan
sailyttamista varten, mutta ne sisaltavat erilaisia alykkaita
toimintoja helpottaakseen arkea. Mallista riippuen ne voivat
sisaltaa esimerkiksi:

Muistutushalytyksia, jos esimerkiksi ovi on jaanyt auki tai
milloin on aika syoda

Seurannan, kuinka usein ovea on avattu
Sisatilakameran, joka voi kuvata jaakaapin sisallon
puhelimeen tai suoraan jagkaapin oveen

Aaniohjauksen, jolla jadkaapin ovi avautuu danells
Kosketusnayton, johon voi laittaa nakyville esimerkiksi
muistutuksia, kalenterin ja kuvia

Mita hyotyja? Hakutermit

« Ruoan laatu sailyy parempana alyjaakaappi

* Syomisen muistaminen voi helpottua

* Tuotteiden muistaminen ja apu ostoksien
tekemiseen o
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5.1 Helppokayttoiset puhelimet

Helppokayttbisella puhelimella voidaan tarkoittaa sellaista
puhelinta, jossa ei ole liikaa ominaisuuksia ja niissa on selkeat
nappaimistot. Niiden paaperiaatteena on soittaminen ennalta
maariteltyihin lahipiirin numeroihin, mutta jossain malleissa voi
olla myos mahdollista lahettaa tekstiviesteja.

Helppokayttoiset puhelimet voivat mallista riippuen sisaltaa:

* Kuvalliset painikkeet, josta voi kuvan perusteella muistaa
henkilon, kenelle haluaa soittaa
Nimelliset painikkeet, josta voi nimen perusteella muistaa
henkildon, kenelle haluaa soittaa
Erillisen halytyspainikkeen, jota painamalla halytysviesti tai
soitto lahtee ennalta maaritellyille numeroille tai erilliseen
turvapuhelinpalveluun

Hakutermit

helppokayttoinen
puhelin,
senioripuhelin

Mita hyotyja?

Yhteydenpitoa varten ei tarvitse opetella
montaa uutta asiaa

Yhteydenpito helpottuu
Erillinen halytyspainike tuo turvaa .

Helsingin
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5.2 Turvapuhelimet ja -rannekkeet

Turvapuhelimet ovat puhelimia, jossa tavanomaisesti on
puhelin ja siihen liitettava erillinen turvaranneke tai -kaulanauha
halytinpainikkeelle. Halytinpainiketta painaessa halytys
lahettaa viestin tai soittaa ennalta maaritellylle
puhelinnumeroille (laheiset, hatanumero) tai erilliseen
turvapuhelinpalveluun. Jotkin turvapuhelinmallien halyttimet
voivat sisaltaa naiden ominaisuuksien lisaksi myos esimerkiksi:

Mahdollisuuden toimia myos kodin ulkopuolella
GPS-paikannuksen

Puheominaisuuden suoraan halyttimessa, erillista puhelinta
ei tarvita

Kaatumisen tunnistuksen, jolloin halytys lahtee
automaattisesti, kun anturit tunnistavat esimerkiksi
kaatumisen

Kameran, jonka avulla videopuhelut ovat mahdollisia

Hakutermit

turvapuhelin,
turvaranneke,

Mita hyotyja* turvapuhelinpalvelu

* Mahdollistaa nopeamman avun saannin

e Turvallisuuden tunteen lisaaminen
* |tsenaisen asumisen tukeminen .
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5.3 Alypuhelimet ja -kellot

Alypuhelin on kuin pieni tietokone, joka mahtuu taskuun ja jolla
VOi my0s soittaa. Se sisaltaa enemman toimintoja, kuin
tavallinen puhelin. Alypuhelimella voi esimerkiksi kirjoittaa ja
lukea viesteja, ottaa ja katsoa kuvia, ja siina on erilaisia
sovelluksia eli "appeja”. Niiden avulla voi vaikka pitaa kalenteria,
saada muistutuksia tarkeista asioista, katsoa saata tai etsia
tietoa internetista. Tavallisesti alypuhelimet toimivat
koskettamalla nayttoa.

Hakutermit

helppokayttoinen
alypuhelin,
alypuhelin
senioreille

Alykellot ovat tavallisesti rannekellojen kaltaisia, jotka nayttavat
ajan, mutta alykelloissa on enemman toimintoja.

Se voi toimia vahan kuin pieni viestinvalittaja.
Jos laheinen lahettaa viestin, se voi ilmestya
kellon nayttoon. Se voi myos muistuttaa asioista
pienen varinan avulla, esimerkiksi milloin

on aika ottaa laake. Jotkut alykellot osaavat
myos mitata pulssia tai laskea askeleita.

helppokayttoinen
alykello
Mukautetut toiminnot ja halytykset
muistin tueksi

Auttaa yhteydenpidossa kuvien ja
videoiden avulla
Tarjoaa viihdetts O

Helsingin
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5.5 Etapalvelut sosiaali- ja
terveydenhuollossa

Etapalvelut mahdollistavat laakarin tai hoitajan tapaamisen
videopuhelun kautta. Niihin kuuluu myos kuntoutusohjelmia,
laakehoidon seurantaa ja laheisten neuvontaa hoidosta ja
arjenhallinnasta. Erilliset etaseurantalaitteet voivat lahettaa
tietoja, kuten verensokeria, automaattisesti hoitajille. Lisaksi
etapalvelut voivat tarjota viriketoimintaa ja tapahtumia. Nama
palvelut helpottavat yhteydenpitoa ja tuovat tukea kotiin ilman
fyysista matkustamista.

Palveluntarjoajia on runsaasti saatavilla, mutta vastaavan
palvelun mahdollisuudesta kannattaa ensisijaisesti keskustella
oman laakarin kanssa.

Hakutermit

etavastaanotto,
etalaakari

Mita hyotyja?

* Vastaanotot suoraan kotoa helpottamaan
kaynnin sujuvuutta

Palvelut ovat saatavilla myos silloin, kun
matkustusmahdollisuus puuttuu .

Helsingin
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6.1 Musiikkisovellukset

Erilaisia musiikkisovelluksia on saatavilla alypuhelimeen,
tablettiin ja tietokoneeseen. Ne sisaltavat laajoja
musiikkikirjastoja, josta loytaa musiikkia eri ajoilta. Yleensa
musiikkisovellukset tarvitsevat internet-yhteyden, mutta
internet-yhteyden kautta musiikkia voi kuunnella paikasta
riilppumatta myos muualla. Musiikkisovellukset eroavat
perinteisesta radiosta niin, etta sovelluksissa on mahdollista
kuunnella juuri niita kappaleita, mita haluaa kuulla juuri silla
hetkella.

Joissakin musiikkisovelluksissa

on mahdollista luoda omia soittolistoja,
jonne voi tallentaa omia lempi
musiikkikappaleitaan.

Joistakin sovelluksista loytyy myos
paljon erilaisia puheohjelmia ja uutisia.

Musiikkisovellusta on runsaasti erilaisia, joten sopivaa
sovellusta valittaessa on hyva kiinnittaa huomiota sen
turvallisuuteen ja helppokayttoisyyteen.

Hakutermit

Mita hyotyja* musiikkisovellus

Helppoa ajanvietetta, joka voi rentouttaa
tai olla mielekasta tekemista

Tutut musiikkikappaleet voivat herattaa
muistoja
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6.2 Ainikirjasovellukset

Perinteisen kirjan sijaan vaihtoehtona ovat myos
aanikirjasovellukset. Aanikirjat ovat tavanomaisesti kirjailijoiden
kirjoittamia, mutta ne on muutettu kuunneltavaan muotoon.
Sisaltonsa puolesta ne ovat identtisia painettujen kirjojen
kanssa, mutta niiden sisalto valittyy korvien kautta. Adnikirjat on
tavanomaisesti luettu selkeasti ja elavasti ammattilukijoiden
toimesta.

Aanikirjasovelluksissa on runsaasti eri tyylisia kirjoja, kuten
romaaneja, elamankertoja ja tietokirjoja.
Sovelluksista loytyy myos runoutta ja novelleja.

Aanikirjasovelluksia on runsaasti
erilaisia, joten sopivaa sovellusta
valittaessa on hyva kiinnittaa huomiota
sen turvallisuuteen

ja helppokayttoisyyteen.

Mita hyotyja?

o o . Hakutermit
Helppoa ajanvietetta, joka voi rentouttaa

tai olla mielekasta aanikirjasovellukset,
Kuuntelemiseen keskittyminen voi olla aanikirjapalvelu,
helpompaa, kuin perinteisen kirjan aanikirjat

lukeminen

Aanikirjat voivat heratelld mielikuvitusta
Helsingin

Ilon hetkié teknologian parissa Muistiyhdistys ry
Muistiliiton jasen




7. TEKNOLOGIAN KAYTTOONOTTO

Uusiin teknologioihin tutustuttaessa on aarimmaisen tarkeaa
huomioida teknologian kayttoonotto, jotta teknologiasta saa
mahdollisimman paljon hyotya irti. Erilaisia ratkaisuja on
laidasta laitaan, mutta kaikki teknologia ei palvele kaikkia, joten
teknologian kayttoonoton suunnittelu on avainasemassa.
Teknologialla on tarkoitus tuoda helpotusta ihmisen elamaan
eika vaikeuttaa sita. Muistisairauksien kohdalla teknologioihin
tutustuminen on hyva aloittaa mahdollisimman alkuvaiheessa
muistisairautta.

Aluksi on kartoitettava henkilon tarpeet, toiveet ja kyvyt:
Millaiseen ongelmaan tai tilanteeseen haetaan ratkaisua?
Tarvitseeko henkilon opetella teknologian kayttoa?

Onko henkilo kayttanyt aikaisemmin teknologiaa?
Onko henkilolla halukkuutta tai mahdollisuutta oppia uutta?
Onko teknologiasta enemman hyotya kuin haittaa?

Kartoituksen jalkeen on vertailtava erilaisten ratkaisujen
ominaisuuksia ja miten ne palvelevat parhaalla tavalla:
Onko laite riittavan yksinkertainen kayttaa?
Sisaltaako laite liikaa toimintoja?
Onko samantyyppisia ratkaisuja olemassa, jotka toimisivat
samalla tavalla?

On hyva valita sellaisia ratkaisuja, jotka ovat mahdollisimman
luotettavia ja jotka ovat ajan tasalla, silla teknologia kehittyy
nopeaa vauhtia ja jotkin ratkaisut voivat vanheta

ajan myota. 1
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7. TEKNOLOGIAN KAYTTOONOTTO

Uutta teknologiaa kayttoonottaessa on huomioitava, etta
henkilo saa riittavaa tukea teknologian oppimisessa ja kaytossa.
Positiivinen asenne ja karsivallisyys lisdavat motivaatiota
opetteluun.

Henkilon tai hanen edunvalvojan suostumus on tarkeaa pyytaa
erityisesti sellaisten teknologisten ratkaisujen kohdalla, joissa
on paikannus-, seuranta- tai kameratoimintoja. Eettisista
nakokulmista on myos ymmarrettava, etta teknologia ei korvaa
ihmista, vaan se on ainoastaan apuvaline.

Tarpeet ja toiveet

Eettiset
nakokulmat

Ratkaisujen
ominaisuudet

Tukeminen ja
opastus

2,
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8. LOPUKSI - TEKNOLOGIA TUKENASI

Taman oppaan tarkoitus on ollut tarjota tietoa teknologian
mahdollisuuksista tukea muistisairaiden henkildiden arkea.
Opas on esitellyt erilaisia teknologisia ratkaisuja, jotka voivat
auttaa muistamisessa, parantaa turvallisuutta kotona,
mahdollistaa yhteydenpidon laheisiin ja tuoda iloa seka
virkistysta paiviin. Teknologian rooli on olla apuvaline, joka
taydentaa inhimillista hoivaa ja tukea.

On tarkeaa ymmartaa, etta teknologiset ratkaisut tulee valita
yksilollisten tarpeiden ja kykyjen mukaisesti. Kaikki teknologia ei
sovellu kaikille. Keskeista on teknologian helppokayttoisyys ja
riittavan tuen seka opastuksen saatavuus kayttoonotossa.
Laheisten ja ammattilaisten apu on valttamatonta uuden
teknologian omaksumisessa ja hyodyntamisessa.

Oppaan tavoitteena on ollut rohkaista tutustumaan teknologian
maailmaan. Pienillakin teknologisilla ratkaisuilla voidaan
saavuttaa merkittavia parannuksia arjen sujuvuuteen ja
hyvinvointiin. On olennaista, etta muistisairaat henkilot voivat
elaa mahdollisimman taysipainoista ja turvallista elamas, ja
teknologia voi olla yksi keino taman tavoitteen saavuttamiseksi.
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