Padkaupunkiseudun .

“OMAISHOITAJAT pOlli fi



Sing, yli 55-vuotias
helsinkildinen, joka autat
tai hoivaat ldheistasi.

Tuemme omaishoitajan
henkistd jaksamista ja
pyrimme ennaltaehkdise-
maan uupumista.

Laheisesi voi olla puolisosi,
vanhempasi, lapsesi tai
vaikka sisaruksesi. Sinun ei
tarvitse olla virallinen
omaishoitaja, eikd yhdistyk-
semme jasen, saadaksesi
tukea kauttamme.

Padkaupunkiseudun omais-
hoitajat ry tukee omaishoi-
tajien jaksamista ohjauk-
sen, neuvonnan, ryhmatoi-
minnan seka koulutuksen
ja tapahtumien avulla.

Du 55+ helsingforsbo som
tar hand om en anhdrig:

Oroar du dig fér hur du ska
orka? Kénner du dig ensam?
Saknar du praktiska rad i
vardagliga situationer? Har
din anhoérigas beteende
foréndrats?

Vi erbjuder individuella
stodsamtal, antingen pa
vart kontor, hemma hos dig
eller ndgon annanstans. Du
kan ocksa vélja att deltaien
lkamratstodsgrupp.

Huvudstadsregionens nar-
stdendevardare rf hjélper
narstaendevardare att orka
med sin uppgift genom att
erbjuda handledning och
radgivning, gruppverksam-
het samt kurser och olika
evenemang.



Oletko huolissasi

Onlo ldheisesi kdytos

Kaipaatko kuuntelijaa?

jaksamisestasi?

Oletko yksindinen?

Kaipaatko kdytdnnén vinkkejd arjen tilanteisiin?

Tarjoamme yksildllistd, luotta-

muksellista ja maksutonta

keskustelutukea ammattilaisen

kanssa (1-5 tapaamista/asiakas):

- tapaamisina toimistollamme

- tai kotikdynteina

- tai yhteistydkumppaneiden
tiloissa kuten palvelu-
keskuksissa

Yksilokeskusteluissa voimme
tarkastella yhdessd, mitka asiat
omassa eldmdssasi ja kaytan-
ndn hoitotilanteissa sinua talld
hetkelld askarruttavat.

Mietitdan, mika sinua omais-
hoitajana voisi auttaa ja mista
itse lByddt voimavaroja.

Muistisairaan ldheisen omais-
hoitajalle tarjoamme myds
mahdollisuuden osallistua
ammattilaisen ohjaamaan
vertaistukiryhmaan. Ryhman
tarkoituksena on lisdtd ymmar-
rystd muistisairauden mukanaan
tuomista muutoksista seka
lOytaa uusia toimintatapoja
arkeen.

Omaishoito on joukkuelaji.

Tulemukaan!

o keskustelua e kuuntelijaa e vertaistukea ® mahdollisuus kotikdyntiin

mielestdsi muuttunut?



Lena Lonngren

Ota - omaistoiminnan kehittaja
yhteytta utvecklare av narstdendevard
p. 050 548 6554
Ta kontakt lena.lonngren@pollifi

Myés ruotsiksi.

Tutustu: polli.fi
Lue: oma-lehti.f
Lataa appi: polli.filoma/omaishoitajan-oma-appi/

s @ © O O O

Liity jaseneksi: Liity Pdskaupunkiseudun omaishoitajat ry:n
jaseneksi tai kannatusjdseneksi. Jasenyys
ei edellytd virallista omaishoitajuutta.
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puh. 040 533 2710
ma-to klo 9-11 ja klo 12-15 (mpm)
Kirstinkatu 3, 00530 Helsinki | polli.fi | oma-lehti.fi
Kristinegatan 3, 00530 Helsingfors



