Hyvinvointia ja osallisuutta

ikaihmisille kulttuurista!

Tervetuloa Yhteisvoimin - kulttuurista hyvinvointia ikdihmisille
-hankkeen alueelliseen tapahtumaan!

Torstai 27.8.2026 klo 9.00-12.00
Showroom MPC1001, Metropolia Myllypuron kampus
Myllypurontie 1, 00920 Helsinki

Hoi kulttuurista innostuva ikdihminen!

Yhteisvoimin-hankkeessa parannetaan kulttuuripalveluiden saavutettavuutta seka lisatad kotona
asuvien ikaihmisten mahdollisuuksia osallistua kulttuuriin ja kokea osallisuutta. Tule mukaan
vaikuttamaan, antamaan palautetta ja kertomaan mita itse toivot ja tarvitset. Kulttuuri tuo
hyvinvointia, yhteisollisyytta ja iloa arkeen, ja aktiivinen osallistuminen tukee jaksamista ja hyvaa
elamanlaatua pitkalle tulevaisuuteen.

Tule mukaan ja anna danesi kuulua, tarjolla kahvia ja pullaa!

Ohjelmassa muun muassa:
» Yhteisvoimin-hankkeen tavoitteiden ja suunnitelmien esittely
» Metropolian opiskelijoiden toteuttama tydpaja ikdihmisten tavoittamisesta ja
kulttuuritilaisuuksista tiedottamisesta
» Tutustutaan etsivan kulttuurisen vanhustydn menetelmiin

Huom! Tapahtumaan osallistuminen edellyttaa ilmoittautumista.

IImoittaudu 20.8.2026 mennessa tasta
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https://forms.gle/KvbPf8HoNt6WxDWx7
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