Helsingin salraalan Gerlatnan pollkllnlkkaja' S
HUS Neurologlan pollkllnlkkajarjestavat o3

. MR ESINETEEL N\ T
MU|ST|SA|RAUKS|EN
ENSITIETOILLAT

17.11.2025 ja 24.11.2025 klo 16.30-
19.30

Kampin palvelukeskuksen juhlasali
(Salomonkatu 21 B, 00100 Helsinki)

Ma 17.11.25 aiheet Ma 24.11.25 aiheet

v Yleista muistisairauksista v Muistisairauksien
janiiden hoidosta psyykkiset oireet

v’ Ravitsemuksesta tukea v'Vuorovaikutus ja
hyvinvointiin hyvinvointi

v  Seniori-infon toiminta ja v’ Liikkumisen merkitys
sosiaaliset etuudet hyvinvoinnille

v Helsingin
Muistiyhdistyksen v Palvelukeskustoiminta
toiminta osana kuntoutusta

Lampimasti tervetuloa!

Valokuvan kuvaaja: Teemu Saloriutta






