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Mietityttaako muisti?

Tule aivoterveysmessuille

to 6.11.2025 klo 10-14.30

Kampin palvelukeskus, Salomonkatu 21 B

Ohjelma juhlasalissa, 2. krs

Klo 10-10.30 Rorelsegladje i vardagen

stoder minnet
Malin Gronros, Folkhalsan

Klo 11-11.30 Kuulo, muisti ja mielen
hyvinvointi
Esa Kalela, Kuuloliitto

Klo 12-12.30 Finger-toiminta

Erjastiina Heikkinen, Helsingin kaupunki

Klo 13-13.30 Keho ja mieli
Mette Grohn, Kampin palvelukeskus

Klo 14-14.30 Aktivoi aivosi musiikilla
Heidi Oilimo, Metropolia
Ammattikorkeakoulu

odiL &

Helsinki
Helsingfors

Aivoterveysmessut jarjestaa
Muistiystavallinen Helsinki -verkosto

Saat luotettavaa tietoa
Helsingin muistipalveluista ja
aivoterveyden edistamisesta.

Tule tutustumaan ja keskustele-
maan ikaihmisten hyvinvointi- ja
terveyspalveluista. Esittelijoita

kahdessa kerroksessal

KOPS-muistitreenit, 15 min

Broidi (2. krs) klo 10, 10.30, 12 ja 12.30
Siiri Jaakson, Kulttuurinen
Moninaisuus - Muistikeskus ry

Mielikuvamaalarit, Fade, 1. krs
Avoimet ovet klo 10-12
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