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Perustiedot

Paivamaara: 2.12.2025 klo 10:00-11:10 ja seuranta jatkotoimenpiteiden osalta 23.1.2026 (Liite 1)
Yksikko: Helsingin Muistiyhdistys ry, paivatoiminta
Yhteystiedot: Tenholantie 10 B, P- kerros, 00280 Helsinki

Y-tunnus: 0968620-5

Edellinen tarkastuskaynti pvm. (esitetyt kehittdmistoimenpiteet ja tilanne):
Ennalta ilmoittamaton tarkastuskaynti 4.12.2024

Toimintayksikon vastuuhenkil6 (Soteri: iin ilmoitettu nimi, koulutus, yhteystiedot):

liris Pilke
Toimintaterapeutti YAMK
iiris.pilke@muistihelsinki.fi
puh. 040 9022253

Yksikon lahiesihenkil6 (nimi, koulutus, yhteystiedot):

liris Pilke
Toimintaterapeutti YAMK
iiris.pilke@muistihelsinki.fi
puh. 040 9022253

Tarkastuskaynnilla lasna:
Toimintayksikon edustajat: vastaava ohjaaja liris Pilke

Ostopalvelut ja laadunhallinta -yksikon erityissuunnittelijat

Paivatoiminnan asiakasryhmat:
suomenkielinen X ruotsinkielinen [J ikadntyneiden erityisryhma X mikd? muistisairaat

tydikaisten erityisryhma X muistisairaat

Yhteensa asiakkaat/ ryhma/ pv/ vko?
Joka arkipaiva (ma-pe) yksikdssa on kaksi paivatoiminnan ryhmaa. Toinen ryhma on kooltaan 15 asiakasta suuntautunut
ikaantyneille, joilla on muistisairaus. Toinen ryhma on kooltaan 12 asiakasta suuntautunut tyéikaisille, joilla on muistisairaus.

Yhteensa paivatoiminnan asiakkaita yksikdssa kay viikon aikana 85.

Paivatoimintapaivan pituus asiakkaalle on 4-6 tuntia (ilman matkoja): kylla X ei [J

Asiakasasiakirjojen sailytys

Yksikon tietosuojavastaava: Jaana Jukarainen, jaana.jukarainen@muistihelsinki.fi, p. 040 9022256
Miten asiakastiedot sailytetaan (esim. mika asiakastietojarjestelma kaytossa):

Asiakastiedot ja asiakaskirjaukset viedaan Hilkka -asiakastietojarjestelmaan. Joitakin asiakastietoja kuten asiakkaan perus-
tiedot sailytetdan paperisena lukitussa kaapissa, jonne vain tyontekijoilla on paasy.
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Omavalvontasuunnitelma | Kylld/ Ei/ Osittain Huomiot Edellyttaa toimenpiteita
Yksikkokohtainen Kylla

Enintdan 12 kuukautta Kylla Paivatty 25.2.2025.

vanha

Vastuuhenkildn hyvaksyma | Kylla
ja paivamaara

Asiakkaiden/omaisten/ 18- | Kylla Kotisivuilla ja yksikdssa.
heisten saatavilla

Henkiléstd osallistunut laa- | Kylla Omavalvontasuunnitelmaa
dintaan ja paivittdmiseen on kayty henkiléston

kanssa lapi osio kerrallaan
arjessa ja kokouksissa.

Onko omavalvonnassa huomioitu henkiloston rikosrekisteriotteen tarkastaminen, Laki sosiaali- ja terveydenhuol-
lon valvonnasta (741/23) 28 §

Rikosrekisteriote tyd- ja virkasuhteissa, jotka kestavat yhden vuoden aikana vahintaan kolme kuukautta ja johon pysyvais-
luontoisesti ja olennaisesti kuuluu tyéskentelya iakkaiden henkildiden kanssa.

Haastatellun mukaan rikosrekisteriote pyydetdan nahtavaksi, tarkastetaan ja palautetaan tydntekijalle.

Tyontekijan ilmoitusvelvollisuus, Laki sosiaali- ja terveydenhuollon valvonnasta (741/2023) 29 § ja 30 §

Onko ilmoitusvelvollisuus ohjeistettu ja kayty lapi henkildston kanssa? Miten ilmoitukset kasitellaan? Sisaltyykd perehdytyk-
seen?

Tyontekijan ilmoitusvelvollisuus on kayty lapi koko henkildstdon kanssa omavalvontasuunnitelman paivityksen yhteydessa
kevaalla. Vastaavan ohjaajan suunnitelmana on kerrata ohjeistusta alkuvuoden aikana, kun nyt menossa olevat rekrytoinnit
on saatu paatokseen. Kertoman mukaan tyéryhma on aktiivinen kehittdmaan ja edistamaan toimintaa ja huomioitaviin asioi-
hin reagoidaan heti.

1. HENKILOSTO

Henkilostotilanne

(rekrytointi, avoimet tehtavat; vaihtuvuus, mista sijaiset/ miten toimitaan tyontekijan sairastuessa?)

Henkildkunnassa on ollut pienta vaihtuvuutta. Yksi uusi vakituinen ohjaaja aloitti alkukesasta. Talla hetkella rekrytointi on
kaynnissa. Haussa on yksi vakituinen ohjaaja ja yksi osa-aikainen sijaisuus.

Yksikdssa on omat tutut sijaiset, jotka tekevat tydvuoroja tarvittaessa. Puutosvuorot saadaan taytettya. Vastaava ohjaaja on
paikan paalla l1asna ja vastaa sijaisjarjestelyista.

Henkilostdvuokrasta ei kayteta.

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut Toinen linja 4A, 00530 HELSINKI
Arviointitoiminta/ Ostopalvelut ja laadunhallinta PL 7752, 00099 Helsingin kaupunki
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Alihankkijat (mm. ateriat, fysioterapia, siivous) ja naiden valvonta (kuten rekisterdinti, OVS ja yhteisty0)

Ateriat tulevat rakennuksen ylakerran ravintolasta Delicatessen. Siivouksen tekee Inhouse Partners Oy.
IT-tuki: Hilla IT
Tyoterveyshuolto: Uudenmaan tydterveys

Delicatessen kanssa kaydaan saannolliset yhteistydpalaverit, joissa kdydaan lapi esimerkiksi toiveita ruokaan liittyen.
Haastatellun mukaan yhteistyd on sujuvaa ja matalalla kynnyksella otetaan palveluntuottajaan yhteytta.

Tyontekijamaara/ asiakas

Henkildkunnan maaran tulee olla mitoitettu asiakkaiden tarpeiden ja toimintakyvyn mukaan vahintaan 0,25 tyontekijaa /
asiakas. TyoOntekijéiden koulutus ja osaaminen vastaa asiakkaiden tarpeeseen.

henkiloston lkm. asiakkaiden Ikm. | mitoitus
(ko. ajankohtana) (ko. ajankohtana)
6 17 0,35

Toteutuuko paivatoiminnan ryhmat/ tapahtumat suunnitelman mukaisesti tarkastuspaivana (onko viikkosuunnitelman mu-

kainen ohjelma)?

Tyontekijéilla on alustava paivasuunnitelma kalenterissa. Tanaan on suunnitellun mukaisesti ryhmatoimintaa ja ulkoilua.

Henkiloston osaaminen Kylla/ Ei/ Huomiot Edellyttaa toimenpiteita
Osittain

Henkilékunnalla on monialai- | Kylla Mitd ammattiryhmia ja millaisella osaami-

nen koulutus ko. asiakasryh- sella?

man hoidosta ja osaamista L . o )

toteuttaa asiakasryhmélle so- Henkilosto koo§tu1_1 V||dgsta lahihoitajasta ja
e ay o vastaavasta ohjaajasta, joka on koulutuksel-

veltuvaa paivatoimintaa taan toimintaterapeutti. Osalla lahihoitajista

on muistihoitajan koulutus.

Yksikdssa on kirjallinen hen- | Kylla Kirjallinen perehdytysopas, jossa tarkastus-

kildstén perehtymissuunni- listana lapi kaytavat asiat. Vastaava ohjaaja

telma ja perehdytys arvioi- arvi_qi_ perer_ldytyksen"tarve_z_t_t_a ja osaamista

daan yhdessa perehtyjan yksildllisesti uuden tydntekijan kanssa.

kanssa.

Henkildkunta on saanut tay- | Kylla Mita koulutusta?

dennyskoulutusta, joka vas-
taa asiakasryhman erityistar-
peita.

Ohjaajilla on mahdollisuus osallistua yhteen
maksulliseen ja useampaan maksuttomaan
koulutukseen vuodessa. Henkilostolle jarjes-
tetdan myos yhteisia koulutusaamuja, jossa
katsotaan esimerkiksi Aivosaation ja Muisti-
liton webinaaritallenteita. Koulutus-aamut
jarjestetaan klo 8-9 valilla ennen asiakkai-
den saapumista.

Ison kiinteistdn hyotyna turvallisuus- ja pois-
tumisharjoituksia on paljon.

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut
Arviointitoiminta/ Ostopalvelut ja laadunhallinta
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Henkilostolla ensiapuvalmiu- | Kylla Kevaalla koko henkildstd kavi ensiapukou-
det lutukset.

Muut huomiot:

2. PAIVATOIMINNAN KUNTOUTTAVA SISALTO JA SEN SUUNNITTELU

Onko yksikdssa tavoitteellinen toimintasuunnitelma kullekin paivatoimintaryhmalle? kyllaxl ei LI (pyydetdan nahtavaksi)
Onko paivatoiminnan paiva-/ ja viikkkosuunnitelma esilla asiakkaille? kyllda [ ei

Yksikossa ei ollut ndhtavilla paiva-/ ja viikkosuunnitelmaa. Haastatellun mukaan paivan runko on sama, mutta ohjelma on
vaihtuvaa asiakkaiden toiveiden mukaan. Tydryhmalla on alustava suunnitelma omassa paivakalenterissa ohjelmalle, mutta
suunnitelma joustaa siten, ettad asiakkaiden ja ryhman tarpeille ja toiveille on tilaa. Haastatellun mukaan asiakkaat eivat ole
kaivanneet nahtaville paiva-/ ja viikkosuunnitelmaa. limoitustaululla mainostetaan tulevista tapahtumista.

Miten asiakkaat osallistetaan paivatoiminnan sisalléon suunnitteluun (toiveiden kerdaminen, yhteinen suunnittelu)?

Asiakkaisiin tutustaan ja heidan toiveitansa kysytaan arjessa jatkuvasti. Ohjaajat suunnittelevat ja toteuttavat paivatoimintaa
yksildllisten ja rynmatoiveiden ja tarpeiden mukaan.

Kerataanko asiakaspalautetta, miten?

Asiakaspalautekysely tehdaan kerran vuodessa. Asiakas tayttda kyselyn kotona joko itse tai omaisen kanssa. Seuraava
asiakaspalautekysely jarjestetdan tammikuussa 2026. Lisaksi ohjaajat saavat paljon palautetta arjessa suullisesti.

Miten asiakas- ja omaispalautteet kaydaan lapi ja miten palautteita on hyddynnetty toiminnassa?

Haastatellun kertoman mukaan asiakkaat ja omaiset ovat tyytyvaisia paivatoimintaan. Asiakkaat kokevat paivatoiminnan
ohjelman olevan monipuolista ja he pitavat paivittaisesta ulkoilusta. Asiakaspalautteet kdydaan lapi paivatoiminnan henkil®-
kunnan kanssa. Paivatoiminnan asiakkaiden laheisille jarjestetdan kaksi kertaa vuodessa paivatoiminnan avoimet ovet. La-
heisten on silloin mahdollisuus tulla mukaan seuraamaan ryhmien toimintaan seka keskustelemaan paivatoiminnan henkil6-
kunnan kanssa.

Toiminnan sisalto Kylla/ Ei/ | Huomiot Edellyttaa toimenpiteita
Osittain

Paivatoimintapaiva sisaltaa kun- | Kylla Mita ja millaista?

touttavaa ja aktivoivaa ryhmatoi- o _

mintaa (kognitiivista, psyykkista, Haastatellun mukaan paivatoiminta suunni-

tellaan ryhmien ja asiakkaiden yksildllisten
tarpeiden, toiveiden ja kiinnostuksen mu-
kaan. Paivatoiminnassa huomioidaan juhla-
pyhat seka muut tapahtumat kuten itsenai-
syyspaiva, joulu, ystavanpaiva, venetsialai-
set, halloween yms.

fyysista seka sosiaalista toimin-
takykya) mm. keskusteluryhmia.

Ryhmatoiminnassa hyddynnetadan myos ne-
tin kautta saavutettavia ohjelmia esim. Vah-
vike, lampid ja elonet. Yksikdssa kay useita
vapaaehtoisia, ja he ohjaavat muun muassa
aivotreeneja, peleja ja joogatuokioita.

Paivatoimintapaivaan  sisaltyy | Kylla Haastatellun kertoman mukaan rakennuk-

riittavasti asiakkaille soveltuvaa sessa olevalla kuntosalilla vieraillaan ma, ke

likuntaa ja pe. Lisaksi ryhmissa pidetaan tuolijump-
paa, porraskavelya seka pelataan pingista.

Paivatoimintapaiva sisaltyy ulkoi- | Kylla Kuinka paljon ja missa?

lua /retkia

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut Toinen linja 4A, 00530 HELSINKI
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Lahiymparistdssa ulkoillaan paivittain. Ulkoi-
luretkid on tehty Haagan alppiruusupuistoon
sekd Munkkiniemen rantaan. Lisaksi yksi-
kbssa on sisapiha, jossa on grillattu, pelattu
molkkya ja korttipeleja. Kesalla iltapaivakah-
vit juotiin ulkona.

Paivatoimintaan sisaltyy aamu- | Kylla Aamupala, lounas ja iltapaivakahvi.
pala, lounas ja iltapaivakahvi TAI
kevytlounas, iltapdivakahvi ja
paivallinen

Asiakkaille tarjotaan ikaanty- | Kylla Ruokalista?
neille sopivaa ruokaa (erityisruo-
kavaliot huomioiden) ja otetaan
huomioon ikdantyneiden ravitse-

Nahtavilla kotisivuilla ja yksikdssa. Keittid
huomioi erityisruokavaliot.

mussuositukset

Asiakkaiden ruokailutilanne on | Kylla Yksikdssa on yksi ruokailutila, jossa kaksi
miellyttava ja sosiaalista kanssa- paivatoiminta ryhmaa sy6 vuorollaan. Ruo-
kaymista tukevaa kapoydat katetaan kauniisti ja asiakkaat ot-

tavat itse oman annoksen. Ruokajuoman
asiakas saa itse valita poydassaan. Hoitajat
ovat lasna ruokailutilanteessa ja avustavat
asiakkaita tarpeen mukaan. Haastatellun
kertoman mukaan ruokailutilanteet ovat rau-
hallisia. Ruokailun paatteeksi asiakkaat pa-
lauttavat omat astiat tiskiin.

Asiakas saa tarvitsemansa avun | Kylla

ruokailussa

Asiakasta avustetaan laakehoi- | - Yksikdssé ei toteuteta ladkehoitoa. Asiak-
dossa saatujen ohjeiden mukaan kaat ottavat itse lddkkeensa.

paivatoiminnan aikana

Asiakasta rohkaistaan ja tuetaan | Kylla Haastatellun kertoman mukaan paivatoimin-
toimimaan mahdollisimman pit- nan tavoitteena on, etta asiakkaat tekevat it-
kalle itsenaisesti (esim. likkumi- senaisesti ja ohjaajat avustavat asiakkaita

nen, pukeutuminen, ruokailu) ja yksildllisen tarpeen mukaan.

osallistumaan yhteisiin arjen as-
kareisiin (mm. kattamiseen)

3. TURVALLISUUS

Yksikon vaara- ja haittata- | Lukumaara | Miten toteutuu? (tapahtuman tyyppi, vakavuus, lahelta piti -tilanteet jne.)
pahtumat*

limoitusten kokonaismaara 8 kpl

Asiakkaisiin kohdistuneet 8 kpl kaatumiset, kaytdshairiot, ladkepoikkeamat ym.

vaara- ja haittatapahtumat

(tapahtui asiakkaalle, l3helta \_(ksi tapahtun_ut ka_l_at_um_i_nen, seit_se_mé'}.r_] Iéhe_lté_piti -tilanngtta._.l__éhelté pit_i -
piti tilanteet). Eg?teet koskivat 1&dhinnd kaatumisriskid ulkoilutilanteessa ja naihin reagoitu

limoitus- ja kasittelykaytannét | Vaara- ja haittatapahtumat seka lahelta piti -tilanteet kirjataan Hilkka asiakastietojarjestel-
(ilmoittaminen, seuranta, ra- | maan. Vastaava ohjaaja kasittelee tulleet iimoitukset henkiloston kanssa ja kehitystoimia
portointi, korjaavat toimenpi- mietitdan yhteisesti. Haastatellun mukaan ilmoituksia ei tule paljon ja useimmat tilanteet
teet tiec;ottaminen omaiselle/ ovat ennakoitavissa, silla asiakkaat tunnetaan hyvin. Mikali paivatoiminnan aikana tapahtuu

| ’ | poikkeavaa, ollaan yksikodsta herkasti yhteydessd myds omaisiin, 1dheisiin tai muuhun yh-
palveluun) teyshenkilon.

Muut huomiot:

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut Toinen linja 4A, 00530 HELSINKI
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*ajankohdan mukaan: tammikuu-kesékuu tai heindkuu-joulukuu

Laakehoito Kylld/ Ei/ | Huomiot Edellyttda toimenpiteita

Osittain
Paivatoiminnan kirjallinen Osittain/ Yksikbssé ei toteuteta asiakkaiden | Ladkehoitosuunnitelma tulee olla 14a-
|3akehoitosuunnitelma on Ei ldékehoitoa. Laakehoitosuunnitelma | karin hyvaksyma ja allekirjoittama, jos

laadittu ja 1a&karin allekirjoit-
tama

on laadittu paivamaaralla 25.2.2025.
Laakehoitosuunnitelma on tehty, mi-
kali asiakkaita pitda avustaa laakehoi-
dossa.

yksikdssa toteutetaan asiakkaiden
|&akehoitoa.

Asiakkaille paivatoiminnan ai-
kana mahdollisesti annettavat
|3akkeet sailytetdan turvalli-
sesti  lukollisessa  ladke-
kaapissa.

Paivatoiminnassa ei ole tarkastus-
kayntiajankohtana sellaisia asiak-
kaita, joiden 1a8kkeitd tarvitsisi sailyt-
taa lukollisessa kaapissa.

Laakehoidosta huolehtii 1aa-
keluvallinen tydntekija

Yksikossa ei ole 1adkeluvallisia tyon-
tekijoita.

Laakeluvallisten tyontekijoi-
den ladkehoitoluvat ovat asi-
anmukaisia ja laakarin alle-
kirjoittamia

Muut huomiot:

Yksikossa ei toteuteta I1dakehoitoa eika sailyteta l1adkkeita.

4. TILAT JAVALINEISTO

Kylla/ Ei/ | Huomiot Edellyttaa toimenpiteita
Osittain

Yhteisteiset tilat ovat viih- Kylla

tyisat ja siistit

Tilat ovat turvalliset ja esteet- | Kylla

tomat

Asiakkaiden kaytossa on riit- | Kylla Mm. rollaattoreita, tukikaiteita ja yksi

tavasti jokapaivaista toimin- pyoratuoli.

taa helpottavia apuvalineita

Yksikdssa on tarvittavat vali- | Kylla

neet/ tarvikkeet ryhmatoimin-

taa ajatellen

Asiakkailla on mahdollisuus Kylla Yksikdssa on yksi sanky valiseinan

lepoon paivan aikana

suojassa.

Muut huomiot:

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut
Arviointitoiminta/ Ostopalvelut ja laadunhallinta
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5. ASIAKKAAN HOITO- JA PALVELUSUUNNITELMA JA KIRJAAMINEN

Tarkastellut hoitotyon suunni-
telmat

Kylld/ Ei/ | Huomiot Edellyttaa toimenpiteita
Osittain

Palveluntuottaja on laatinut asiak-
kaalle hoito- ja palvelusuunnitel-
man, jossa huomioidaan asiak-
kaan muissa palveluissa tehdyt
hoitosuunnitelmat (uusilla asiak-
kailla suunnitelma 1 kk sisalla aloitta-
misesta)

Suunnitelmassa huomioidaan asi-
akkaan voimavarojen/ toimintaky-
vyn yllapitdminen ja kohentaminen
seka terveydentilan ja sairauksien
hyvd hoito, huomioiden myds
psyykkisen hyvinvoinnin.

Suunnitelmassa on hydédynnetty
toimintakykymittareita.  Liikkumi-
seen liittyva avun tarve valitaan jo-
kaiselle asiakkaalle ja sen alle
avataan jokin soveltuva (esim.
SPPB) mittarin tulos.

Suunnitelma sisaltaa yksildllisia ja
konkreettisia asiakkaan paivatoi-
minnan tavoitteita ja toimenpiteita
tavoitteiden saavuttamiseksi

Suunnitelma on arvioitu kokonai-
suudessaan vahintdan puolen
vuoden valein ja aina voinnin
muuttuessa (ajantasainen)

El

Muut huomiot:

Tarkasteltiin kolmen asiakkaan osalta hoito- ja palvelusuunnitelmia seka valiarvioin-
teja. Kaikki suunnitelmat olivat vanhentuneet, viimeiset paivityspaivamaarat olivat 1/24,
11/24, 12/24. Valiarviointien osalta kaksi olivat vanhentuneita (12/24, 3/25) ja yksi oli
ajantasainen tarkastushetkellda. Suunnitelmat tulee paivittaa ja arvioida seka valiarvi-
oinnit laatia, huom. jatkotoimenpide.

Tarkastellut asiakaskirjaukset

Kylla/ Ei/ | Huomiot Edellyttaa toimenpiteita
Osittain

Paivatoimintakaynnista, sen ku-
lusta ja asiakkaan voinnista kirja-
taan asiakkaan asiakirjoihin.

Kirjaamisen sisalté on asiakkaan
tilaa kuvailevaa ja arvioivaa suh-
teessa asetettuihin tavoitteisiin ja
valittuihin  arkikuntoutuksen toi-
menpiteisiin.

Asiakkaan tyytyvaisyytta kysytaan
ja kirjataan asiakirjoihin.

Toimintakykya on arvioitu saannol-
lisesti (havainnointi, haastattelu ja
toimintakykymittareita)

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut
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Tehdaankd asiakkaalle valiarvi- | -
ointi 1-2 kuukautta ennen paatok-
sen paattymistd. Lahetetddnko
siita viesti asiakasohjaajalle.

Muut huomioit: Paivittaiskirjauksia ei tarkasteltu. Huom. annettu jatkotoimenpide hoito- ja palvelusuun-
nitelmien osalta.

6. YHTEENVETO

(Olennaiset myodnteiset ja kehitettavat asiat, tuottajalle annettu ohjaus, tarkastuskaynnin havainnot, muut erityiset huomiot)

Helsingin Muistiyhdistys tuottaa paivatoimintaa kotona asuville helsinkildisille muistisairaille. Paivatoiminnan ryhmia on kaksi
joka arkipaiva. Toinen ryhma on suunnattu ikdantyneille ja toinen tydikaisille. Henkildstéon kuuluu viisi l1ahihoitajaa seka
vastaava ohjaaja, joka toimii Iahiesihenkilona.

Yksikko oli siisti, esteetdn ja rauhallinen. Vaikka rakennuksessa oli meneilldan remontti, ei se vaikuttanut paivatoiminnan
tiloihin. Ruokailutilassa poydat oli katettu kauniisti ja keittion pdyta oli tilava esimerkiksi leipomiseen. Ryhmatoiminnat olivat
kaynnissa kahdessa erillisessa olohuoneessa, jotka olivat kodikkaasti sisustettuja. Asiakkaat ja ohjaajat tervehtivat vieraili-
joita. Paikalla oli my6s muistikoira.

Yksikdssa pidetdan omaisten ja asiakkaiden yhteinen puurojuhla, johon torstaina leivotaan piparit. Helsingin kaupungin ty6-
vaen teatteri on tulossa yksikk&on esiintymaan, mistd mainostetaan ilmoitustaululla. Yksikén vastuuohjaaja lahettaa asiak-
kaille ja omaisille kuukausittain kirjeen, jossa kerrotaan ajankohtaisista asioista. Kaikkiaan yksikén paivatoiminta vaikutti
tavoitteelliselta ja aktiiviselta siten, ettéa asiakkaiden tarpeet ja toiveet huomioidaan. Yksikdssa ei toteuteta Iaakehoitoa.

Asiakkaiden hoito- ja palvelusuunnitelmat tulee arvioida ja paivittaa ajan tasalle.

Asiakkaiden hoito- ja palvelusuunnitelmia (kuntoutumissuunnitelmia) tarkasteltiin sovitusti uudemman kerran (23.1.2026)
kolmen asiakkaan osalta. Tarkastellut suunnitelmat olivat ajantasaisesti paivatyt ja arvioidut. Sisalléllisesti suunnitelmat oli-
vat laadukkaita, yksildllisia ja asiakasta osallistavasti laadittuja. Paivatoiminnalle asetetut tavoitteet ja toimenpiteet olivat
selkeat ja konkreettiset. Asiakastyon paivittaiskirjaus oli toteutettu vapaana tekstina, joka kuvasi hyvin asiakkaan vointia,
mielialaa, toimintakykya ja paivan kulkua. Paivittdinen kirjaaminen oli tarkkaa vastaten hyvin asiakkaalle laadittua kuntoutu-
missuunnitelmaa.

Jatkotoimenpiteet:

1. Hoito- ja palvelusuunnitelmien arviointi ja paivitys seka valiarviointien laadinta 19.1.2026 mennessa.
2. Yksikon vastuuhenkilon muutokseen liittyvien tietojen paivitys Palse.fi -jarjestelmaan viimeistaan 31.12.2025.

Tarkasteltu Palse.fi jarjestelmasta 30.1.2026 yksikon tiedot, jossa oli nyt nahtavissa ajantasainen Soteri -rekisterdinti (rekis-
teriote) seka vastuuhenkilon tutkintotodistus.

LIITE 1 Jatkotoimenpiteiden seuranta 23.1.2026
ASIAKKAAN HOITO- JA PALVELUSUUNNITELMA JA KIRJAAMINEN

Tarkastellut hoitotyon Kylla/ Ei/ Huomiot Edellyttaa toimenpiteita
suunnitelmat Osittain
Palveluntuottaja on laati- | Kylla

nut asiakkaalle hoito- ja
palvelusuunnitelman,
jossa huomioidaan asiak-
kaan muissa palveluissa
tehdyt hoitosuunnitelmat

(uusilla asiakkailla suunni-
telma 1 kk sisalla aloittami-

sesta)

Suunnitelmassa huomioi- | Kylla Suunnitelmat olivat sisalldllisesti laa-

daan asiakkaan voimava- dukkaat. Asiakkaan voimavarat ja toi-
mintakyvyn edistdminen oli kuvattu
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rojen/ toimintakyvyn ylla-
pitdminen ja kohentami-
nen seka terveydentilan ja
sairauksien hyva hoito,
huomioiden myds psyyk-
kisen hyvinvoinnin.

monipuolisesti sekd asiakaslahtoi-
sesti. Terveydentila, diagnoosit ja 1aa-
kehoito olivat kirjattu ja hoidon tarve
kuvattu.

Suunnitelmassa on hy6- Kylla Asiakkaan liikkumista oli mitattu ja

dynnetty toimintakykymit- suunnitelmissa oli kuvattuna avun

tareita. seka ohjauksen konkreettisin esimer-

Liikkumiseen littyva avun kein. SPPB-mi'ttaria oli hyédynnettyja

: CC sen tulokset oli avattu suunnitelmaan.

tarve valitaan jokaiselle

asiakkaalle ja sen alle

avataan jokin soveltuva

(esim. SPPB) mittarin tu-

los.

Suunnitelma sisaltaa yksi- | Kylla Suunnitelmat olivat kokonaisuudes-

I6llisia ja konkreettisia asi- saan yksilélliset, asiakaslahtoisesti ja

akkaan paivatoiminnan a§iaI§a§ta osallis?avasti .Iaaditut. Pa|

tavoitteita ja toimenpiteité vaf[0|m|n.nan tav0|tteet.ollva!t selkeat ja

e keinot olivat konkreettisesti avatut.

tavoitteiden saavutta-

miseksi

Suunnitelma on arvioitu Kylla Tarkastellut suunnitelmat olivat kaikki

kokonaisuudessaan va- ajantasaisesti laaditut ja arvioidut.

hintdan puolen vuoden

valein ja aina voinnin

muuttuessa (ajantasai-

nen)

Muut huomiot:

Tarkastellut asiakaskir- | Kylla/ Ei/ Huomiot Edellyttaa toimenpiteita

jaukset Osittain

Paivatoimintakaynnista, Kylla Asiakaskirjaukset olivat saannolliset

sen kulusta ja asiakkaan ja kirjaukset kuvasivat selkeasti asiak-

voinnista kirjataan asiak- kaan vointia ja paivan kulkua.

kaan asiakirjoihin.

Kirjaamisen sisaltd on asi- | Kylla Kirjaamisen sisalté oli laadukasta ja

akkaan tilaa kuvailevaa ja asiakasta arvostavasti laadittua. Si-

arvioivaa suhteessa ase- saltd vastasi hyvin asiakkaan paiva-

tettuihin tavoitteisiin ja va- toimiqtna!il? asetettuja tavoitteita ja toi-

littuihin arkikuntoutuksen menprierta.

toimenpiteisiin.

Asiakkaan tyytyvaisyytta Kylla

kysytaan ja kirjataan asia-

kirjoihin.

Toimintakykya on arvioitu | Kylla Toimintakykya, liikkumista ja voima-

saanndllisesti (havain- varoja oli havainnoitu ja arvioitu saan-

nointi, haastattelu ja toi- n_t?_llis_(asti.tMylt_is ?tsi?![(lgaa_n kotona par-
. . . aamisesta oli paivatoiminnassa ajan-

mintakykymittareita) J’(asainen tieto,pyhteydenpito kotii|J1 ja

kotihoitoon oli aktiivista.
Tehdaanko asiakkaalle Kylla

valiarviointi 1-2 kuukautta
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ennen paatoksen paatty-
mista. Lahetetdankd
siitd viesti asiakasohjaa-

jalle.
Muut huomioit: Tarkasteltu kolmen asiakkaan osalta kuntoutussuunnitelmat ja asiakastydn kirjaukset neljan
viikon ajalta.
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