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Kiitos tuesta — tyo jatkuu

Moni on varmasti seurannut yhdistyksen haastavaa tilannetta.
Olemme saaneet valtavan maaran tukea, kannustusta ja konkreet-
tista apua aikana, jolloin sen merkitys on ollut erityisen suuri. Kiitos
jokaiselle jasenelle, lahjoittajalle, vapaaehtoiselle ja yhteistyokump-
panille.

Tilanne ei ole vield ratkennut kokonaan, mutta olemme edenneet.
Taloutemme on edelleen haastava. Samalla olemme ottaneet
merkittavida askelia eteenpdin: toimintaa on sopeutettu, elokuussa
voimaan tullut paivatoiminnan uusi sopimus on pysayttanyt kuukau-
sittaisen alijdaman, ja saadun tuen ansiosta olemme voineet jat-
kaa toimintaa kuukausi kerrallaan. Tyé toiminnan pitkdjanteisen
turvaamisen eteen jatkuu.

Yhdistyksen toiminta on monelle muistisairauteen sairastuneelle ih-
miselle paikka, jossa kohdataan ystavia, yllapidetdaan toimintakykya,
koetaan yhteisollisyyttd ja saadaan tietoa. Laheiselle toiminta voi tar-
jota vertaistuen ja tiedon lisdksi tarkedan hengahdyshetken arkeen.

Helsingin Muistiyhdistys on ollut 40 vuoden ajan muistisairauteen
sairastuneiden ihmisten ja heidan laheistensa tukena. Yhteiskunta,
palvelut ja ymmarrys muistisairauksista ovat muuttuneet vuosikym-
menten aikana, mutta ihmisten tarve tulla kohdatuksi, kuulluksi ja
tuetuksi ei ole muuttunut.

Apua tarvitaan yha. Jasenmaksu, lahjoitus, muutama tunti vapaa-
ehtoistyota tai yhdistyksestad ja sen avuntarpeesta kertominen tu-
tulle on jokainen konkreettinen teko toiminnan jatkumisen puolesta.

Kuluneet kuukaudet ovat osoittaneet, kuinka vahva yhteiso Hel-

singin Muistiyhdistys on. Vaikka haasteita edelleen riittda, emme ole
niiden keskelld yksin. Jokainen jasen, vapaaehtoinen, lahjoittaja ja
yhteistydkumppani rakentaa kanssamme tulevaisuutta, jossa muisti-
sairas ihminen ja hdanen laheisensa voivat saada tarvitsemansa tuen.

Teemu Suila
Hallituksen puheenjohtaja

Paakirjoitus




Kokemus-
asiantuntija

Eldmani sai uuden suunnan sind pdaivana, jolloin tutki-
mustulokset valmistuivat ja laakari kertoi minun sairasta-
van tyoikaisena alkanutta Alzheimerin tautia. Vaikka lop-
ullisen diagnoosin saaminen pitkien sairaslomien jalkeen
selkeyttikin asioita, se samalla murskasi tulevaisuuden
ndakymani. Mietin, miten ihmeessa selviytyisin siita kai-
kesta, mikd sairauden myo6td olisi edessa. Sairaslomani
jatkui, kunnes siirryin sairaselakkeelle. Pelasin palapele-
ja yksi toisensa jalkeen. Enimmakseen makasin sohvalla
ja katsoin televisiota, enka jaksanut tai halunnut |dhtea
minnekaan.

Huolestuneet ldheiseni saivat varattua perheelleni ajan
Helsingin Muistiyhdistyksen perheterapeutille. Keskus-
telu oli aluksi vaikeaa, mutta hiljalleen keskityin kuun-
telemaan terapeuttia tarkemmin. Han korosti sitd, miten
muistisairaus vaistamatta koskee myos kaikkia laheisiani,
joista jokainen kokisi sen omalla tavallaan. Meidan oli-
si siksi hyva yhdessa opetella puhumaan keskendmme
avoimesti sairaudestani ja sen vaikutuksesta arkeen.
Sairauden my6ta moni asia muuttuisi eika takaisinpaluu-
ta olisi.

Vaikka suru edelleen piileskeli takaraivossani, terapeu-
tin kanssa kayty keskustelu valoi toivoa tulevaisuuteen
ja kannusti pohtimaan tapoja ja keinoja, joiden avulla
selvidisimme vahan helpommin. Tajusin, etta sairastelles-
sani pitkaan olin juuttunut paikalleni. Nyt halusin herata
ja opetella elamaan yhdessd muistisairauden kanssa.
Pelkdn kotona istumisen sijasta halusin liikkua ja tehda
taas minua kiinnostavia asioita. Se tuntui kuitenkin vai-
kealta enkad tiennyt, mista voisin aloittaa.

Siksi olin hyvin iloinen, kun ldheiseni |0ysi netistd Muis-
tiluotsitoiminnan, joka jarjestaa tyoikaisena muistisaira-
uteen sairastuneille suunnattua vertaistukea joka toinen
viikko. Sielld kaikille muistisairaudet olisivat tuttuja, eika
minun tarvitsisi yrittaa peitelld omaa sairauttani.

Niinpa kylman syyssateen vihmoessa kaupungin katuja
seison sateenvarjoani laskostaen palvelukeskuksen ovel-
la. Astuessani eteisaulaan mietin, olenkohan sittenkin
vaardssa paikassa. Ndaen onneksi hymyilevan nuoren nais-
en, joka kutsuu minut mukaan ja toivottaa tervetulleeksi.
Perhoset lepattavat vatsassani, kun istuudun. Keskustelu
ryhmdassd on mukavan leppoisaa ja jannitykseni katoaa
hiljalleen.

Elaman uusgi suunta

TEKSTI: Riitta
Eldinladketieteen tohtori, tarttuvien eldintautien erikoiseldinlaakari

elintarvikehygienian dosentti, Helsingin yliopisto, diplomate of the ECVPH (retired)

Kiinnostun ja haluan osallistua myds seuraaviin tapaamisi-
in. Niissa puhutaan muistiasioiden lisaksi myds muista
ajankohtaisista asioista. Joskus kdaydaan myos reippaalla
kavelylla lahinaapurustossa tai kauempanakin paikoissa,
jotka kiinnostavat ryhmaldisida. Muistiluotsitoiminnassa
kuulen tyoikdisena muistisairauteen sairastuneille suun-
natusta paivatoiminnasta. Otan yhteytta kaupungin Sen-
iori-infoon ja saan paikan tydikaisend muistisairauteen
sairastuneiden ryhman paivatoiminnasta Helsingin Muis-
tiyhdistyksessa.

Toimintapaivien liikunta ja ruokailu yhdessa askartelun,
muistipelien ja erilaistenvierailujen kanssa antaa voi-

mia muistisairauden kanssa elamiseen. Ammattitaitoiset
ohjaajat tukevat ja luovat turvallisen ilmapiirin, johon on
ollut mukava solahtaa mukaan. lloa on tuottanut myds
Helsingin muistiyhdistyksen Myo6tatuuli-muistikuoro, jos-
sa muistisairaus unohtuu ja keskityn vain yhteiseen laula-
miseen.

Pikkuhiljaa olen hyvaksynyt sen, ettei muistisairauteni
havia minnekaan. Sairaudestani huolimatta elamassani
on edelleen myds hyvia ja iloisia asioita.

Saamani tuki ja energia alan ammattilaisilta, muilta muis-
tisairauksiin sairastuneilta ja laheisiltani on ollut ensiar-
voisen tdarkeda. Se auttaa minua nousemaan jokaisena
pdivana yl6s sangysta uuteen aamuun. Se on myos lie-
vittanyt suruani luopua asioista, joita minulla oli ennen
ja auttanut minua nakemaan paremmin sen, mita hyvaa
eldmassani voi olla juuri nyt.



Elamassa kiinni

TEKSTI: Sanna Aavaluoma, pari- ja perhepsykoterapeutti,
psykoseksuaaliterapeutti, muistiasiantuntija

KUVA: Sanna Aavaluoman arkisto

Muistisairausdiagnoosin saaminen ei merkitse elaman
loppumista. Se merkitsee kuitenkin elaman muuttumista.
Sopeutuminen uuteen eldmaan ja luottamuksen |6ytami-
nen tulevaisuuteen vievat aikaa. Vaikka aloitteellisuus ja
omatoimisuus sairauden etenemisen myo6ta vahenevat,
tai toisilla kanavoituvat vaikeasti ymmarrettaviin toi-
miin, ilo ja nauttiminen yhdessa olosta ja elaman me-
noon osallistumisesta sailyvat. Mahdollisimman kauan
elamassa kiinni pysymiseen tarvitaan puolisoa, aikuisia
lapsia, lapsenlapsia, sukulaisia, ystavia ja ammattilaisia.
Muistisairaus asettaa kaikille erilaisia haasteita ja kehi-
tystehtavia!

Sinun, joka olet saanut diagnoosin, haasteena on hyvak-
sya vahitellen kasvava avun tarve, joka tarkoittaa tois-
ten hyvaksymista osaksi arkea ja eldamaa uudella tavalla.
Sinun, jonka puoliso on sairastunut, haasteena on rak-
entaa arkeen uusia rooleja, tehtdvia ja vastuita kaap-
paamatta sairastuneelta oikeutta osallistua yhteiseen
arkeen. Puolisosi tarvitsema apu on rinnalla kulkemista,
aktiivisuuteen auttamista ja sen sisaistamistd, ettei han
tarkoituksellisesti vaikeuta eldamadanne. Yhteinen haas-
teenne on sailyttaa valillanne tunne- ja puheyhteys, joka
suojelee yksinaisyydelta ja lohduttaa pettymyksen het-
kina.

Sinun, joka olet sairastuneen lapsi, sukulainen tai ystava,
haasteena on sisdistada merkityksesi elamassa kiinni py-
symisessa. llman sinun lasndoloasi sairastuneen ja ha-
nen puolisonsa eldama kapeutuu ja muuttuu raskaaksi.
Sinulla on mahdollisuus opetella tuntemaan sairastunut
ldheisesi uudella tavalla. Ald pelkda vihenevaa keskustel-
ua tai hidastuvaa vauhtia. Ole valmis luopumaan omis-
ta standardeistasi yhdessdololle. Ole valmis |6ytamaan
uusia tapoja viet- tda aikaa yhdessa. Huolehdi siita, etta
sairastunut ldheisesi saa olla mukana elaman juhlissa ja
surun hetkissa. Vaikka han ei muistaisi huomenna tanaan
tapahtunutta, tandaan yhdessa jaettu ilo tai suru ovat
elamassa kiinni pitavia hetkia.

Sinun, joka olet terveydenhuollon ammattilainen, haaste
on sdilyttaa kunnioittava suhtautuminen ihmiseen, joka
tarvitsee muita enemman aikaa kysymyksiin vastaami-
seen tai jonka puheen tuottaminen on vaikeutunut.
Opettele keskustelemaan perheiden kanssa niin, ettei
sairastunut jaa keskustelujen ulkopuolelle.

PERHE-
TERAPEUTIN
PALSTA

Meita jokaista tarvitaan, jotta elama voisi sairauden haas-
teista huolimatta tulla mahdollisimman hyvaksi elamak-
si. Se ei ole kaikille saman nakoistd. Sairautta emme voi
kieltdd emmeka poistaa, mutta yhdessa voimme |6ytaa
yksil6llisia ratkaisuja, joissa jokainen perheenjasen tulee
kuulluksi ja |6ytda oman tapansa osallistua hyvan elaméan
ratkaisuihin.

Helsingin kaupunki rahoittaa helsinkildisille muistiper-
heille 5-7 perheterapiakayntia. Kun kaupungin myéntama
rahoitus on kaytetty, pari- ja perheterapiaa voi jatkaa
omakustanteisesti.

Sanna Aavaluoma on koulutukseltaan pari- ja perhetera-
pian kouluttajapsykoterapeutti, psykoseksuaaliterapeutti,
kliininen seksologi ja muistiasiantuntija.

Sannan vastaanotolle Kapylaan Koskelantie 19 A 4, 00610
Helsinki voit tulla ilman ldhetettad yksin, puolisosi kanssa
tai koko perheena. Laheta tekstiviesti numeroon

041 5181181, Sanna ottaa yhteyttd tapaamisen sopi-
miseksi. Vuoden 2026 osalta kaupungin rahoitus on jo
kaytetty. Voit halutessasi ilmoittautua jonoon odotta-
maan uutta avustuspaatosta,



ETATOIMINTA

Yhdistykselld on jarjestetty erilaisia etaryhmia ja
kursseja jo vuodesta 2020 alkaen. Kun pandemia
hyokyi yli maailman, kohtaavaan toimintaan tuli ra-
joituksia ja kasvokkain tapahtuvat kohtaamiset lop-
puivat kuin seindan. Tuen tarve ei kuitenkaan lop-
punut, padinvastoin, nyt jos koskaan oli tarkeaa pysya
yhteydessd muihin ihmisiin, kun maailma oli krii-
sin kourissa. Aloimme kiireen vilkkaa kehittamaan
keinoja, joilla voisimme tukea asiakkaitamme, vaikka
emme voineetkaan kokoontua fyysisesti samaan ti-
laan. Kehitimme aktivoivat Muistipuhelut paivato-
iminnan asiakkaille, viikoittaiset aivojumppaviestit
Muistiluotsin ryhmalaisille ja paatimme myos kokeil-
la etdryhmatoimintaa, silld teknologia tdhan oli jo
valmiina. Ensi alkuun ajattelimme, ettd muistisairas-
tuneiden etadtoiminta kuulostaa odottamattomalta ja
ehka tallainen toimintamuoto ei palvelisikaan muis-
tisairastuneita henkil6ita lainkaan. Olimme vaarassa.
Etdtoiminta alkoi aivotreeni- ja jumpparyhman mu-
odossa ja pian myOs omaisten vertaistukiryhmat
kokoontuivat etdnad. Tama oli uutta meille kaikille,
niin asiakkaille kuin ohjaajille. Harjoittelimme yh-
dessa Teams-etdalustan kayttoa, kokoukseen liitty-
mista ja yleistd vuorovaikutusta ruudun vilityksella.
Ryhmat saatiin kdyntiin ja paasimme taas tutulla po-
rukalla kokoontumaan yhteen vaihtamaan kuulumi-
sia, tekemaan muistiharjoituksia ja ihmettelemaan
maailman menoa. Tama kaikki sujui sulavasti ja
monet asiakkaamme kertoivat etatoimintaan osallis-
tumisen rohkaisseen heitd myos opettelemaan lisda
digitaitoja, kuten laakari- ja pankkiasioiden hoita-
mista sahkoisesti! Kun rajoitukset vihdoin paattyivat
ja lahitoimintamme jatkui, emme halunneet luopua
hyvin kdynnistyneesta etdtoiminnasta. Niinpa etatoi-
minta jatkui rinnakkain |dhitapaamisten lisdksi ja jat-
kuu viela tandankin!

Meista jokainen on erilainen erilaisine tarpeineen
ja niin myo6s tuen tarve vaihtelee henkilén mukaan.
Vaikka lahitoiminta ja ryhmaét ovat toimintamme eh-
dotonta ydint3, voi etdtoiminta tuoda naiden lisadksi

Muistiyhdistyksen etiitoiminta

TEKSTI : Sofia Halme

KUVA: Sampo Pyysalo

lisad tekemista arkeen. Joillekin pelkka etdtoimint-
aan osallistuminen on sopivin vaihtoehto, ja toiset
taas viihtyvat ainoastaan lahiryhmissa. Tarkeinta on
|6ytaa itselleen sopiva toimintamuoto tai toiminta-
muotojen yhdistelma!

Etatoiminnan my6tda on avautunut lisdd mah-
dollisuuksia toimintaan osallistumiseen. Joillekin
henkildille kynnys osallistua [dhitapaamisiin voi
olla suuri. Henkild voi olla esimerkiksi ujo tai aras-
tella omaan tilannettaan ja talldin ensikosketus
toimintaamme etaryhman valitykselld, halutes-
saan anonyymind, voi olla toimiva keino. Muun
muassa etdnd toteutettavaan jumpparyhmaan voi
osallistua ilman ennakkoilmoittautumista suoraan
verkkosivujemme linkin kautta. Etaryhmat mah-
dollistavat osallistumisen myds paikasta riippumat-
ta; ryhmiimme on osallistuttu kesamokeiltd ympari
Suomen ja jopa ulkomailta asti!

Muistisairaus muuttaa koko perheen arkea ja joskus
voi tulla vastaan tilanne, ettei kotoa paasta hetkeen
poistumaan. Etenkin ndissa tapauksissa etdtoimin-
nan arvo korostuu ja mahdollistaa toimintaan



osallistumisen, joka puolestaan voi kasvattaa
osallisuuden ja hyvinvoinnin kokemusta niin muisti-
sairastuneiden kuin heidan laheistensakin osalta.

Syyskauden 2026 etdtoiminta yhdistyksella

Tana syksyna etdtoimintaa jarjestetdadan muistisairas-
tuneille aivotreeniryhman ja jumpparyhman mu-
odossa. Tyoikaisille omaisille jarjestetdadn vertais-
tukiryhma hybridina eli osa tapaamisista toteutuu
Ruskeasuolla yhdistyksen tiloissa ja osa verkon val-
itykselld Teams-etaalustalla.

Syksylla alkaa my6s omaisille suunnattu Elinvoimain-
en arki -kurssi, joka on omaishoitajan elamantilan-
teeseen suunnattu kokonaisuus. Kurssin tavoitteena
on tutustua itseensa uudelleen, avata mahdollista
elamantilanteeseen liittyvaa “solmua” ja kasvattaa
omaishoitajan itsetuntemusta seka resilienssia.

Lue lisaa syksyn etdtoiminnoista loydat verkko-
sivuiltamme osoitteesta
https://www.muistihelsinki.fi/toiminta/etatoiminta/

Elinvoimainen arki

Elinvoimainen arki on 6 kerran kurssikokonaisuus
muistisairastuneiden ldheisille. Kyseessa ei ole ver-
taistuellinen toiminta, vaan kohdennettu kurssi,
jonka tarkoitus on suoda mahdollisuus pysahtya
rauhassa oman itsen aarelle ja keskittyd vain omaan
itseen. Omaishoitotilanteet vaikuttavat kokonaisval-
taisesti arkeen ja helposti ja ymmarrettavasti kaykin
niin, ettd kaikki pyorii hoidettavan ymparilla. Jotta
voimme tukea toisia, pystymme siihen paremmin,
kun tuemme samalla itsedmme ja huolehdimme
omasta jaksamisesta emmekd unohda itseamme
joskus haasteellisissakin perhetilanteissa. Tahan voi
auttaa fokuksen hetkellinen siirtdminen pelkdstdan
omaan itseen.

Elinvoimainen arki -kurssin teemat ovat tarkoin miet-
ityt. Vuosien ohjaamistyon ja kokemuksen tuloksena
olemme yhdistaneet kentdltd saadun datan ja nah-
neet mitka asiat omaisten arjessa mietityttavat. Tal-
laisia asioita ovat mm. ajan kadyttd, oma identiteetti
sekad fyysinen ja psyykkinen palautuminen. Kurssi
etenee teemoittain alustusten, omien pohdintojen
ja erilaisten harjoitusten myo6ta ja kurssin edetessa
osallistuja saa tyokaluja arjen tilanteiden kasittelyyn
omista lahtokohdistaan kasin. Kurssin tarkoitukse-
na ei kuitenkaan ole lisdta tai muuttaa mitaan, vaan
pysahtya ja tutustua itseensa uudelleen.

Aiempien kurssien palaute on ollut pelkastaan
positiivista, ja osallistujat ovat kertoneet kurssin tee-
mojen olleen omaan tilanteeseen hyvin tarpeellisia
ja oivaltavia.

Seuraava Elinvoimainen arki -kurssi alkaa 4.11.2026.
klo 11-12:30. Tervetuloa mukaan!

[Imoittaudu mukaan Elinvoimainen arki -kurssille
TASTA

Yhteinen digikokeilu Teams-alustalla

Haluaisitko sind kokeilla etdtoimintaa, mutta omat
digitaidot mietityttavat? Tule kokeilemaan digi- loik-
kaa Teams-alustalle kanssamme!

Jarjestamme digikokeilun ma 12.10. klo 11,

jolloin voit harjoitella linjoille liittymista ja tulla
moikkaamaan Muistiyhdistyksen tyontekijaa Team-
sin valitykselld. Ohjaajamme Emilia tarjoaa digitukea
puhelimitse digiloikan aikana. Voit sopia puheluajan
ennakkoon, ja saat tarvitsemaasi ohjeistusta linjoil-
le liittymisessd, Teams-ohjelman asentamisessa ja
muissa sinua mietityttdvissa etdtoimintaan liittyvissa
kysymyksissa!

Ota yhteyttd Emiliaan puhelimitse 044 750 5415
tai emilia.eklund@muistihelsinki.fi

Osallistu digikokeiluun maanantaina 12.10.
klo 11 klikkaamalla TASTA



https://www.muistihelsinki.fi/toiminta/etatoiminta/
https://www.muistihelsinki.fi/toiminta/ilmoittautuminen-1/
mailto:emilia.eklund@muistihelsinki.fi
https://bit.ly/3u6SGsh

MUISTI-

NEUVONTA

TEKSTI: Jari Jokiluhta KUVA: Sampo Pyysalo

Lakimuutoksia edunvalvontavaltuutukseen
1.5.2026 alkaen

Edunvalvontavaltuutukseen  1.5.2026  voimaan
tulleet muutokset keventavat lupasaantelya ja hel-
pottavat edunvalvontavaltuutettujen toimintaa.
Huom. Muutokset koskevat vain 1.5.2026 jilkeen
allekirjoitettuja edunvalvontavaltuutuksia. Niitd ei
sovelleta takautuvasti aiemmin tehtyihin valtuutuk-
siin.

Esteellisyyssadnnosten keveneminen

Jatkossa edunvalvontavaltuutettu ei ole esteellinen
edustamaan valtuuttajaa pelkastdan silla perusteel-
la, ettd vastapuolena on valtuutetun vanhemman
sisarus (esimerkiksi tati tai setd).

Muut esteellisyyssadannokset sdilyvat ennallaan.
Valtuutettu ei saa edustaa valtuuttajaa, jos vasta-

puolena on:

1. valtuutettu itse, hanen puolisonsa tai
henkild, jota valtuutettu edustaa;

2. valtuutetun tai hanen puolisonsa lapsi,

lapsenlapsi, sisarus, vanhempi tai isovan-
hempi tai tallaisen henkilon puoliso; tai
3. valtuutetun sisaruksen lapsi.

Lahjojen antaminen helpottuu (18 §)

Valtuutettu voi jatkossa antaa valtuuttajan puoles-
ta tavanomaisia ja taloudelliselta merkitykseltdan
vahaisia lahjoja, vaikka lahjan saaja olisi henkild, jo-
hon liittyisi esteellisyysperuste.

Tama edellyttda kuitenkin, ettd lahjojen antamisen
perusteet on madritelty edunvalvontavaltakirjassa
riittdvan tarkasti. Valtakirjasta tulee kayda ilmi:

] kenelle lahjoja voidaan antaa,
] milla perusteella lahjoja annetaan, seka
. minka arvoisia lahjat voivat olla.

LAKIMUUTOKSIA EDUNVALVONTAVALTUUKSEEN
1.5.2026 ALKAEN

Huomioitavaa:

. Edunvalvoja ei edelleenkdan saa lahjoittaa
omaisuutta itselleen

. Omaisuutta tai rahaa ei saa lahjoittaa ilman
erillista kirjausta edunvalvontavaltakirjassa.

J Jos tarkoituksena on tehda merkittavia

lahjoituksia tai esimerkiksi myyda asunto tai
kesamokki henkilolle, jota kohtaan valtuu-
tettu on esteellinen, taytyy valtuutukseen
nimeta esteetdn, perheen ulkopuolinen
varavaltuutettu tallaisia tilanteita varten.

Kiinteistdjen myynti ja panttaaminen

Kun valtuutus on allekirjoitettu 1.5.2026 tai sen
jalkeen

Valtuutettu voi myyda kiinteiston ilman erillista
maaradysta edunvalvontavaltakirjassa.

Jos valtuuttaja ei halua antaa oikeutta kiinteiston
myyntiin, valtakirjaan on sisallytettdava nimenomain-
en kielto kiinteiston myymisesta.

Kun valtuutus on allekirjoitettu ennen 1.5.2026
Valtuutettu voi myyda kiinteiston vain, jos siitd on
erikseen maaratty edunvalvontavaltakirjassa.
Huom. Asunto-osake ei ole kiinteisto.



Edunvalvojan maaraaminen valtuutetun tehtaviin
selkeytyy (21 §)

Jos valtuutettu on esimerkiksi sairauden, esteel-
lisyyden tai muun syyn vuoksi tilapédisesti estynyt
hoitamasta tehtavaansa eika valtuuttaja ole nimen-
nyt varavaltuutettua, voidaan hanen tehtaviinsa
madrata edunvalvoja.

Edunvalvojan voi maarata:

. kardjdoikeus, tai

. valtuutetun pyynnosta holhous-
viranomainen.

Muutoksen tarkoituksena on selkeyttda tilannetta
silloin, kun nimetty valtuutettu ei véliaikaisesti pysty
toimimaan eika varavaltuutettua ole kaytettavissa.

Edunvalvontavaltuutus

Edunvalvontavaltuutus on hyva

keino varautua tulevaisuuteen.
Kuka hoitaa asioitasi, jos et enaa itse pysty?
Digi- ja vaestotietoviraston mukaan joka viides
edunvalvontavaltuutus hylataan virheellisena.
Tee edunvalvontavaltuutus kerralla oikein!

Hinta
130,- / yhdistysten jasenet
170,- / muut

Muistitesti

Oletko huolissasi omasta tai ldheisesi
muistista?
Tule muistitestiin!
Hinta 68,- /yhdistyksen jisenet
88,- / muut

LISATIETOJA JA AJANVARAUKSET:
Muistineuvoja Jari Jokiluhta
040 902 2250 tai jari.jokiluhta@muistihelsinki.fi

Edunvalvontavaltuutettu ja edunvalvoja - mika ero
niilld on?

Edunvalvontavaltuutettu, toissijainen valtuutettu

ja varavaltuutettu

. Perustuvat valtuuttajan omaan ennakointiin
ja etukateen laadittuun edunvalvonta-
valtuutukseen.

. Valtuuttaja voi itse valita luotettavat hen-
kilot tehtavaan.

Edunvalvoja

. Maarataan viranomaispaatoksella silloin,
kun ennakointia ei ole tehty.

. Edunvalvojan maaraa Digi- ja vaestotieto-
virasto tai karajaoikeus.

. Edunvalvojana voi toimia ldheinen henkilo

tai julkinen edunvalvoja.

Yhteenveto

1.5.2026 voimaan tulevat muu-
tokset helpottavat erityisesti
tavallisten lahjojen antamista ja ki-
inteistdjen myyntia. Lisaksi esteel-
lisyyssaannoksia lievennetaan ja
valtuutetun tehtaviin maarattavan
edunvalvojan asemaa selkeytet-

aan.

Muutokset koskevat vain 1.5.2026
tai sen jalkeen allekirjoitettuja
edunvalvontavaltuutuksia.




Wusslimeyyon Vasdiogso birkbosson

Muistiviikolla jarjestetdan jo perinteiseksi muodostunut
Muistimessu talla kertaa Vanhassa kirkossa (Lonnrotinkatu 6)
Tuomiokirkkoseurakunnan kanssa yhteistyossa.

swnnaiifoinay 77.9.2076 Blo 10.00

Muistimessussa pyritaan ottamaan huomioon muistiperheet:
kaytamme selkokieltd, virret ovat tuttuja, istumme
: koko messun ajan.

Myétatuuli -kuoromme johtajanaan Nea Lundell seka Cantores *ﬁ
Minones koulutusryhma B-kuorolaiset johtajanaan Terhi
Orpana esiintyvidt messun yhteydessa.
/ == ,;;W
Messun jalkeen yhteinen keskustelu aiheesta:
Laklmuutosten vaikutus edunvalvontavaItuutuksun
mwstmeuvol,aslarl Jokiluhdan jollqgu‘aﬁkrrﬁﬁ'osallssa

. '_r

fmel%ﬁw odgfimey st
Voo birflooon]

Liikuntaesteisille kulku Lonnrotinkadun
puolelta hissilla.

‘b A
m U Is tl Helsingin ‘ TUOMIOKIRKKOSEURAKUNTA
® Muistiyhdistysry ‘ ’ KIRKKO HELSINGISSA

10



ENSITIETOILLAT MUISTISAIRAUKSISTA
TYOIKAISENA SAIRASTUNEILLE

Keskustakirjasto Oodi - Kuutio
Toolonlahdenkatu 3

21.10.2026 ke klo 17.00
 |laakarin luento - Linda Stenbacka
» muistikoorinaattoripalvelut esittaytyvat
» Seniori-infon palvelut tyoikaisille

28.10.2026 ke klo 17.00

o tyodikaisten muistisairaus
- nakokulmia jaksamiseen ja sopeutumiseen - Vilma Riekkinen
kokemuspuheenvuoro
oikeudelliset asiat
yhdistyksen esittely
Souvenaid naytteita

Ei ennakkoilmoittautumista
Lisatietoja: p. 040 90 22250 / toimisto@muistihelsinki.fi

& &
MUISCLI, tesnen
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VERKKOLUENTOIJA:

Muistiliiton tyoikaisena sairastuneiden ja laheisten ilta
8.10.2026 klo 17:30-19:00

Teams -iltawebinaari tydikaisena sairastuneille ja laheisille
Lampimasti tervetuloa tyoikdisena sairastuneiden ja laheisten iltaan.

Webinaari on maksuton ja suunnattu kaikille tyoikdisena varhaiseen muistisairauteen sairastu-
neille ja heidan laheisilleen. Aiheesta kiinnostuneet ovat myds tervetulleita mukaan. Webinaari
jarjestetdan Teams-tapahtumana. Paaset rekisterditymaan tapahtumaan tasta linkista.
Rekisteroitymalla tapahtumaan hyvaksyt Muistiliiton tietosuojaselosteen.

Webinaarin ohjelma:
Klo 17:30-18:00 Muistisairaus perheessa — perinndllisyyden nakékulma.
Perinndllisyyshoitaja Ulla Parisaari, Harvinaiskeskus Norio
Klo 18:00- 18:45 Kun tyoikdinen sairastuu varhain alkavaan muistisairauteen
— tuki ja tarkeat asiakirjat. Juristi Sari Elomaa, Muistiliitto
Klo 18:45-19:00 Puolisot tydssa ja omaishoitajina.
Asiantuntija Anita Pohjanvuori, tydikaistoiminta, Muistiliitto

Muistiliitto: Mita muistisairauteen sairastuneen tulisi tietaa

edunvalvontavaltuutuksesta?
3.11.2026 klo 15.00 - 16.30

Teams- verkkoseminaari

Tassa verkkoseminaarissa saat kdaytdannonlaheista perustietoa edunvalvontavaltuutuksesta.
Edunvalvontavaltuutuksella voit paattaa ennakolta, kuka hoitaa asioitasi, jos et kykene enaa

hoitamaan niita itse sairauden, tapaturman tai muun syyn vuoksi.

Kuulet muun muassa
- mita asioita edunvalvontavaltuutusta suunnittelevan kannattaa ottaa huomioon

- milloin ja miten edunvalvontavaltuutus tulee voimaan

- miten edunvalvontavaltuutetun tulisi toimia

Maksuton verkkoseminaari on suunnattu muistisairautta sairastaville, heidan laheisilleen ja
muille asiasta kiinnostuneille. Luennoitsijana toimii juristi Sari Elomaa Muistiliitosta.

Voit rekisterditya osallistujaksi taalla. Linkki aukeaa uudelle sivulle kaksoisklikkaamalla.
Rekisterditymisen jalkeen saat sahkopostiisi osallistumislinkin verkkoseminaariin.

Verkkoseminaarista tehdaan tallenne, joka on katsottavissa kahden viikon ajan. Linkki
tallenteeseen lahetetaan osallistujille tilaisuuden jalkeen.
Lampimasti tervetuloa mukaan!



https://events.teams.microsoft.com/event/ddbc2ae0-2c7f-4043-86ad-829e59ace3bf@a60c00ce-0481-4e10-845e-2b6208f4cedb?source=copyLinkLegacyShareEventDialog
https://events.teams.microsoft.com/event/c364541e-49b8-49d4-834a-dbfece77cb9c@a60c00ce-0481-4e10-845e-2b6208f4cedb

) & o
MuUISEtl. Hesnen. ..

Helsingin Muistiyhdistys jarjestaa Muistiliiton
yleisoluentoon 8.10. yhteiskatsomon
Ruskeasuolla yhdistyksen tiloissa, Tenholantie 10

8.10.2026 klo 17.30 - 19.00

Tyoikaistena sairastuneiden ja laheisten ilta

Yhteiskatsomon lisaksi illassa on mahdollisuus kohdata muita tyoikaisena
sairastuneita ja heidan laheisidan. Osana iltaa paaset tutustumaan myos
vhdistyksen tydikaistoimintaan.

Lampimasti tervetuloa!
Tilaisuudessa on kahvitarjoilu.

[Imoittautumiset jenni.nissinen@ muistihelsinki.fi
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Miksi haluamme aloittaa kuorotoiminnan? @
J7 Musiikki aktivoi aivoja ja tukee muistia
J7 Yhdessa laulaminen vahentaa yksinaisyytta ja klo 17.30-18.30
tuo elamaan iloa
J7 Kuorotoiminta tuo rytmia ja iloa arkeen Helsmgin
J7 Muistiperheet saavat iloa ja hyvinvointia tuovan Muistiyhdistys
yhteisen harrastuksen Tenholantie 10,

I Laheiset saavat samalla vertaistukea 00280 Helsinki

120,-/kausi
jasenille 90,-

keskiviikkoisin

Kuoro tarjoaa iloa, yhteisollisyytta ja arjen
merkityksellisyyttd musiikin keinoin - turvallisesti,
yhdessa ja rennosti.
Lisatietoja ja ilmoittautumiset:

Kuoroa ohjaa ammattilainen ja Helsingin
Muistiyhdistys on mukana toiminnassa. Harjoitukset .
pidetaan viikoittain keskiviikko iltaisin Helsingissa Maarit Turu-Gromoff
Helsingin Muistiyhdistyksen tiloissa Ruskeasuolla. p. 040 708 1234 tai
Tavoitteena on helposti saavutettava, osallistava, toimisto@muistihelsinki.fi
virkistava ja lammin yhteiso, jossa paasee
nauttimaan tutkitustikin monista musiikin
hyvinvointivaikutuksista. ® °
MUISKL.

yhdistys 1
Taide voi myos osaltaan vahentaa muistisairauteen
liittyvaa stigmaa tarjoamalla emotionaalisesti
vaikuttavia kokemuksia, jotka lisdavat ymmarrysta,
haastavat stereotypioita ja tukevat myonteisten
asenteiden rakentumista muistisairaita ihnmisia
kohtaan.




Ajankohtaista

KULTTUURIKERHO

Kulttuurikerho tekee yhteisid opastettuja museoretkid padkaupunkiseudun museoihin.
Muistiluotsi maksaa ryhmdan opastuksen, mahdollinen sisGanpddsymaksu peritddn
osanottaijilta. Kevé&é&n ohjelmassa ovat:

20.10.2026 klo 13.00

Kurkistus Sammon kokoelmaan

Villa Gyllenberg,Kuusisaarenpolku 11
Max 25 osanottajaa.

17.11.2026 klo 13.00

Helsingin kaupunginmuseo - uusi padanayttely
Aleksanterinkatu 16-18

Max 25 osanottajaa. Maksuton

15.12.2026 klo 13.00 limoittautumiset kaikkiin retkiin:
Villa Gyllenbergin joulu toimisto@muistinelsinki.fi tai p.040 902 2256
Kuusisaarenpolku 11 viimeist&&n vikkoa ennen ajankohtaa.

Max 25 osanottajaa.

muisti.luotsi

Helsinki ia Ita-Uusimaa




toiminta

muisti.
TOIMINTAA

PAIVATOIMINTA

Muistisairaille tarkoitettu paivatoiminta on avoinna arkisin
klo 8-16. Padivatoiminta tarjoaa asiakkaille kuntouttavaa toi-
mintaa ja monipuolisen pdivan kodikkaassa, turvallisessa ym-
paristdssa. Se antaa myds omaisille mahdollisuuden ty6ssa-
kayntiin tai lepoon. Asiakkaille tarjotaan aamupala, lounas ja
iltapdivakahvi. Pdivdohjelmaan kuuluu ulkoilua lahiympdris-
tOssa, liilkuntaa, aivotreenia, erilaisia luovia toimintatuokioita,
musiikkia, tanssia, laulua, peleja ja lukutuokioita.

Olemme ostopalvelusopimustuottaja kaupungille ja
kdytossamme on lisdksi palveluseteli. Halutessaan voi myds
osallistua omakustanteisesti. Vapaita paikkoja voi tiedustella
liris Pilke p. 040 902 2253, iiris.pilke@muistihelsinki.fi

TYOIKAISTEN PAIVATOIMINTA

Ryhma tarjoaa tydikdisend muistisairauteen sairastuneille
asiakkaille kuntouttavaa toimintaa seka vertaistukea.
Paivaohjelmassa on erilaisia teemoja, liikuntaa ja ulkoilua
sekad asiakkaiden toivomia aktiviteetteja. Hintaan

sisaltyy aamupala, lounas ja iltapdivakahvi seka

kuljetus tarvittaessa.

Toiminta on tarkoitettu tydikdisena muistisairauteen sairastu-
neille 50-70 vuotiaille helsinkildisille. Asiakkaaksi hakeudutaan
Helsingin kaupungin Seniori-infon kautta tai omakustantei-
sesti. Lisatietoja toiminnasta ja vapaita paikkoja voi tiedustella
liris Pilke p. 040 902 2253, iiris.pilke@muistihelsinki.fi

MUISTINEUVONTA

Muistineuvoja Jari Jokiluhdan puoleen voi kaantya kaikissa
muistisairauksiin liittyvissa asioissa. Han antaa muistineuvon-
taa puhelimitse tai hdanen kanssaan voi sopia tapaamisesta
yhdistyksen tiloissa. Muistineuvoja tekee tarvittaessa myods
kotikdynteja.

Jari Jokiluhdan tavoittaa arkisin klo 8.00-16.00
p. 040 902 2250 tai jari.jokiluhta@muistihelsinki.

Helsingin
Muistiyhdistys ry

muisti.luotsi

Helsinki ja Ita-Uusimaa

PERHETERAPEUTTI

Muistisairaus herdttda perheessa monenlaisia kysymyksia ja
tunteita. Ne voivat liittyda menneeseen, taman paivan haas-
teisiin tai kysymyksiin tulevasta. Jokainen perheenjasen
kokee muistisairauden eri tavalla. Arki sairauden kanssa on
jokaisen kannalta eri tavalla haasteellista. Nama erilaiset aja-
tukset ja tuntemukset voivat joskus aiheuttaa vakaviakin ris-
tiriitoja. Vaikka perheessad ollaan laheisia, ei ndista sairauden
herdttamista tunteista ja haasteista aina ole helppoa puhua
- vaikka sita haluaisikin.

Jos perheessanne on muistisairauden myota syntynyt risti-
riitoja ja hankalia tilanteita, ja niista puhuminen tuntuu omin
voimin hankalalta, voitte varata maksuttoman keskustelu-
ajan psykoterapeutille. Sanna Aavaluoma on erityistason pa-
riterapeutti ja vaativan erityistason perheterapeutti. Hin on
tehnyt perhety6ta muistisairaiden ja heidan laheistensa kans-
sa vuodesta 2000.

Helsingin kaupungin rahoituksella perheille tarjotaan
maksutta 1-7 keskustelua. Naiden jalkeen voi halutessaan
jatkaa omakustanteisesti jasenhinnalla.

Yhteydenotot: Sanna Aavaluoma p. 041518 1181.

MUISTILUOTSI

Muistiluotsit ovat Muistiliiton jasenyhdistysten yllapitamia
maakunnallisia asiantuntija- ja tukikeskuksia, jotka tarjoavat
apua ja tukea muistisairaille ja heidan laheisilleen. Muistiluot-
sit muodostavat koko maan kattavan verkoston toimien 18
maakunnassa.

Muistiluotsit tekevat vaikuttamisty6ta muistisairaiden yh-
denvertaisuuden ja hyvan elaman puolesta sekd toimivat
aktiivisesti maakuntiensa verkostoissa. Muistiluotseissa vah-
vistetaan erityisesti muistisairauksiin liittyvaa vapaaehtois- ja
vertaistoimintaa sekd varmistetaan muistisairaiden danen
kuuluminen.

muisti.luotsi

Helsinki ja Itd-Uusimaa

Sosiaali- ja
terveysministerion
RAHOITTAMA



mUiSti‘ Helsingin muliStilwIUOtSi

Muistivhdistys ry e .
) ' Helsinki ja Ita-Uusimaa

Helsingin Muistiyhdistyksen ja Helsingin ja Ita-Uudenmaan
Muistiluotsin logot uudistuvat osana valtakunnallista ilmeuudistusta

Helsingin Muistiyhdistys ja Helsingin ja Ita-Uudenmaan Muistiluotsi ottavat kdyttoon uudistetut
logot osana Muistiliiton valtakunnallista ilmeuudistusta. Uusi tunnus otetaan kaytt6on Muisti-
viikon yhteydessa, jolloin myos Muistiliitto uudistaa oman tunnuksensa.

Uudistuksen tavoitteena on vahvistaa Muistiliiton ja sen jasenyhdistysten tunnistettavuutta,
yhtenaistaa viestintda seka tehda muistityota entistda nakyvammaksi kaikkialla Suomessa.
Yhteinen ilme auttaa tuomaan paremmin esiin valtakunnallisen verkoston laajan asian-
tuntemuksen ja tuen muistisairauteen sairastuneille ihmisille seka heidan laheisilleen.

Vaikka yhdistyksen logo uudistuu, toiminnan ydin sailyy ennallaan. Helsingin Muistiyhdistys
jatkaa tyotadan muistisairauteen sairastuneiden ihmisten ja heidan ldheistensa hyvaksi tarjoten
tietoa, tukea, neuvontaa ja mahdollisuuksia vertaistukeen. Toiminnan keskitssa ovat kohtaava
ty06, osallisuus seka oikeus saada ymmarrysta ja apua muistisairauden eri vaiheissa.

Muistiliitto
Minnesforbundet

Souvenaid tukee Muistiliiton Vertaislinjaa,
muistisairaan laheisille tarkoitettua tukipuhelinta.

Maksuton numero 0800 9 6000
palvelee ma-la 17-20.

Pullollinen ravintoaineita
varhaisen Alzheimerin taudin
ruokavaliohoitoon

Souvenaid siséltaa ruokavaliossa luontaisesti
esiintyvia ravintoaineita, joita on todettu olevan
vadhemman Alzheimerin tautia sairastavien
elimistdsséa kuin saman ikaisilla terveilla henkilsilla.
Jos sinulle tai l&heisellesi on diagnosoitu
Alzheimerin tauti, keskustele terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa Souvenaidista ja Alzheimerin
taudin ruokavaliohoidosta.

(VUTRICIA

Souvenaid

@Nettiapteekki.ﬁ

Tilaa Souvenaidit
edulliseen hintaan

Nettia ptee k ista! . d Saatavana apteekeista. Lue lisda: www.souvenaid.fi.

Souvenaid on kliininen ravintovalmiste varhaisen Alzheimerin taudin ruokavaliohoitoon. Se on tarkoitettu kaytettavaksi terveydenhuollon henkilostén ohjauksessa.
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VUODEN 2026 HALLITUS

Puheenjohtaja
Teemu Suila

p. 040 543 4633
teemu.suila@gmail.com

Varapuheenjohtaja
Christer Antson
p.0400 604 928
christer.antson@nexia.fi

Anna von Nandelstadh
p. 040 555 8872
anna.vonnandelstadh@hel.fi

Saara Rimon
p.0294 618 448,
rimon.saara@gmail.com

Taina Seitsara
p. 040 334 7048
taina.seitsara@hel.fi

MUISTISAIRAUKSIIN ERIKOISTUNEITA

LAAKAREITA

GERIATRIAN JA SISATAUTIEN ERIKOISLAAKARI, LT
JUHO UUSVAARA (muistisairauksien erityispatevyys)

Laakarikeskus Mehildinen Ympyratalo

Siltasaarenkatu 18 A, Helsinki
Ajanvaraus 040 414 2202
www.mehilainen.fi

NEUROLOGIAN ERIKOISLAAKARI, DOSENTTI
KATI JUVA (muistisairauksien erityispatevyys)

Terveystalo, Keskuskatu 7, Helsinki
Ajanvaraus 0900 30000

NEUROLOGIAN ERIKOISLAAKARI
PETRA KESKI-SANTTI

Terveystalo Ruoholahti

Ajanvaraus 0900 3000 / ajanvaraus.terveystalo.com/fi

NEUROLOGIAN JA GERIATRIAN ERIKOISLAAKARI,
PROFESSORI
RAIMO SULKAVA

LT, GERIATRIAN ERIKOISLAAKARI
BENJAMIN FEODOROFF

GERIATIRAN ERIKOISLAAKARI MIKKO VILJANEN
Amia Muistiklinikka
Topeliuksenkatu 17, Helsinki

Ajanvaraus 040 594 7900
www.amia.fi
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Eiran sairaala ja ladkariasema

Ajanvaraus 09 162 0570 / www.eiransairaala.fi/fi/ajan-

varaus

GERIATRIAN ERIKOISLAAKARI, DOSENTTI
MINNA RAIVIO (muistisairauksien erityispatevyys)

Terveystalo Ruoholahti-Helsinki
Terveystalo Iso Omena-Espoo
Ajanvaraus 0900 30000



HENKILOKUNTA

Toiminnanjohtaja
Maarit Turu-Gromoff
p. 040 708 1234
maarit.turu-gromoff
@muistihelsinki.fi

Toimistopaallikko

Jaana Jukarainen

p. 040 902 2256 (ma-ti)
jaana.jukarainen@muistihelsinki.fi

Muistineuvoja

Jari Jokiluhta

p. 040 902 2250
jari.jokiluhta@muistihelsinki.fi

Pdivatoiminnan vastaava ohjaaja
liris Pilke

p. 040 902 2253
iiris.pilke@muistihelsinki.fi

Ohjaaja

Mirva Nietula

p. 044 705 6054
mirva.nietula@muistihelsinki.fi

Ohjaaja

Saara Sainmaa

p. 044 705 6054
saara.sainmaa@muistihelsinki.fi

Ohjaaja

Minna Sauvala

p. 044 705 6054
minna.sauvala@muistihelsinki.fi

Ohjaaja

Jenni Sinkkonen

p. 044 705 6054
jenni.sinkkonen@muistihelsinki.fi

Ohjaaja

Marjatta Tirronen

p. 044 705 6054
marjatta.tirronen@muistihelsinki.fi

p. 044 705 6054
paivatoiminta@muistihelsinki.f

Omaisten vertaistukiryhma

Ruskeasuo -maanantai

Jaana Jukarainen
p. 040 902 2256 (ma-ti)
jaana.jukarainen@muistihelsinki.fi

Ruskeasuo
Ty6ssakayvien iltaryhma -torstai

Maarit Turu-Gromoff
p. 040 708 1234
maarit.turu-gromoff@
muistihelsinki.fi

Pohjois-Haaga ja Vuosaari

Muistiohjaaja Jenni Nissinen
p. 044 770 9121
jenni.nissinen@muistihelsinki.fi

Muistiluotsi-ryhmat

Hki - Mantsala - Pornainen

Muistiohjaaja Sofia Halme
p. 044 765 3999
sofia.halme@muistihelsinki.fi

Helsinki

Muistiohjaaja Jenni Nissinen
p. 044 770 9121
jenni.nissinen@muistihelsinki.fi

Askola, Porvoo, Sipoo

Muistiohjaaja Henrietta
Janhonen p. 044 765 5566
henrietta.janhonen
@muistihelsinki.fi

Porvoo, Lapinjarvi ja Loviisa

Muistiohjaaja Emilia Eklund
p.044 750 5415
emilia.eklund@muistihelsinki.fi

Vapaaehtoistoiminta

Sofia Halme
p. 044 765 3999
sofia.halme@muistihelsinki.fi

Emilia Eklund
p.044 750 5415
emilia.eklund@muistihelsinki.fi

SOSIAALISESSA MEDIASSA:

Helsingin Muistiyhdistys

helsinginmuistiyhdistys
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' Yhdessd olemme edenneet eteenpdin '
— mutta tarvitsemme edelleen tukea

Viime kuukausien aikana Helsingin Muistiyhdistys on saanut merkittivdd tukea jaseniltd, lah-
Jjoittajilta sekd Eileen Starckjohann ja Thelma Starckjohann-Bruun sddtioltd. Haluamme kiittdd
ldmpimdsti jokaista, joka on ollut mukana tukemassa tyétimme.

Saadun tuen ansiosta olemme pystyneet jatkamaan toimintaamme muistiperheiden tukemiseksi
Helsingissd ja Itd-Uudellamaalla.

Olemme ottaneet ison askeleen kohti vakaampaa taloutta mutta tyo toiminnan turvaamisek-
si jatkuu. Helsingin Muistiyhdistys tarjoaa vuosittain kohtaamisia, neuvontaa, vertaistukea,
pdivitoimintaa ja muuta toimintaa sadoille muistisairauteen sairastuneille ihmisille sekd heiddn

ldheisilleen. Viime vuonna tukea ja neuvontaa sai tai toimintaan osallistuttiin yli
10 300 kertaa.

Usea muistisairauteen sairastunut tai ldheinen osallistuu toimintaamme sddnnéllisesti. Monelle
heistd yhdistys on tirked yhteiso, joka tuo arkeen turvallisuutta, osallisuutta ja mahdollisuuden
kohdata muita samassa eldmdntilanteessa olevia. Tukea tarvitsevien mddrd on kasvanut viime
vuosina ja yhteydenotot lisddntyneet merkittdvdsti.

Apua tarvitaan edelleen - jasenmaksu, lahjoitus tai vapaaehtoistyé ovat konkreettisia tapoja
tukea kohtaavaa tyotdmme. Ndin varmistamme, ettd muistiperheet saavat tarvitsemaansa tukea
mydés tulevina vuosina. Jisenten ja lahjoittajien tuki on jatkossa yhd tirkedmpi osa yhdistyksen
perusrahoitusta, jotta tyd voi jatkua pitkdjdnteisesti.
Sind voit auttaa

Lahjoita

Liity jdseneksi

Jaa viestid eteenpdiin

Tule vapaaehtoiseksi
Jokainen lahjoitus, jdsenyys ja tukija auttaa rakentamaan vakaampaa tulevaisuutta muistisai-
raille ihmisille ja heiddn liheisilleen.

Lahjoittaminen

MobilePay 62400

(Saajana néikyy Helsingin Muistiyhdistys ry)
Lahjoitustili

FI70 8000 1301 4057 27

Saaja: Helsingin Muistiyhdistys ry
Rahankerdyslupa: RA/2021/1168

Kiitos tuestasi .

Yhdessd olemme osoittaneet, ettd muistisairauteen sairastuneita ihmisid ja heiddn
ldheisiddn ei jitetd yksin. Jokainen lahjoitus auttaa Helsingin Muistiyhdistystd jatkamaan tdtd
tirkedd tyotd myos tulevaisuudessa.
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