PARKURS FOR
NARSTAENDEVARDARE

Malgrupp

Rehabiliteringskursen ar for personer som skoter eller assisterar en vuxen anhorig /narstdende dagligen och har pga
belastning som sjukdom eller narstdendevardandet orsakar svart att klara av dagliga aktiviteter eller delaktigheten har
sankts eller ar i fara att sdnkas. Ansékanden kan ha utmattningssymtom, sjukdomar eller andra faktorer som
hotar mojligheterna att fortsdtta som ndrstdendevardare. Ansokan kraver inte avtal med kommunen om nar-
stdendevard. P4 parkursen deltar vardtagaren tillsammans med ndrstdendevardaren.

Kursens malsattningar

Malet for kursen dr att fa handledning och stéd for att hantera livssituation och klara av vardagen. Kursen syftar till att ka
resurser och fardigheter sa att man mangsidigt kan delta i olika aktiviteter i sin livsmiljo och i samhallet. Som mal
ar ocksd att ta fram individuella I6sningar pa problemsituationer i vardagen, identifiera och ldra sig hantera
belastningsfaktorer och stress, stodja vardagen och instruera klienten att soka information om den anhdrigas
sjukdom samt till den forknippade tjanster i den egna vardenheten.

Ansokan

FPA:s ansokningsblankett KU132r [amnas till FPA. FPA bekostar rehabiliteringen och beviljar platserna samt ersatter en del
av resekostnaderna. Ansok till kursen i god tid!

Inget ldkarutlatande behovs for ansokan!

Kurstider 2026 (5+5 dgr):

Kursnr Del 1 Del 2

95414 23-27.2.2026 27-31.7.2026
95415 8-12.6.2026 26-30.10.2026
95416 7-11.9.2026 4-8.1.2027

Mera info:

Jessica Havulehto

Sakkunnig inom rehabilitering och arbetshélsa Tfn 050 5160360
jessica.havulehto@harmankuntoutus.fi
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