Ta hand om ditt minne —
forelasning 1.4 kl. 171
Borga

Under forelasningen svarar vi pa fragestallningar som: Vad ar normal
glomska, nar ska man bli orolig 6ver sitt minne? Vad menar vi nar vi
talar om minnessjukdomar och demens? Vad kan jag gora sjalv for att
stoda min hjarnhalsa?

Forelasningen ar gratis och kraver ingen forhandsanmalan.
Forelasare Emilia Eklund, Minneslots och Viviane Azéma, Folkhalsan

Nar? Onsdag 1.4 17-18.30
Var? Kvartersklubben i Borga, Alexandersbagen 12b

Mera information: viviane.azema@folkhalsan.fi / 044 788 3772
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