RUOKALISTA

7.-11.9.2026
MAANANTAI

Paneroitua kanaa, tzatzikia, rosmariiniperunoita
Kasvis: Kookos-kasviscurry, riisia
Mustikkarahkaa

TIISTAI

Paistettua kalaa, yrttikastiketta, tilliperunaa
Kasvis: Juustokuorrutettua kaaligratiinia
Kuningatarpiirakkaa, vaniljakastiketta

KESKIVIIKKO

Pyttypannua, paistettua kananmunaa
Kasvis: Kasvispyo6rykoéitya, yrtticremea, lohkoperunoita
Limella maustettua hedelmaésalaattia

TORSTAI

Jauhelihamureketta, kermakastiketta, valkosipuliperunoita
Kasvis: Kasviksia ja halloumia teriyakikastikkeessa, basmatiriisia
Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa

PERJANTAI

Possunleikkeitd, kermaperunoita, mustavalkosipulimajoneesia
Kasvis: Punajuuripihveja, piparjuurikastiketta
Mansikka-raparperikiisselia
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