PAIVA- Helsingin Muistiyhdistyhsen paivatoiminta
TOIMINTA , o 8
- tukea ja yhteisollisyytta

muigtisairauteen sairastuncille henkiloille

Paivatoiminnagta tukea muistisairauteen
sairastuncen ihmisen fotona asumiselle

Helsingin Muistiyhdistys jarjestda paivatoimintaa muisti-
kuntoutujille yli 35 vuoden kokemuksella. Toimintamme
perustuu yksilolliseen lahestymistapaan, jossa jokaisen
tarpeet ja kiinnostuksen kohteet otetaan huomioon.
Paivatoiminta on ennaltaehkadisevaa ja kuntoutumista
tukevaa toimintaa, jolla edistetdan kotona asuvien muis-
tisairaiden ihmisten fyysista ja psyykkista toimintakykya
sekd sosiaalisia suhteita. Pdivatoiminta tarjoaa paikan,
jossa jokainen voi tuntea itsensa arvostetuksi ja hyvaksy-
tyksi. Erdan paivatoiminnan asiakkaamme laheinen tiivis-
ti asian nain:

“Erittéin tdrkedd on minulle, etté IGheiseni hyviksytddn
sellaisena kuin on ja hénen itsetuntonsa vahvistuu onnis-
tumisen kokemusten myétd...”

Pdivatoimintamme on avoinna jokaisena arkipdivana klo
9-15. Helsingin Muistiyhdistyksessd on omat ryhmat
tyoikaisille ja elakeikaisille muistisairaille ihmisille.
Asiakkaamme kayvat pdivatoiminnassa eldamantilan-
teistaan riippuen 1-5 kertaa viikossa.

Monipuolista toimintaa hyvinvoinnin
edigtamiseqsi

Tarjoamme monipuolista ohjelmaa, johon kuuluu muun
muassa muistiharjoituksia, keskusteluryhmia, kadentai-
toja, musiikkituokioita ja liikuntaa. Teemme valilla myos
retkid ja vierailuja, jotka tuovat vaihtelua arkeen. Ryh-
mamuotoinen toiminta mahdollistaa muistisairaille ih-
misille sosiaalista vuorovaikutusta vertaisten kanssa.

Toimitilamme sijaitsevat Ruskeasuolla ihanan Keskus-
puiston ldheisyydessa osoitteessa Tenholantie 10B. Hyo6-
dynnamme omien toimitilojemme lisdksi rakennuksen
muita tiloja, kuten kuntosalia ja liikuntasaleja.




Haemme jatkuvasti uusia yhteistydbkumppaneita, jotta
voimme jarjestdd mielekastd ja monipuolista toimintaa
asiakkaillemme. Pienena toimijana olemme ketteria ke-
hittdmadan toimintaamme nopeastikin, jotta voisimme
vastata asiakkaidemme tarpeisiin ja toiveisiin yha parem-
min.

Ammattitaitoista Aenkilokuntaa ja arvokkaita
vapaachtoisia

Paivatoiminnan moniammatillisella henkilokunnalla on
[ammin, valittava ja arvostava tydote.

“Pdivdtoiminnan ryhmdén vetdjdt ovat iloisia, hyvéntuuli-
sia, auttavaisia”

Lisaksi meilla on arvokas joukko vapaaehtoisia, jotka tuo-
vat mukanaan oman panoksensa pdivatoimintaamme.
Padivatoiminnassa vapaaehtoiset voivat omien mielen-
kiinnonkohteidensa ja osaamisensa perusteella avustaa
ryhmatoiminnan ohjaamisessa, ulkoilussa, musiikkituoki-
oissa, liikunnallisissa aktiviteeteissa tai keittiossa.

Paivatoiminnan ohjaajat egittaytyvat

Jivig:

Olen aloittanut Helsingin Muistiyhdistyksen paivatoi-
minnassa vastaavana ohjaajana tammikuun 2024 alus-
sa. Olen valmistunut toimintaterapeutiksi vuonna 2013
ja lisdksi olen suorittanut kuntoutuksen ylemman am-
mattikorkeakoulututkinnon noin viisi vuotta sitten. Olen
tyoskennellyt koko tydurani ikddantyneiden asiakkaiden
parissa toimintaterapeuttina Espoon sairaalassa ja apu-
valineyksikdssa seka projektitehtdvissa suunnittelemassa
omaishoitajille suunnattuja koulutuksia. Vapaa-ajallani
vietan aikaa perheeni ja laheisteni kanssa seka liilkun mie-
lelldni ulkona.

Muistikoira Viima

€re:

Olen aloittanut tyoskentelyn Helsingin muistiyhdistyksella
tammikuussa 2019. Koulutukseltani olen muistihoitaja
(vanhustyon erikoisammattitutkinto muistisairaat). Pidan
musiikista maalaamisesta ja kuntosalilla kaymisesta seka
liilkunnasta monipuolisesti, ja ne nakyvat myos tydonku-
vassani ja ryhmissa joita ohjaan.

Juhani:

Olen aloittanut Helsingin Muistiyhdistykselld ohjaaja-
na 2024 tammikuussa. Olen valmistunut lahihoitajaksi
vuonna 2015. Olen tydskennellyt niin lasten, kuin ikdih-
mistenkin parissa. Palvelutaloissa jarjestin hoidon ohella
ohjattua toimintaa, esimerkiksi yhteislaulutilaisuuksia.
Vapaa-ajallani harrastan juoksua, pyo6railya ja ulkoilen
paljon myos lapseni kanssa leikkipuistoissa.

Marjatta:

Aloitin Helsingin muistiyhdistyksessa lokakuussa 2022.
Olen aikaisemmin tydskennellyt Espoon kaupungin ko-
tihoidossa seka yksityisissa paivakodeissa. Olen tehnyt
myoOs keikkatyota paihde- ja mielenterveysasiakkaiden
asumisyksikdssa. Ammatiltani olen ladhihoitaja. Vaih-
doin aikuisialla ammattia koronavuosina. Aikaisemmin
tyoskentelin myynnin- ja markkinoinnin parissa seka tek-
stiiliteollisuuden eri tyotehtavissa.

Paivatoiminnassa ohjaan mielelldni erilaisia taidepro-
jekteja, kasitoita, askartelua, maalaus- ja piirustushetkia
seka leivontatuokioita. Pidan myds musiikista ja laulamis-
esta. Vapaa-aikana kayn kuntosalilla, uimassa, konserteis-
sa ja tanssimassa seka hoidan kahta kissaani.

Kuvassa: ylhddlld Juhani, Marjatta ja Ere
alhaalla Saara, Veera ja liris. Pihla puuttuu kuvasta.




Pikla:

Valmistuin geronomiksi Lapin Ammattikorkeakoulus-
ta 2018 ja tydskentelin valmistumisen jalkeen henkil®-
kohtaisena avustajana, kotihoidossa ja palveluko-

deissa yksityisella sektorilla. Elama toi takaisin eteldan
pari vuotta sitten ja paadyin muutaman mutkan kautta
paivatoiminnan ohjaajaksi Helsingin Muistiyhdistykselle.
Konsepti oli minulle tuttu, silld olin opiskeluaikoinani ol-
lut tyoharjoittelussa Oulun Seudun Muistiyhdistyksella.
Erilaiset muistisairaudet ovat aina kiinnostaneet minua.
Parasta tydssdani on monipuolinen aivotreeni ja yhtei-
set keskustelut asiakkaiden kanssa. Vapaa-aikani vietan
mieluiten ryhmaliikuntatunneilla, keikoilla ja reissaillen
ympari Suomea.

Saara:

Olen aloittanut tyoni Helsingin Muistiyhdistyksessa jo
v.2001. Toimin vuoteen 2020 keittion vastaavana. Olen
kdaynyt yo-pohjaisen kokkikoulun, vuoromestarikoulu-
tuksen ja muutama vuosi sitten Perhon esimieskoulutuk-
sen. Oman keittiétoiminnan loputtua siirryin ldhihoitaja
oppisopimuskoulutukseen pdivatoimintaan. Valmistuin
joulukuussa v. 2023 ldhihoitajaksi ja olen nyt ohjaajana
taalla paivatoiminnassa.

Pdivatoiminnassa ohjaan mielelldni liikuntaryhmia. Va-
paa-aikani kuluu padosin siirtolapuutarhassa kesaisin ja
talvella kdyn kuntosalilla ja ulkoilen.

Veera:

Aloitin  Helsingin Muistiyhdistyksessa paivatoiminnan
ohjaajana lokakuussa 2023. Koulutuksiltani olen sosio-
nomi (valmistuin vuonna 2011) ja viittomakielen ohjaaja
(valmistuin 2007). Koko tyourani olen tydskennellyt ih-
misten parissa ohjaajana pdivatoiminnoissa, ihmisten ko-
deissa ja asumisyksikdissa. Pidan ihmisten kohtaamisesta.
Musiikki on lahelld syddntani ja laulan paljon. Musiikkia
kdytan mielellani myos paivatoimintaa ohjatessani. Va-
paa-ajallani pidan villasukkien neulomisesta kahvikuppo-
sen adressa.

Muistigoira Viima:

Olen 3-vuotias koiratyttdé ja olen kotoisin Hetasta,
suomineidon kainalosta. Vanhempani tekevat t6ita poro-
jen kanssa, kun taas itse paimennan ja huolehdin kaksi-
jalkaisista kanssaihmisistd. Paivatoiminnassa seurustelen
asiakkaiden ja henkilokunnan kanssa ja osan porukasta
olen saanut koulutettua antamaan itselleni herkkuja.
Rakastan ulkoilua, nuuskimista ja kuoppien kaivamista.
Joskus harrastan myos agilitya.

Asgiakkaiden ja CLahkicisten palautteita

Vuoden 2023 lopussa tehdyn asiakaspalautekyselyn pe-
rusteella asiakkaillemme seura, musiikki, ulkoilu, keskus-
telu ja liikunta olivat viisi eniten iloa tuottavaa ja tarkeaa
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asiaa paivatoiminnassa. Paivatoiminnassa kdyminen tuo
asiakkaillemme iloa ja vaihtelua arkeen. Muiden saman-
kaltaisessa tilanteessa olevien kohtaaminen koetaan
myos tarkeaksi.

” Tavata muita muistisairauksiin sairastuneita ja tuntea
itseni tasavertaiseksi.”
”Ei tartte peitelld muistisairautta. lloa eldmdcén”

Muistisairaiden ihmisten laheisten nakokulmasta paiva-
toiminnassa tarkeimpina asioina korostuivat seura ja ver-
taistuki, virikkeellisyys ja aivojen aktivoiminen, ldheisen
oma aika pdivatoiminnan aikana sekd paivatoiminnan
turvallisuus ja huolenpito muistisairaasta laheisesta.

“Arjen sujumisen kannalta olennaisen tdrkeé paikka. Am-
mattitaitoinen tiimi takaa sen, etté omaisillakin on rau-
hallinen mieli.”

“Ndkee sen, ettd pdividtoiminnan ansiosta muistisairas
on paljon virkedmpi. Itse saa vapaampaa aikaa samal-
la. Muistiyhdistyksen toiminta on myés turvallista ja
laadukasta.”

Kuinka todennakoisesti suogittelisitte
paivatoimintaa muille?
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100 .

400 Ei suositella

Asiakaspalautekyselyn perusteella asiakkaamme ja
heiddn l|aheisensd suosittelisivat pdivatoimintaamme
varsin mielelldan.

Paivatoimintaan hakeutuminen

Voit hakea Helsingin Muistiyhdistyksen paivatoimintaan
asiakkaaksi Helsingin kaupungin Seniori-infon kautta.
Kaupunki voi tehda paivatoimintapaatoksen tai myontaa
palvelusetelin toimintaan osallistumiseksi. Paivatoimin-
tapaivaan sisaltyy toiminnan lisdksi aamiainen, lounas,
iltapdivakahvi ja edestakaiset ryhmakuljetukset. Voit
osallistua paivatoimintaan myds omakustanteisesti.

Jos sina tai laheisesi kiinnostuitte paivatoiminnasta, voitte
olla yhteydessa paivatoiminnan vastaavaan ohjaajaan tu-
tustumiskaynnin sopimiseksi!

Paivatoiminnan vastaava ohjaaja
liris Pilke
p. 040902 2253



