VIERAS KYNA

Asahikokemuksia muistisairaiden ohjaamisesta

Asahia ohjaamaan

Jokunen vuosi sitten minua pyydettiin ohjaamaan vapaa-
ehtoisena muistisairaiden asahiryhmii. Muistiohjaaja,
joka oli jo parin vuoden ajan menestyksekkadsti vetinyt
asahitunteja Helsingin Muistiyhdistyksessai, toivoi laa-
jempaa jatkoa toiminnalleen. Epérdin kovasti, silld ajatte-
lin suurta vastuuta muistisairaiden parissa. Eihdn minulla
ollut minkdénlaista ladketieteellistdkdan valmiutta téllai-
seen toimintaan.

Muistiohjaaja kuitenkin rohkaisi minua, ja kun olin vielé
kysynyt neuvoja Asahi Nordicin l4dkariltd Yrjo Maho-
seltd, patin ryhtyd toimeen.

Ensimmiiset kokemukset

Ensimmadisen vuoden ryhméni oli melko pieni, vain noin
5-10 osanottajaa. Ryhméd koostui suurimmaksi osak-
si aviopareista, joista toisella oli muistisairaus ja toinen
oli omaishoitaja. Tdmé asetelma helpotti aloittamista
huomattavasti.

Ryhmén pieni koko auttoi myds luomaan henkilokohtai-
sen suhteen ohjattaviin ja ottamaan huomioon jokaisen
yksil6lliset ominaisuudet. Pian huomasin, ettei téllaisen
ryhmén ohjaaminen eroa juurikaan muista. Aloitin varo-
vasti vain asahin alkeissarjalla ja sen kombinaatioilla.
Muistisairaat tekivat liikkeet kukin tavallaan. Joillekin
liikkeet olivat aivan yksinkertaisia. Jotkut taas saattoivat
tehda joitakin yksityiskohtia ”védrin”, mutta en puuttunut
nithin kuin vain yleisesti. Kohdistin vaivihkaa korjauksia
lahinnd omaishoitajille, jotta he mahdollisesti kotiharjoit-
telussa voisivat korjata liikkeita.

Alusta asti tuntui siltd, ettd koko ryhmé oli aktiivisesti
mukana ja piti kovasti kokemastaan. Huomasin, ettei liik-
keiden viimeisen paille tehdyt suoritukset ole kaikkein
tarkeintd, vaan tarkedtd on liikunta ylipddnsi ja myds ilo
ryhmisséd tekemisestd. Monet toistot tekivét liikkeet tu-
tuiksi ja loivat turvallisen osaamisen tunnelman.Véhitel-
len otin mukaan hiukan vaikeampiakin liikkeitd, mutta
jétin kuitenkin kovin monimutkaiset liikesarjat pois.

Asahi laajemmin tutuksi

Jotta saisimme asahia enemméin yleiseen tietoisuuteen,
teimme muistiohjaajan ja kuvaajan kanssa asahista ker-
tovan videon, joka julkaistiin muistiyhdistyksen sivuilla.
Se poikikin joitakin uusia innostuneita ohjattavia, mutta
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varsinainen l&pimurto tapahtui vasta kun ennen seuraavan
syyskauden alkua pidin ”Asahi tutuksi”-tapahtuman hel-
teisessa puistossa. Sinne oli kerddntynyt monta kymmenta
kiinnostunutta. Uusi lukukausi alkoikin sitten niin, ettid
ryhma oli kasvanut isoksi 20-30 hengen joukoksi. Suuri
osa ryhmisti kuului Muistiyhdistyksen péivétoimintaan,
ja mukana tunnille tuli tueksi aina pari kolme ohjaajaa,
jotka auttoivat joissakin hankalissa tilanteissa ja huolehti-
vat siitd, ettd ryhma pysyi koossa saapuessa ja poistuessa.
Ryhmén suuri koko toi uusia haasteita ohjaukseen, silld
ryhma ei endd ollut niin intiimi ja l&dhestyttava kuin alku-
perdinen pikku ryhméni oli ollut. Toki ajan myd&td tuli
tdmékin heterogeeninen joukko tutuksi.

Kaikki me olemme erilaisia

Oli jannittdvdd huomata, miten kovin erilaisia muisti-
sairaat olivat ja miten eri tavoin asahiin suhtautuivat. Joku
oli aina aurinkoinen ja kaikkeen ihastunut. Toinen taas
oli innostunut, vaikka huitoi liikkeet aivan miten sattui.
Joku motkotti drtyneend ettei tillaista halua tehdi ja teki
vahén vélid 14ht6d, mutta jdi kuitenkin. Erddn kasvoilla
ei ilmekdin virdhtinyt, mutta liikkeet sujuivat hienosti
ikddnkuin hén olisi aina harjoitellut asahia.

Jotkut istahtivat tiiviisti tuoliin salin laidalle, eivétka ker-
ta kaikkiaan halunneet tehdd mitédan. Ahdistavin tapaus oli
erds muistisairas, joka kulki ryhmén seassa tidysin hukassa
ja onnettomana, koska ei selvistikddn ymmaértinyt missé
ja miksi hén oli sielld. Onneksi mukana olleet ohjaajat
piti-vét hénestd huolta, eikd héntd parin kerran jélkeen
endd tuotu tunnille. Monet tekivit liikkeet aina vaérinpain
ja heille oli turhaa esimerkiksi selittdd, ettd kdsivarren tu-
lisi roikkua rennosti joissakin hartialiikkeissd. Ohjeistin
liikkkeiden oikeita tekotapoja kuitenkin aina, meni se
perille tai ei.

Adni on tirkei

Erds merkittdvd huomio oli se, ettd ryhmé rakasti &énié
joidenkin liikkeiden yhteydessd. On esimerkiksi “’kobra-
likke” ja my0s joitakin rentousliikkeitd, joissa késivarren
iskuja ja rentoja pudotuksia sdestettiin aina voimakkailla
ja monenlaisilla &énilld. Se tuntui todella tuovan suurta
helpotusta ja iloa heille, ikdénkuin heillé olisi suuri tarve
pééstéda sisdltdén patoutuneita tunteita. Kaikkein suurinta
riemua heille tuotti tunnin paittiva rentousharjoitus, jossa
koko keho, késivarret ja kasvot rentoutettiin pudottautu-
malla alas kovaéénisesti ploristen”. Kdytdn tatd hyvén-
tuulista loppurentoutusta kaikissa muissakin asahiryh-
misséni, vaikkei se varsinaisesti asahisarjaan kuulukaan.

Yleisiéi huomioita

Muistisairas ihminen voi asahin
avulla harjoittaa monia kehon
koordinaatioon ja hahmottami-
seen liittyvid taitoja helposti
lahestyttivalld tavalla. Liikkei-
den hitaus, yksinkertaisuus ja
toistot luovat onnistumisen tun-
teen, ja vaikka kaikkea ei teh-
diakadn oikein”, on litkkuminen
ja omiin tuntemuksiin keskit-
tyminen sindnsd ilman muuta
tirkeds.

Ryhmaéssé tekeminen on myds
terapeuttista. Liikkeiden oikeat
suoritustavat eivét ole tdrkeintd,
vaikka puhuin toki aina niisté.
En myoskddn vaatinut tiukkaa
osallistumista, jos joku ei jolla-
kin tunnilla halunnut. Seuraaval-
la tunnilla sitten...

Pidin joitakin kokonaisia 60 minuutin tunteja, mutta ne
tuntuivat vasyttaviltd, joten paadyin siihen ettd 45 mi-
nuuttia on sopiva tunnin kesto. Ohjaajat kertoivat, ettd
ryhmaéléiset 1dhtivit aina mielellddn tunnille ja palasivat
my0s rentoutuneina ja rauhallisina. Innostuneita kom-
mentteja kuulin itsekin monilta tuntien lopuksi: ” Ai kun
teki hyvda!” ”Onpa hyvé olo!” ”Niskajumit auenneet!”

Yhteenveto

Néiden parin vuoden kokemukset ovat olleet hyvin
positiivisia. Malttia tosin tarvitaan ja vaatimukset ovat
hyvé pitéd kohtuullisina.

Niin kuin asahissa yleensdkin, tuntien suunnittelussa on
lahtokohtana rauhallisuus ja helppous, mutta tdssi sen on
oltava vield korostetumpaa. Ja todellakin: muistisairai-
den ryhméinohjaus ei eroa paljoakaan tavallisista ryh-
mistd. Uskon, ettd asahin sddnndllinen harrastaminen on
hyvéksi kaikille!

Vapaaehtoisty0 Helsingin Muistiyhdistyksessd on ollut
antoisaa ja palkitsevaa. Yhdistys tekee hienoa tyota.

Vapaaehtoiset ovat kullanarvoinen lisd toiminnassamme.
Haemme nyt vapaaehtoisia mm. seuraaviin tehtaviin:

* sdestdjd

+ ulkoiluapu

+ ndytteleminen

* kuntotuokioiden chjaaja

o Helsingin
Muistiyhdistys ry
. Mulstiliiton jisen

Kiinnostuitko?
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