RUOKALISTA

13.-17.7.2026
MAANANTAI

Barbeque-maustettua possua, valkosipulikastike, paahdetut perunat
Varhaiskaali-mifuwokki, riisia
Mansikka-mustikkarahka

TIISTAI

Puna-ahventa tilli-vuolukermakastikkeessa, kesdperunaa, palsternakkaa
Feta-pinaattipastaa
Jogurttinen marjasmoothie

KESKIVIIKKO

Paahdettua kanaa, vuohenjuustoa, pinaattia, tomaattia ja yrttiriisia
Savustettua tofua ja ratatouillea
Mintulla maustettua hedelmaésalaattia

TORSTAI

Jauhelihalasagne
Juustogratinoidut kasvistaytteiset kesakurpitsat
Paaryna-kinuskirahka

PERJANTAI

Pekoni-aurajuustokanaa, lohkoperunat
Falafelia ja paahdettuja juureksia, aiolia
Suklaamousse ja marjoja
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