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Yhdistys

Helsingin Muistiyhdistys on perustettu vuonna 1986. Ajan-
mubkaiset toimitilat sijaitsevat Terveyspuistossa Ruskeasuolla
ja lisdksi toimintaa jérjestetddn eri puolilla Helsinkid. Yhdistys
on valtakunnallisen Muistiliiton jasen. Yhdistyksen toimintaa
ohjaavat jasenkokoukset seki hallitus.

Toiminnan tarkoitus

Yhdistyksen tarkoituksena on kehittdd muistisairaiden ja
heidin ldheistensd monipuolisia palveluja, edunvalvontaa ja
niihin liittyvaa tiedottamista, neuvontaa ja muistisairauksien

ennaltaehkaisya.

Paivatoiminta
Piivitoiminta on ennalta-
ehkiisevda ja kuntoutumis-
ta tukevaa toimintaa, jolla
edistetaan kotona asuvien
muistisairaiden fyysistd ja
psyykkistéd toimintakykya
seka sosiaalisia suhteita.

Muistisairaiden péivatoi-
mintaan voi hakea Helsingin
kaupungin Seniori-infon
kautta.

Palveluun kuuluu mm. edes-
takainen ryhmakuljetus,
ateriat sekd monipuolinen
ohjelma.

Paivatoimintaa jarjestetaan
maanantaista perjantaihin.

Piivatoimintaan voi osal-
listua myos lyhytaikaisesti
omalla kustannuksella.



Jaseneksi liittyminen

Yhdistyksen jaseneksi voi liittya yksityinen henkil6 ja kannat-
tajajaseneksi myos yhteis6. Vuonna 2020 jasenmaksu on 40€/
vuosi. Kannattajajasenmaksu on 400€. Jasenmaksu siséltad
yhdistyksen Synapsi-lehden ja Muistiliiton Muisti-lehden.

Vertaistukiryhmat

Yhdistys jarjestdd vertaistukiryhmid muistisairaiden laheisille
joka toinen maanantai-iltapdiva seka tyossdkayville ldheisille
torstai-iltaisin kerran kuukaudessa.

Muistiluotsi

Muistiluotsi on muistisai- Helsingin ja Itd-Uudenmaan
rauksien asiantuntija- ja tu- Muistiluotsin toimintamuo-
kikeskus, jossa vahvistetaan toja ovat:

muistisairauksiin liittyvaa . liikunta- ja aivo-
vapaaehtois- ja vertaistoi- treeniryhmat

mintaa sekd varmistetaan . vapaaehtoistoiminta
muistisairaiden ddanen kuu- . Muistiaktiivit-ryhma
luminen.

Muistineuvonta

Yhdistyksen muistineuvojalta saa tietoa eri muistisairauksiin
liittyen. Han auttaa my6s mm. edunvalvonta- ja hoitotahto-
asioissa. Henkil6kohtaiseen tapaamiseen voi varata ajan joko
toimistolle tai sopia kotikdynnin.
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Yhdistyksen muut numerot:

Toiminnanjohtaja | Toimisto
040 589 2776 | 09 454 2750

Paivitoiminta | Alle 65-v paivdtoiminta
09 4542 7533/ | 040 902 2254 (ke-to)
044 705 6054

Paivatoiminnan vastaava | Muistineuvonta
ohjaaja 040 902 2253 | 040902 2250

Vapaaehtoistyd/Omaiset | Liikunta-ja aivotreeniryhmat
044770 9121 | 044 765 3999




