RUOKALISTA

24.-29.8.2026
MAANANTAI

Pinaatti-parmesankanaa
Kasvis: Harkis-kukkakaalilaatikko
Mustaherukkarahkaa

TIISTAI

Kasvissosekeitto
Sampylat
Jaatelo

KESKIVIIKKO

Makkarasekoitus, perunamuusi, kylma dijon-kastike
Kasvis: Kasvispihvit, remouladekastike
Vaniljariisi, marjahillo

TORSTAI

Paneroitua kalaa, tilliperunaa, limemajoneesia
Kasvis: Linssi-bolognese, spagetti
Ohukaiset, hillo ja kermavaahto

PERJANTAI

Slaavilainen kanapata, riisi
Kasvis: Lehtikaali-kasviscurry
Mango-appelsiinikiisseli
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