Leena Waarna ja kolmas ika

Mika ihmeen kolmas ika, pohdin kuullessani termin ensimmaista kertaa. Olenko
mina kolmas ikalainen, seniori vai mika mina olen 64 -vuotiaana?

Peilikuvasta ei enaa katso nuori eika keski-ikainenkaan nainen. Sielta katsoo
kypsassa iassa oleva nainen, joka ei onneksi ole ‘kypsa’ elamaan. Olen kiinnostunut
erilaisista asioista, ilmidista ja ennen kaikkea ihmisista!

Mikali saan elaa viela kaksikymmenta vuotta, minulla on viela monta vuotta aikaa
toteuttaa unelmiani. Uskon, etta minulla on viela mahdollisuus tehda toita. Ajattelen,
etta minulla on myds mahdollisuus nauttia elamasta ihan sellaisenaan kuin se
avautuu joka aamu ilman sen suurempi suunnitelmia tai tekemisia.

Mieleen tulee myds pelkoja ikdantymiseen ja jaksamiseen liittyen. Tulee myds
ajatuksia joukkoon kuulumattomuudesta. Varsinaisen tyouran paatyttya tuli tyhjyys,
kun huomasi, ettei enaa ole tydyhteison jasen. On pitanyt uudelleen arvioida kuka
mina olen taman ikaisena ja talla elamankokemuksella.

Tydurani olen tehnyt rahoitusalalla pankissa ja Finnverassa. Olen nauttinut
tydnteosta, mutta myos nauttinut varsinaisen tyouran jalkeisesta elamasta. Uusi
elamanvaihe on mahdollistanut enemman aikaa perheelle, ystaville ja harrastuksille.
Olen saanut tehda myds mielenkiintoisia tyokeikkoja oman aikatauluni mukaan.

Olen avoin kertomaan kokemuksiani tasta uudesta elamanvaiheesta. Kuuntelen
mielellani ajatuksiasi ja pienryhmassa paaset jakamaan tuntemuksia myos muiden
kanssa. Tilaisuudet ovat luottamuksellisia. Kuulet muiden mietteita uuden ikavaiheen
mahdollisuuksista seka mahdollisista peloista ja hammentavista ajatuksista.

Ajattelen, etta kolmas ikd on mahdollisuus. Tartu sind tdhan mahdollisuuteen ja tule
mukaan AfterWork -pilottihankkeeseemme!

Lammolla, Leena

Kolmas iké tarkoittaa aktiivista eldkeién alkupuoliskoa, joka sijoittuu tybelédmén ja
varsinaisen vanhuuden (neljénnen ién) véliin. Se on vakiintunut k&site, joka kuvaa
aikaa, jolloin ihminen on vielé toimintakykyinen, terve ja vapaa tybeldmén
velvoitteista. Téllbin on aikaa itsensé toteuttamiselle ja aktiivisuudelle.

Késitteen taustalla on brittildisen sosiologin Peter Laslettin 1980-luvulla luoma teoria.
Se luo myénteistéd ndkbkulmaa vanhenemiseen korostamalla elékeikééa
mahdollisuutena, ei pelkkédné raihnaisuuden tai syrjdytymisen odottamisena.
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