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Rammat retkeilijat

Olemme 1nklusiivinen, diagnoosi ja sukupuolivapaa yhteiso
vammaisille, toimintarajoitteisille, pitkdaikaissairaille,
sateenkaareville, sekd kaikille muille retkeilystd kiinnostuneille,

jotka poikkeavat yleisesta retkeilijan kuvasta.

Olemme 1tseddn ruokkiva yhteiso, jossa kaikki voivat kokea

yhteenkuuluvuutta ja 10ytaa, sekd jakaa omia tapojaan retkeilla.
Toimimme omista ldhtokohdistamme ja jokainen sisdllontuottaja

kuuluu kohderyhmidiamme tavalla ta1 toisella. Jaamme soveltavan
retkeilyn tapoja vertaisillemme ja kaikille kiinnostuneille.
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Miksi?

Suomessa €1 ole aiemmin ollut toimintarajoitteisten retkeilijoiden
yhteisod. Noin miljoona suomalaista tarvitsee liikunnan soveltamista
joko jatkuvasti ta1 tilapaisesti. Lisdksi toimintakyky vor alentua myaos
pitkdaikaissairauksista tai mielenterveyshaasteista johtuen.

Mielikuva “oikeasta” retkeilijasta Suomessa on ollut perinteisesti
kovin suppea, ja luonnossa liikkuva henkilo mielletdan 1dhes
poikkeuksetta hyviakuntoisena, valkoihoisena ja ennen kaikkea
vammattomana. Tatd mielikuvaa vastaan me haluamme taistella.
Jos et nde kaltaisiasi thmisid retkellemaissa, et osaa myoskéin
s1joittaa itsedsi sithen ympéristoon kovin helposti. Jos e1 saa
mahdollisuutta kokeilla, e1 vo1 oppia.

Tarvitsemme moninaisuutta retkeillykuvastoon alkaen

vaatetuksesta ja varusteista, etnisyyteen, sukupuolten moninaisuuteen
ja er1 tavolin toimintarajoitteisiin kehoihin saakka. Metsdan mahtuvat
kaikki, jotka ovat valmiita kunnioittamaan luontoa ja muita.
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Nimesta ja yhteisesta kokemuksesta

Vammainen e1 ole ruma sana, vaan kuvaa hyvin yksilon suhdetta
esteelliseen yhteiskuntaan. Vammaisuus on kuitenkin edelleen tabu ja
stigma. Naistid syistd monet toimintarajoitteiset erviat koekaan
vammaisuutta omakseen. Vammaisuus i1dentiteettina e1 ole yksiselitteinen

asia, vaan voil syntyad pitkdnkin ajan kuluessa.
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Onkin tarkeda luoda paikka, jossa vo1 kohdata vertaisiaan ilman
stigmaa ja kokonaisena.

Nimemme taustalla on englannin kielen termi crip, joka on Suomessa
kadnnetty rammaksi. Vammaisyhteiso kautta maailman on ottanut termin

omakseen queer -yhteison kanssa. Termi tuo ndkyvaksi vihemmistojen

yhteistd kokemusta yhteiskunnan syrjayttavistd rakenteista ja malleista.
Rampa- termiin littyy vallitsevien normien nakokulmasta outous ja

ulkopuolisuus,vaikka vihemmistoissid on kyse thmisyyden
monimuotoisuudesta, e1 outoudesta.

Negatiivisena kiytettyd termid on voimaannuttava kayttaa positiivisessa

kontekstissa, joka tuo thmisid yhteen syrjayttimisen sijaan.

Me vammaiset olemme moniperusteisen syrjinnian kohteena ja
valtaviestod suuremp1 osa meistd kuuluu sateenkaariyhteisoon.
Jotta olemme aidosti yhteiselld asialla, on meidan tukeuduttava yhteiseen

kokemukseen ja luotava yhdessd avoin ilmapiiri retkeilyn edistimiseksi
kaikille.



Asiantuntijaorganisaatio

Olemme myo0s soveltavan retkeilyn ja esteettomyyden asiantuntija
organisaatio. Meilld on kokenut asiantuntijatiimi, joka voi
konsultoida niin esteettomyys ja saavutettavuusasioissa, kuin
inkluusioonkin littyvissid kysymyksissid. Meiltd saat myos
kattavat, ammattimaiset esteettomyyskartoitukset luontokohteisiin
tal rakennettuun ymparistoon. Lisaksi meilld on laaja
kokemusasiantuntijoiden verkosto ympar: Suomea.

Y hteys:

@rammatretkeilijat
DK rammatretkeilijjat@ gmail.com




