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OLKA-pisteet Vertaistuki Vapaaehtoiset Kokemustoiminta

OLKA-toiminta toimii yhdyspintana yhteistyölle, jossa hyvinvointialueet, kunnat ja
järjestötoimijat yhdistyvät edistämään hyvinvointia ja terveyttä sairaalaympäristössä ja
hyvinvointialueella asukkaiden arjessa

Vapaaehtoistoiminta ja vertaistuki täydentävät virallisia sote-palveluita, mikä vahvistaa
monitoimijaista yhteistyötä

OLKA tarjoaa tukea elämän muutostilanteissa ja haasteissa, kuten vakavan sairauden
kohdatessa, mikä parantaa yksilöiden ja yhteisöjen kykyä selviytyä vaikeista tilanteista

Mikä OLKA?


