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Itse syntyy pakolaisena

Adventti on valmistautumista henkisen tietoisuuden herddmisen tapahtumiseen meissd. Tuleva syntyvé on valo,
jonka valaistessa alempi itsemme 16ytaa sen kohdan meissd, josta aukeaa yhteys korkeampaan lItseen. Jos piddmme
syntynytta yhteyttéd yll&, on pienen itsen ja korkeamman Itsen tie yhteinen.

Tuttu joulukertomus alkaa adventin symboliikalla: uuden syntymaa odottava pariskunta on velvoitettu lahtemaan
kotoaan suorittamaan yhteiskunnallista velvollisuuttaan perheen vanhalle Kkotipaikalle. N&in tapahtuu meissa
jokaisessa tanékin paivana. Niiden, joissa jotain uutta on syntyva, on lahdettava ainakin tilapdisesti psykologisesti
pois tutuista arkikuvioista, joista huolehtiminen tayttdd mielen tavallisesti. Mieleen on tehtdva tilaa kohta syntyvélle
valon edustajalle. Uusi syntyy meihin aina syrjassé tavallisesta, piilossa ympériston katseilta, oudossa tilanteessa,
josta on karsiintunut kaikki muu perustoimintojen yll&pitoa lukuun ottamatta.

Joulukertomuksessa kaytetyt vertauskuvat ovat muutenkin puhuttelevia: uuden syntymalle ei ollut tilaa ihmisille
tarkoitetuissa, mukavissa suojissa. Sen sijaan luonnonlaheisyys, eldimet, talli tai kuten Krishnan syntymatarinassa
luola tarjoavat suojaa ja lampoa inhimillisen kehityksen merkittavélle askeleelle. Nainhan on nykyisinkin. Monet
meistd kokevat yhteyden kaikkeuteen ja omaan sisimpaansé parhaiten luonnossa, me suomalaiset usein metsassa.
”Nyt metsi kirkkoni olla saa. Voi tdélld palvella Jumalaa...", laulaa paimenpoika tutussa laulussa.

Tarinan mukaan syynd syntyman tapahtumiseen oudossa ymparistdssa oli verollepanomaardys. Asianomaisten oli
ilmoittauduttava henkildkohtaisesti kuuluvaksi siihen ryhmaan, sukuun, johon oli syntynyt suvun vanhalla
koripaikalla, asuipa nyt missa tahansa. Meidankin on suoritettava inventaario tita inkarnaatiota koskevien ajatusten,
motiivien ja padmadrien osalta, mikali haluamme tehdd tilaa uudelle meissa. Itsetutkistelu tdmén inkarnaation
kulkuun vaikuttavista maallisista velvollisuuksista kirkastaa késitystimme meistd itsestdmme ja auttaa luomaan
sopivat olosuhteet uudenlaisen eldménkésityksen syntymiselle.

Henkisen tien kulkijan polku kulkee usein sivussa valtavirroista. Henkisen evoluution valtatietd kulkien tapahtuu
kylla kehitysta vahitellen yhdessé koko ihmiskunnan kehityksen kanssa, mutta mikali ihminen kuulee henkisen
eldman kutsun, han useimmiten luopuu tavalla tai toisella tavoittelemasta sitd, mitd suurin osa ihmiskuntaa pitaé
tarkednd. Itdmaan tietdjien vinkit turvallisista teistd takaisin omalle maalle ovat hyddyksi: Herodes, vanhan hallitsija
uhkaa kéydd uuden syntyvan valon kimppuun, silld uusi kaataa vanhan jarjestelmén. Pakolaisuus on Itsen osa
ihmisinkarnaatiossa. Itse meissé on kotoisin muualta ja saanut tehtdvakseen tdman matkan korkeaan syntyperaansa
verrattuna ahtaissa oloissa.

21.11.2017

Ajan havittamisesta

Ego ja aika on parit. Kun ego havid4, haviadd myos aika. Kun aika héviad, haviadd myods ego. Ajan havittdminen ei
tarkoita kellon tai kalenterin kdytostd luopumista, vaan lasnéoloa kussakin hetkessé, teossa, tunteessa ja ajatuksessa.
Egolla tarkoitan téssd mieltdmme - tietoisuutemme, usein ainoana, asuinsijana. Eckhart Tolle tosin kayttaa
egostamme hurjalta kuulostavaa nimitystd “ihmiskunnan kollektiivinen mielenvikaisuus”. Pidéttdydyn sen kadytosta
tassé lahinna vain tilanpuutteen vuoksi. Nimityshan on osuva.

Enké kayta edes sanaa aika aivan arkimerkityksesséén, vaan tarkoitan mielemme aikakaésitysta. Silla on vain kaksi
aikamuotoa, menneisyys ja tulevaisuus. Mielemme ty6té on siirtdd menneisyytta tulevaisuuteen. Nykyhetki on vain
ylitettdvaksi tarkoitettu este tai ponnahduslauta tulevaan.



Ego ei osaa olla lasnd ajassa, jota kutsumme sanalla NYT tai tarkemmin TASSA JA NYT. Tissd piilee
keskittymisharjoitusten juju. Kun osaamme olla edes pienen hetken ilman, ettd annamme mielen siirtad
menneisyytta tulevaisuuteen, olemmekin oma itsemme emmeka en&é mielemme eli egomme.

Egottomuus on ldhempédnd kuin aavistammekaan. Sen sijaan ettd vaalisimme ajatusta siitd ajasta joskus
tulevaisuudessa, kun olemme henkisesti niin Kkehittyneitd, ettd itsettdmyys eli alemman itsemme, egomme,
mielemme pitdminen vain tarpeellisena tyévalineend sujuu meiltd luonnostaan, kannattaakin siirtd4 ego syrjaan nyt
olemalla tietoisena lasnd joka hetkessd. Tata yrittdneend myonnan, etta se on vaivalloista. Aloittelijan on tehtdva
paatos olla tai toimia tietoisena, tdssa ja nyt, ilman menneisyytta tai tulevaisuutta lahes puolen minuutin vélein.
Mutta voi, kuinka se maksaakaan vaivan! Kiire katoaa, kun lakkaan ravaamasta ajatuksineni menneisyyden ja
tulevaisuuden valia. Energiatehokastakin se on, kun pidan kiinni siitd, mit4 teen enké vertaile tilannetta, suoritusta
tai itsedni mihinkaan entiseen, mahdolliseen tulevaan enka toisiin ihmisiin. Palamme usein loppuun tavoitteen
saavuttamisessa, ei tekemisessa. Stressi on varma merkki egon paluusta myds heidén kohdallaan, jotka onnistuvat
ainakin ajoittain olemaan niin lasn4, etta ego vaistyy, sanoo lasndolon taidon maailmanmestari Eckhart Tolle.

Kun koittaa aika, jolloin toiminta véistyy ja on tarkoitus vertailla suoritustani, teen senkin tietoisena siind hetkessa
enkd anna mieleni rynnistaé etsimaén syyllisia menneisyydestani tai ymparistostani. Toisinaan maistelen tietoisena
t&ssé ja nyt -tilannetta, toisin sanoen miltd minusta tuntuu. Silloin annan egollekin suunvuoron ja kuuntelen, mutta
varon uskomasta joka sanaa.

7.11.2017

Anna valosi loistaa

Pdivan pidetessa pimeys luo puitteet erimuotoisten valojen loistaa. Kesan kaikenkattavan valoisuuden sijaan
kiinnitdn nyt huomiota valojen muotoon. Huomaan, ettd Stockmannin tavaratalon seiniin on jo Kiinnitetty
valoverkot. Kohta parvekkeet kukkivat joulun odotuksessa viritettyja lamppuriveja. Olen ottanut varaslahdon.
Pienet, kukanmuotoiset aurinkokennolamput loistavat parvekkeellani kauan auringonlaskun jélkeen. Ne nappaavat
paivasaikaan niukankin auringonvalon ja tarjoilevat sen nautittavakseni illan pimeydessé. Kuinka ndpparaa ja niin
kaunista. Auringonvaloa uudessa pakkauksessa outoon aikaan.

Ihminen on valo-olento, sanotaan. Valosta olemme lahteneet ja valoon palaamme. Lataudumme fyysisestd ja
henkisestd auringostamme, mutta sen lisdksi vaikutamme ulospédin sateilemddmme valoon jokaisella
ajatuksellamme ja aikomuksellamme. Unohdamme helposti olevamme energian muuntajia ja valon varjaajia.
Auringosta saamamme energia yhtyy meissa siihen valoon, jota olemme itseemme ladanneet ja lahtee meistéd
eteenpain muuntajamme kautta. Aina kun lahetdimme valoenergiaamme ulospain muutoin kuin elaméaa rakastaen ja
siihen luottaen, on tuloksena epdmukava olo, ik&&n kuin valo kaartaisi takaisin meihin ja pyytéisi saada tulla
lahetetyksi uudestaan, talla kertaa paremmin valon luonteeseen sopivin asentein.

Suomalaisen keséillan valoisuus on hurmaava eikd jatd varjoon eksymiselle mahdollisuuksia. Olisimme
mielellamme aina valoa loistavia, varjot poistavia kaikkiallisia valo-olentoja. Aurinkokennolla toimivana tuikkuna
oleminen ei tunnu yhtéan niin houkuttelevalta. Mieleen hiipii epéilys moisen pienen lampun hyddyllisyydesta.
Mahtaako sitd kukaan edes ndhda tai tarvita? Mitd valia silld on, milla energialla lamppuni syttyy ja loistaa,
saatamme kysyé.

Voisimme ottaa oppia tahtitaivaasta. On téhtid, joiden tarkein tehtéva on pitéé paikkansa ja heijastaa siltd paikalta
heijastuvaa valoa. Téhti ei taida tietdd, kuinka moni alhaalla maassa ottaa kulkunsa suunnan tahden paikaltaan
séteilevén valon perusteella. Vaikka komeetat ja tdhdenlennot ndyttavat hienoilta, ne eivét toimita samaa tehtévaa.

26.10.2017

Persoonallisuus on yksilollisyyden roolipuku

Persoonallinen, omintakeinen ja muista erottuva ovat adjektiiveja, jotka esiintyvat usein menestykseen tarvittavien
ominaisuuksien listalla, olipa kyse listaykkosesta tai tydnhausta. Teosofian ihmiskésityksessa erotetaan persoona ja



yksil6. Néista yksilollisyys on jatkuvasti, inkarnaatiosta toiseen kehittyva ja persoonallisuus yksilon kertakdyttdinen
roolipuku. Yksil6llisyys syntyy, kun kehitys ei endé tapahdu luonnollisten impulssien mukaan, vaan olento kykenee
ohjaamaan impulssejaan. Se kehittyy nopeasti vasta, kun ihnminen alkaa uskaltaa ilmaista yksil6llisyyttaan.

Kun ajattelemme persoonallista ja yksilollistd, eksymme helposti vertailun viidakkoon arvioidessamme néiden
ominaisuuksien tehoa. Mité erilaisempaa kuin muilla, sen persoonallisempaa tai yksilollisempad. Mutta ndinhan se
ei ole. Yksilollisyys ei tarkoita poikkeavuutta kaikista muista, vaan yksil6llista yhdistelméa eldméan kokemusten
omaksumisessa. Tosiasiassa erotamme aika helposti aidosti oman pelkéastddn muista erovasta. Tama seikka on usein
esiintyjien, puhujien ja jopa johtajien ns. karisman salaisuus. Oma yksilollinen yhdisteImd oman eldmén omista
kokemuksista. Vield yksi asia on lisattava listaan: tietoinen halukkuus kantaa oman yhdistelmédn vaatimat
“kustannukset” vaatimatta ympéristod osoittamaan kiitollisuuttaan siitd, ettd olemme valinneet yksilollisen tien.
Parhaimmillaan oma yksilollinen yhdistelmd omista eldméankokemuksista on kuin vesi. Se hakee uomansa
ymparistonsa olosuhteissa, virtaa, jos maa viettdd, seisoo paikallaan, jos tormad patoon, mukautuu pieniinkin
koloihin.

Persoonallisuus on yksil6llisyyden roolipuku eikd merkityksen etsimistd elamalle pida hoitaa sen perusteella, mita
sattuu olemaan paalla. Se, ettd huomaa puvun olevan vain vaate eika edes iho, sydamesta tai sielusta puhumattakaan,
on erinomainen alku. Persoonallisuus voi antaa vihjeité siitd, mistd suunnasta etsid oman eldmansa merkityksiéa.
Kun tahdot tietdd, mitd kokemuksia yksilollisyytesi tarvitsee tdydentydkseen yha paremmaksi yksilollisyydeksi,
katso persoonallisuuttasi. Se on valikoitunut tata tehtavaa silméalla pitaen. Persoonallisuuden muuttaminen ehdoin
tahdoin on vaikeaa, mutta on hyvé valmistautua siihen, ettd se muuttuu sen mukaan, kuinka paljon yksiléllisyytta
haluaa ja kykenee ottamaan mukaan persoonallisuuden ilmentdmiseen.

20.9.2017

Kieltdydy uhriutumasta elamalle

Ei ihmisia pida syyllistad, totesi erds kahvipdytakeskustelija karmaa kasitelleen teosofisen yleiséluennon jalkeen.
Luennoitsijan kuvaus tdmdnkertaisen inkarnaatiomme tiestd edellisten ruumiillistumien ajatusten ja toimien
tuloksena ei tdmén kuulijan mielestd ollutkaan lohduttava. Tilannetta ei parantanut maininta, ettd panemme
parhaillaan tdssa elamdssa kokoon seuraavan inkarnaatiomme aineksia. Dualismia vaaliva mielemme kaipaa
kaksinapaisuutta. Henkilokohtaisen elamén vaikeudet, heikkoudet ja puutteet on helpompi kestad, kun voi ajatella
niiden johtuvan jostain ulkopuolisesta syysta. Myotatuntokin heréd helpommin uhria kohtaan. Ei ihme, ettd niin
monet kantavat mielessdan kaunaa omaa elaméaansa kohtaan ja ovat sitd mieltd, ettd olisivat ansainneet jotain muuta,
joltain muulta tai jostain muualta. Harva tunnustautuu oman eldménsé luojaksi. Vield harvempi suostuu ndkemaan
itsessadn ikuisen eldman ikuisen halun liittd8 yhteen toimivaksi kokonaisuudeksi ensindkemalta toisilleen vierailta
nayttavia ominaisuuksia meissa.

Asennoitumisemme karsimykseen — sen tuottajana ja kokijana - on tarkeimpid asioita elamassa. Se ratkaisee paljolti,
milta eldma maistuu. Ei ihme, ett& kdrsimyksen, surun, menetyksen ja murheen ymmartaminen on korostetusti esilla
esimerkiksi buddhalaisissa opetuksissa. Uhriutumisesta voi kieltdytyd pelkélla tietoisen mielen paatoksella
muistuttaa itsedan paivittdin siitd, ettd elamé ei tahdo meille pahaa, tuntuipa meistd milta tahansa. Kun saa pienenkin
kosketuksen kaiken eldman ykseyteen, on helpompi hyvaksyé se, ettd elaméa haluaa syysté tai toisesta ilmentya juuri
sellaisessa muodossa kuin oma elamamme ja me itse olemme.

Eldmén kanssa samaan suuntaan kulkeminen ei avaa edessdmme olevia suljettuja portteja tai tuo takaisin
menetyksidmme. Vergjan yli on edelleen kavuttava tai lahdettdva kulkemaan aidan viertd aivan eri suuntaan kuin
aioimme. Menettdamadmme tilaisuudet, ihmiset tai voitot pysyvat poissa, mutta kehottavat meitd tutkimaan
rehellisesti, mik& meissa on mielestadn jotain menettanyt. Karsimys ei sindnsa jalosta ketéan, vaan se, mita se saa
meidat ajattelemaan. Aika ei paranna haavoja, vaan se, mihin kdytdmme tuon ajan. Sanotaan eldmalle: sind olet
minun eldmani ja sinut min& elén, oletpa millainen tahansa.



3.5.2017

Ajatusympariston siisteys on ymparistoteko

Julkinen mielipide syntyy ilmassa liikkuvista ajatusvirroista, ndin opettaa tieto n&kymattdmistd maailmoista
ympdrillamme. Julkinen mielipide on suurimmaksi osaksi tiedostamatonta ajatuksensiirtoa. Sosiaalinen media on
ilmi®, joka tekee ilmassa liikkuvat ajatusvirrat nakyvammiksi fyysiselld tasolla. Se on saanut monet huolestumaan
hillittbman ajatustenheittelyn vaikutuksista ihmismieliin. Kriittiset mielipiteet sosiaalista mediaa kohtaan
lisd&ntyvét ja kohdistuvat sen kayttajiin haettaessa syyllista yhteiskunnan ongelmiin.

Ihmiskunta on kuitenkin aina liikkunut omien ajatustensa aikaansaamassa massassa, jonka lakien mukaan kaltainen
hakeutuu toisen samanlaisen ldhelle. Muitten mielipiteet vaikuttavat meihin ilman &lypuhelimia ja sen
sovelluksiakin, emme vain ehka tienneet tai tulleet ajatelleeksi sitd aiemmin. Mitd enemman mielemme tayttavat
epamaardiset huolet omasta tai ihmiskunnan tulevaisuudesta, sitd enemmén samansuuntaista ainesta kertyy
ympérillemme. Jollemme pid4 varaamme, osallistumme tiedostamattamme joutavien, p&amadrattdmien
ajatusvirtojen luomiseen. Ajatusymparistonsa siistind pitdminen on ympaéristdteko.

Joukossa tyhmyys tiivistyy, opettaa kansanviisaus. Nain tapahtuu erityisesti silloin, kun yhtaan epdmaaraistd massaa
tieltddn tyontavaa tdsmallisté ajatusta ei ole l&himaillakaan. Tasmallinen ajatus kayttad automaattisesti eri taajuutta,
joten sen ei tarvitse raivata tieltddn jasentymatontd tunne-ajatusmassaa. Se tekee omaa rataansa toisten vastaavaa
taajuutta kayttavien ajatusten luo, vahvistaa niité ja vahvistuu itse.

Ajatus tdsmentyy, kun sen ajattelija luo ajatuksensa tietoisesti eikd l&histolla vellovan ajatusmassan mukana.
Tasmallinen ei ajatus ei valttdmattd ole sama kuin kritiikki toista ndkemystd kohtaan. Sekoitamme Kriittisyyden
helposti jasentdmiseen emmeka huomaa, ettd mindisyys kéyttaa virhearviotamme helposti omiin tarkoituksiinsa.

Okkulttinen opetus kehottaa meitd kdyttdmaan ajatustaajuuksia, joilla ei ole tungosta. Mentaalitason ajatus kulkee
nopeammin kuin tunnepitoinen astraalimielipide. Jos vield onnistumme saamaan ajatustyéhfmme hitusen
intuitiotason viileAnhenkistd, mutta haavoittamaan kykenematonté loogisuutta, ajatuksemme liikkuu tasolla, jossa
tehot ovat kohdillaan. Se kohtaa kaltaisensa nopeasti, jattaa selvan jaljen muitten kiinnostuneiden 16ytaa ja on naista
syistd tehokkaampi tyossddn. “Hyvd” ajatus voittaa “pahan” ajatuksen siksi, ettd sen k&yttdmd taajuus ei ole
kuormittunut.

9.4.2017

Kokemukset merkityksiksi

Jokaisen ihmisen henkinen eldmé on sisdinen, yksityinen haaste ja tutkimusmatka, jossa jokainen yrittdd ymmartaa
oman eldmansa tarkoitusta. Henkisen eldman viettdminen on ennen kaikkea tulemista tietoiseksi siitd, ettd yksilén
kohtalona on el&a tdysi elama tavalla, joka on ominaista kullekin yksilélle. Monelle henkisyys on siind mielessa
positiivinen yksilollinen kokemus, ettd se auttaa vapautumaan peloista fyysistd maailmaa kohtaan ja avaa
mahdollisuuden solmia suhde jumalaiseen sellaisena kuin kukin sen kasittaa.
On jannittavaa, ettd ihmisen eldman tarkoitus on oppia tunnistamaan itsensé kaikessa, mika hanta kohtaa. Erityisen
tarkkaan pitdd muistaa, ettd mité vieraammalta jokin kohtaamamme asia ndytt&a, sitd varmemmin on syytd toivottaa
se tervetulleeksi omanamme. Kyseessé on todennédkdisesti jokin, jossa olimme osallisia niin kauan tai niin monta
tapahtumaa sitten, ettemme muista, kuinka tdmé asia lakkasi olemasta osa tietoista minuuttamme.

Persoonallisuus on ty6véline yksilllisyytemme saattamiseksi kukkaan. Joskus tuntuu siltd, ettd eldma ndkee
suunnattomasti vaivaa saattaakseen yhteen asioita ainoana tarkoituksena yksil6llisen henkisen polkumme
kirkastaminen. Samantapaiset tapahtumat toistuvat yhé uudestaan, nayttdvat saman asian eri sivusdrman ja yrittavat
herattdd meitd ottamaan asia omaksemme. Eldama kuiskii, viittiléi ja lopulta suorastaan karjuu saadakseen
huomiomme kaantymaan meissé itsessamme kéynnissa olevaan rakentumistydhon.

Henkisen tiemme evésleipien ainekset olemme itse sekd kylvéneet ettd niittdneet. Karma toimii myllaring, joka
jauhaa myllyyn tuomamme jyvat jauhoiksi ja leipoo meille evdssampylat mukaan otettaviksi kulloisellekin



maalliselle matkallemme. Usein on leipddn pantu “puolet petdjdista”, mistd on perdisin kitkerd maku. Joskus 16ytyy
evaspussista lammin vehnépulla sokeria paalla.

Luottamus eldm&an voimistuu aina, kun saamme sisimméssdmme kiinni ajatuksesta, ettd kaikkiallisen hengen
kipind meissd, Itse, korkeampi olemuspuolemme tietdd ja muistaa kuvion, jota meidan on tarkoitus kutoa
kangaspuissamme jokaisella kuteiden ja loimien ristisidoksella. Fyysisell& tasolla elavind katsomme vain kudelman
nurjaa puolta.

26.3.2017

Etten olisi Elaméan virtaa vastaan...

Kulttuurien, kansakuntien ja niiden historian takana on ihmisen tietoisuuden kehityssuunnitelman paine, kertoo
teosofinen opetus. Se ei ole kenenkaan pelastussuunnitelma, vaan elaman luonnollinen kulku, jossa se etsii itselleen
aina vapaampia ilmenemismuotoja, kun aiemmat muodot ovat muuttuneet pelkiksi tyhjiksi kuoriksi. Me ihmiset
tyytyisimme usein mielellddn véhempaankin: entiseen malliin soljuvaan eldmé&an testatuissa ja hyviksi havaituissa
muodoissa. Onko muotojen aina muututtava juuri, kun kaikki alkaa sujua? Kehitys koettelee muotojen joustavuutta,
ovatko ne kyllin taipuvia elaman vuoroveteen sovellettavaksi, kuten Clara Codd asian ilmaisee kirjassaan Eldman
ajaton viisaus. Kun keskustelimme téstd loosissa, eteemme nousi — tai pitdisikd mieluummin sanoa laskeutui —
kysymys: lisaénko ajatuksillani, tunteillani ja teoillani aineellisten ja aineettomien muotojen taipuisuutta eldmén
vuoroveteen heitettdvaksi.

Fyysinen olemuspuoleni tuntee vain itsensa séilyttdmisen lain. Se sdikkyy fyysisten ja psyykkisten muotojen
muutosta ja tarvitsee tietoisen hengen ohjausta osatakseen pitda ylla luottamusta elamaan panikoitumatta. Tata ei
voi saada aikaan kertaheitolla, vaan siihen tarvitaan minun puoleltani jokapdivaistd, tietoista huomioimista:
kohtasinko tédndén asioita, jotka horjuttivat luottamustani kaiken elaman ykseyteen? Osaanko vakuuttaa itseni siitd,
ettd EI&mén virta kantaa ja me osaamme uida? Tosin saatamme joutua lillumaan tyvenessé juuri, kun olisimme
mielellamme Kkiitdneet aallonharjalla eteenpdin tai péarskimdan koskessa, kun luulimme vihdoin soutaneemme
poukamaan. EI&mé& kantaa, mutta valitsee puolestamme olosuhteet, joissa se meitéd kuljettaa.

Myos yhteiskunnan, kansakuntien ja koko maailman aineelliset ja aineettomat muodot joutuvat aika ajoin
joustavuustestiin. Talla hetkellda niitd tuntuu olevan kéynnissd samanaikaisesti useilla sektoreilla pééatellen siita,
kuinka monien totuttujen kaavojen, mallien ja stereotypioiden rajoja venytetdan. Osa niista sarkyy venytyksessa ja
korvautuu uudella, mutta on niitdkin, jotka joustavat nielaisemaan sisdansad kokonaan uuden asian. N&in on
muuttunut kasityksemme perheestd, tyostd, terveydestd, inmisoikeuksista ja myds uskonnosta ja henkisyydesta.

Nousee kirkkaana mieleen vanha rukous: Suo, etten olisi Eldmén virtaa vastaan ...

14.3.2017

Hyviksy, nauti ja innostu

Tekojemme tulisi olla seurausta hyvaksymisestd, nauttimisesta tai innostumisesta. Ellei ndin ole, tuotamme
karsimysta itsellemme ja muille, vditta4 Eckhart Tolle. Ensikatsomalta véite tuntuu hurjalta ja nostattaa kysymyksia:
enté asiat, joille emme voi mitdén? Enté tarvittavien osatekijoiden puuttuminen elaméstamme? Miten ihmeessa on
mahdollista hyvaksyéa kaikki tai nauttia kaikesta? Ja mita kaikkea vaaditaankaan siihen, ett& innostuisimme jostain
asiasta!

Tuntuu vaikealta uskoa, ettd voisimme nauttia kaikesta, mitd teemme tai kohtaamme. Emme todennékdisesti
voikaan, mutta Tollen mukaan hyvaksyminen, nauttiminen ja innostuminen ovatkin motiivivaihtoehtoja. Ne eivét
useinkaan ole lasnd yhtd aikaa. Niistd hyvaksyminen on mahdollista aina. Ellemme voi hyvéksyé jotain asiaa,
tilannetta, tekoa tai henkil6d, voimme aina antaa hyvaksymisemme sille, ettd tdma asia, tilanne, teko tai henkild
kohtaa meidat — nyt. Nauttiminen ei olekaan tietyn toiminnan tulosta, vaan asennoitumisen aikaan saamaa. Voiko
karmaansa rakastua?!



Innostumisen taustalla on aina antautuminen, keskittyminen asiaan niin, ettd muu unohtuu. Olemisesta tulee silloin
tarkedmpéa kuin tekemisestd. Meidédn on tapana ryhmitell4 asiat niihin, joista piddmme ja joista voimme
mahdollisesti innostua ja niihin, joiden kykyyn innostaa meitd emme luota. Innostus syntyy siit4, ettd annan
energiaani yhteisen eldmén kaytettdvéksi ja koen antamisen iloa. Voin tehdd néin kaikessa, ei pelkéstaan niissa
asioissa, joista voin sanoa pitavani. Kestoinnostus syntyy oman dharman toteuttamisesta, omasta elaméntiestaan
innostumisesta.

Eckhart Tolle on ymmartanyt asian ytimen: tarkeintd on antaa Yhden Eldmén virrata kauttamme. Silloin jokainen
kohtaamamme tilanne on hyvéksyttavissd, ihmiselamaan osallistuminen tuottaa mielihyvaa ja eldmén seikkailu
vetdd mukaansa. Eldméan elettdvéksi antautumista voi harjoitella. Monet aloittavat muutaman minuutin
hiljentymisell&. Toiset harjoittelevat eldmélle antautumista jollain tietylla elaménsa sektorilla. Nopeimmin edistyvét
ne, joiden eldméssa entiset ehdot lakkaavat &kkid olemasta voimassa ja edessa on tilanne, jossa myonndmme, etta
emme tiedd, mihin suuntaan lahted. Kunhan vain pidattdydymme tuossa tilanteessa uhriutumasta, uskomasta, etta
saamme syyllisen kiinni, on helpompi antaa Elamalle lupa elad kauttamme — ehdoitta.

22.2.2017

Hyvéntahtoisuus on arkipaivan veljeytta

Veljeys, mydtatunto ja ldhimmadisen rakkaus ovat hienoja ominaisuuksia, joita monet henkisen tien kulkijat
harjoittavat ja harjoittelevat joka paiva. Niiden kohteena ovat kanssaihmisemme. Tastakd johtuu, ettd mielemme
sitoo ne usein huomaamattamme henkilokohtaisuuksiin ja persoonallinen ego meissa virkistyy valvomaan etujaan.

Egon aisoissa pitamiseksi suositellaan positiivista asennetta tilanteita ja elamaa kohtaan. Tassa on ongelmana usein,
ettd sanana positiivisuus muuttuu mielessémme usein ajatukseksi: kaikki k&antyy hyvaksi — meille. Adjektiivien
kayttd tuon pienen itsemme mukaan. Silloin ajatus siité, ettd kaikki on hyvin, kdvi miten kavi, j&& usein syrjaan
puhumattakaan, ettd voisimme olla vakuuttuneita, ettd kdvi miten kavi, siita selvitaan.

Hyvéantahtoisuus on sen sijaan ymmarrettava arkikasite. Hyvéntahtoisuus kohtaamiamme tilanteita kohtaan on
helpommin toteutettavissa kuin veljeys, rakkaus tai myotatunto, joiden on tarkoitus suuntautua toiseen ihmiseen.
Voin halutessani olla hyvantahtoinen palaveria kohtaan, toisen kohtaamista kohtaan, kassajonossa seisomista
kohtaan, liikennevalineen aikataulun pettdmistd kohtaan, jopa séétilaa kohtaan.

Hyvantahtoisuus on on-off- kasite. Sit4 joko on tai ei ole. Maérélla ei ole merkitysta. Erityisen selvésti nakyy
hyvéantahtoisuuden puuttuminen. Se leiskuu varsinkin silloin, kun totuudet kohtaavat, mika tapahtuu arjessa
yllattdvan usein, kun kokemus, ammattitaito tai omistautuminen korkeammille aatteille kohtaa samat asiat toisessa
henkildssé. Silloin kumpikin osapuoli on oikeassa, ei pelkéstddn omalta kannalta, vaan jostain nakokulmasta
katsottuna. Kun asiakohdissa ei ole oikaistavaa, ainoa, mika auttaa, on keskustelijoiden hyvéntahtoisuus asiaa
koskevaa keskustelua kohtaan. Kun totuuksien annetaan ldhestyd toisiaan, ne loytdvat useimmiten tien ulos
umpikujasta.

Tietojen, taitojen ja kokemuksen eli vahvuutensa kantaminen kauniisti on taitolaji, jossa mikéan ei voita vajavaista
ymparistdd kohtaan tunnettavaa hyvéntahtoisuutta.

26.1.2017

Viehtymys henkisyyteen

Henkisen elaman viettdminen on tulemista tietoiseksi siitd, ettd yksilén kohtalona on elda taysi elamé tavalla, joka
on ominaista kullekin yksil6lle. Intialaiset puhuvat dharmasta, laista, jonka mukaan jokaisen pyhéa velvollisuus on
toteuttaa se, mihin h&nen ominaisuutensa tekevat hénet kykenevéksi. Tdmén voi sanoa myds ndin: dharma on niiden
voimien kayttamistd, joita meilld on, niissé tehtdvissa, joita suorittamaan ndméa voimat tekevét meidat kelvollisiksi.
Vastoin tavanomaista kasitysté henkisyydelld ei oikeastaan ole niin paljon tekemistd uskontojen kanssa kuin yksilon
tayttymyksen tunteen ja kohtalon kanssa. Jokaisen ihmisen henkinen eldmé& on siséinen, yksityinen haaste ja
tutkimusmatka, jossa jokainen yrittdd ymmartdd oman eldmansé tarkoitusta.



Henkisen, yksil6llisen aspektin on kaikkina aikoina pitanyt taistella olemassaolonsa oikeutuksesta ja paikasta
yhteison sdilymisen intressien kanssa. Samaan aikaan suvunjatkamiseen ja yhteison sdilymiseen tahtadva on saanut
jatkaa toimintaansa ryhman suojelua nauttien. Ihmisen kehityksessé ei ole tarkoitus hylaté yhteisollista elamaa, vaan
ela sitd silloin, kun on sen aika ja hankkia kokemuksia ja taitoja hengen ja aineen yhdistdmisestd. Ennen kaikkea
eldman toisella puoliskolla on tilaisuus keskittyé henkiseen. Henkisyyden ilmeneminen ihmisessé osoittaa osaltaan,
ettd h&n on hyvaksynyt ja tayttanyt tiettyyn maarddn asti alemman luontonsa vaatimukset. Joko hédn tuntee
saavuttaneensa ja saaneensa persoonallisessa, aineellisessa eldméssd sen, mihin tdhtdsi tai ndiden asioiden
tayttymyksen merkitys on heikentyméassa.

Omaisuuden, maineen ja muun persoonallisen ja aineellisen térkeyden korostaminen ei edistd henkisyyttd
ihmisessd, mutta voi tarjota henkisyyden heraamiselle tarpeellisen pettymisen ja illuusioiden katoamisen. Se voi
olla ensimméinen tietoinen askel henkisyyttéd kohti. EIaman tayteyden tunteen toteutuminen tapahtuu alemman itsen
illuusiot menettdmallé. Tayteys syntyy pikemminkin luopumisesta kuin ponnisteluista saada lisaa.

Miten 16ytd4d oma henkinen kohtalonsa herdd@malla omaan todellisuuteensa, tulisi olla ihmisen eldméntehtava.
Kaiken opetuksen olisi hyvé tdhdata tdméan kyvyn hankkimiseen.

On aika hassua, ettd ihmisen maallinen, biologinen tehtdvéa on itsensa tekeminen ikuiseksi jatkamalla, monistamalla
itseddn ja hanen taivaallinen, henkinen tehtdvénsé on itsen héavittdminen ja Itsen toteutuminen hénessa.

19.11.2016

Hannansukimisen aika

Valoisan ajan lyheneminen, kasvukauden péattyminen ja pohjoisen luonnon muuttuminen vdhemman kutsuvaksi
antavat meille ihmisille merkin siitd, ettd on aika k&antya sisdanpdin. Jos olemme oppineet tarkkailemaan omaa
henkistd ja fyysista energiatalouttamme, tunnemme, ettd on aika sddstdd energiaa. Se ei tarkoita pakotettua
pidattdytymista ulospdin suuntautuvasta toiminnasta. On aika kaivaa esille kaikki, mitd on saéstetty ja kéyttaa se
voimaantumiseen tulevia koitoksia varten. Aikoinaan maatalousyhteiskunnassa alkoi tupat6iden aika. Kunnostettiin
tyokalut ja valmistettiin uusia. Kehréttiin, kudottiin, ommeltiin ja kirjottiin. Ja iltaisin kerrottiin tarinoita tulen
&dressa.

Me nykyihmiset voisimme tehdd samoin. Fyysiseen maailmaan kuuluvien puhdetdiden liséksi voisimme Kiinnittaa
huomiomme henkisen kehityksemme tyovalineisiin. VVoisimme tarkistaa, toimivatko kayttovalineemme fyysinen
ruumis, tunneruumis ja ajatusruumis kuten toivomme. Tarkastelussa 16ytyy ehka rempallaan olevia liitoksia,
repsottavia saumoja ja vain osittain parantuneiden haavojen arpia. On aika asettua tulen lampd6n ja sukia
perusteellisesti turkin jokainen karva viimeistd hannannipukkaa myoéten. Laiminlydmdmme osat itsessémme
saattavat erottaa meidét luovuudestamme ja hedelmallisestd tydstd. Henkinen puolemme, sielumme, yrittdd kylla
muistuttaa meille pitkin matkaa kaikkien osien ja tasapainon tarkeydestd. Emme vain kuule helposti néité vinkkeja
arkisen tydn tuoksinassa. Pimeé ja kylma vuodenaika on tarkoitettu terdstamaén kuuloamme siséisen adnen suhteen.

Adventtiaika symboloi valon syntymaén valmistautumista, sillan rakentumista pienen itsen ja lItsen valille, jotta
naiden kahden valisen yhteyden valo syttyisi. Télle tapahtumalle ei ole koskaan sijaa majatalossa, arjen ja
yhteiskunnallisten velvollisuuksien keskella.

Kerromme omaa eldéméntarinaamme eldméallamme. Mutta on tarke&4 kertoa itselleen omaa tarinaansa myds sanoin
— ja kuunnella n&it4 sanoja. Mit& mieltd olen eldmastani? Milta eldméni minusta maistuu? Kuka minussa kertoo ja
kuka kuuntelee? Kynttilén sytyttdminen luo yhtd voimakkaan taikapiirin kuin nuotio tai takkatuli eika edes yleist
ole tarpeen. Kertominen on. Ja hannansukiminen.

7.11.2016

Luova tauko

Luova tauko, sanomme, kun kdsiemme puuha tai ajatuksemme juoksu hetkeksi seisahtuu. Tauon luovuus ei niinkaéan
perustu jonkin taysin uuden keksimiseen kuin ndkemykseen kokonaisuudesta, joka luovan tauon aikana avautuu



hetkeksi. Kahden hetken, kahden hengityksen tai kahden ajatuksen véli on korvaamattoman arvokas tyévéline.
Muun muassa meditaatio luo taukoa mielen ahkerointiin menneisyyden siirtdmisessa tulevaisuuteen. Onnistuessaan
meditaatio on todellakin tietoisuutta tast4 kahden hengityksen valisesta hetkestd. Tama on kuitenkin mahdollista
vain, kun yksi ajatus péattyy, eika toinen ole vield alkanut. Silloin ajaton saa olemuksensa. Vélia ei voi kuvailla eika
madrittdd. Se on ajaton hetki, joka ei jatku ajassa.

Pyséhtyminen, pyrkimisen lakkaaminen saa aikaan epavarmuutta henkisen tien kulkijan mielessa. Han lukee
pyrkimyksen, kieltdymysten ja tahdonvoiman tarkeydestd. Han ottaa opikseen kehotukset s&annollisista
harjoituksista ja turhautuu edistyksen hitaudesta. Monet viisaat opetukset ndyttdvat keskendan ristiriitaisilta —
ainakin, mit4 tulee antautumisen, rentoutumisen, pyrkimyksen ja ihanteen tavoittelun keskindisiin suhteisiin. Asiaa
ei helpota, ettd tosissaan kilvoittelevalla ihmiselld on usein tutkiva mieli, joka innostuu totuuden, tien tai oikean
suunnan etsimisestd. Leikkaamme mielemme veitselld auki yhd laajempia pintoja ja siirrdmme syrjaan
paallimmaisia kerroksia péaastaksemme syvemmalle, kuten asian ilmaisemme. Samalla meille syntyy kuin salaa
kasitys siitd, mitad pitdisi 10ytyd. Vahitellen ei edes meditaatiossamme ole tilaa millek&an, mika haluaisi
mahdollisesti paljastaa itsensé. Se, mitd l&hdimme kokemaan, vetéytyy kauemmas tutkivasta mielestimme.

Luova tauko, kahden hengityksen vali keskeyttdd aktiivisen etsimisen, jotta jotain voisi l6ytyd. Taméa ei tee
pyrkimyksid tai tahtoa turhaksi, mutta antaa meille mahdollisuuden pitdé huolta siitd, etta liike joksikin tulemiseksi
tapahtuu siihen suuntaan, jollainen asia tai henkild pohjimmiltaan on. Loppujen lopuksi hén voi tulla vain siksi,
mika han itsessdan on. Elama tarvitsee liikkuvuutta olemassaoloonsa ja ilmauksiinsa. Vakaus tai pysyvyys (tamas)
ei kuitenkaan saa muuttua pysahtyneisyydeksi eika liike (rajas) saa rajoittua turhauttavaksi hosumiseksi kahden
ennalta méaritellyn pisteen valill4&. Harmonia (sattva) voi silloin kohottaa ihmiselaman korkeuksiin.

21.10.2016

Tassako tama ol1?

1l

Benjamin Franklinin on ruumis, Kirjanpainajan,
kuin kansi vanhan kirjan, lopen risainen,

sen kirjaimet ja kultaus kuluneet

— nyt madon ruokana.

Vaan tyo ei ole hukkaan meneva;

se jalleen ilmestyy — kuin uskoi han —

uutena painoksena, vield hienompana,
tekijan tarkistamana — korjaamana. //

Clara Codd: Eldman ajaton viisaus s. 70

Vanhan henkisen tradition mukaan laskettiin, ettd ihminen olisi suorittanut biologiset ja yhteiskunnalliset
velvollisuutensa 42-vuotiaana. Sen jalkeen hdnen oli lupa vetdytyd harrastamaan henkisyyttd, opiskelemaan
filosofiaa, pohtimaan eldmén tarkoitusta. Nykyihmisen nuoruusvaihe kestdd pitempdén eikd kuusi
seitsenvuotiskautta riitd tuomaan meitd kunnolla keski-ikddn. Mutta seitsemén kertaa seitsemén tai ainakin
kahdeksan kertaa seitseman on yleensa riittdvasti, jotta nykyihminen tuntisi saavuttaneensa selvén vedenjakajan
eldmassaan. Hanté ei endd tarvita samoissa tehtdvissa kuin aiemmin enempaa tyo- kuin perhe-eldméssakaan. Uuden
suunnan valttaméattdmyyden paineen alla toiset aloittavat alusta, alkavat uuden ammatin, uuden parisuhteen, uuden
harrastuksen. Toiset sinnittelevat uuden eldméanvaiheen laksyn opettelussa: miten oppia rakastamaan itsed ja muita
uudella tavalla, miten 16ytaa eldamisen tarkoitus muillekin osille itsessédan kuin vain persoonallisuudelle, miten
suhtautua eldmén paattymiseen. Keski-ikdiset ja vanhemmat muodostavat henkistd kehitystd esittelevien
tilaisuuksien yleison valtaosan. Teosofisessa Seurassakin murehditaan nuorten vahaista osallistumista ja jaseniston
ikddntymistd. Eniten pitaisi mielestani olla huolissaan siitd, etta kaikki elaménsa jalkimmaistd puolikasta elévat
eivat kiinnostu henkisisté asioista. Olemme unohtaneet vanhan opetuksen siitd, etta pitka ikd on arvokas tilaisuus
edeta kohti valaistumista. Se pitdisi tietysti myds kéyttaa tahan tarkoitukseen.

Tyhjyyden tunne ja eldménilon katoaminen vaivaavat elamansa jalkipuoliskoa elavid, jollei kiinnostus aidosti
henkisemmé&n nakemyksen I6ytdmiseen her&a. Eletyn eldman tarkastelu voi helposti kdantyd epdonnistumisien ja
virheiden muisteluksi. Nain kay etenkin silloin, jos yhden ainoan eldman aikana oli tarkoitus ehtiéd ja saavuttaa



kaikki. Benjamin Franklinin ndkemys siit4, ettd mik&an ei mene hukkaan, on mainio. Nykyinen eldmdmme on
parannettu painos aiemmista ja seuraavalla kerralla tuotamme jélleen tekijansa korjaaman laitoksen itsestimme.

8.10.2016

Isanmaallisuus ja maailmojen kansalaisuus

Olen miettinyt, mité jalleensyntymdan uskova voi oppia isénmaallisuudesta. Tdménkertaisen inkarnaation maahan
ja kansallisuuteen samaistuminen ei ehka ole yhtd ponnekasta kuin sellaisen, jonka mielestd meilld on vain yksi
elama elettdvandmme.

Isanmaallisuus kuuluu heimotunteisiin, yhdessa toisten kanssa koettaviin asioihin. Vaikka ihmisevoluution
kulkusuunta on ryhmatietoisuuden jakamisesta yksilditymiseen, niin ilman heimoa, johon synnymme, ei ole
kehitysmahdollisuuksia. Ihmisen fyysinen alkutaival on vaivalloinen ja pitkdan kestavd, ennen kuin voi edes
haaveilla jatkavansa henkistd kehitystaan siitd, mihin aiemmissa inkarnaatioissa jai. Synnymme ryhmaan, ja
vanhempamme tarvitsevat yhteisdd selvitdkseen jalkikasvunsa saattamisesta aikuiseksi. Vaikka olisimme
aiemmissa inkarnaatioissamme olleet kuinka omanojaisia ja itsendisesti ajattelevia tahansa, omaksumme alkuun
ympaéristdmme meille antaman opetuksen ihmisend olemisesta, oikeasta ja vaaréstd. Emme edes muista, mihin asti
paasimme yksilditymisen tiella tai millaiseen maailmankatsomukseen uskoen paatimme edeltavéat inkarnaatiomme.
Henkinen yksildityminen tapahtuu, kun kdymme ldpi omaksumamme arvot ja opit ja otamme ne tietoisesti
omaksemme omina valintoinamme tai vaihdamme ne uusiin.

Jélleensyntymakasityksen myotd isénmaallisuuden into laimenee, kun omistussuhde nykyisen inkarnaatiomme
maahan ja kansaan ei olekaan niin ehdoton. Mité tulee, tai mita pitaisi tulla, tilalle? Heimoja, ryhmid ja yhteisoja
tarvitsemme edelleen kaikki. Isanmaan tulisi kasvaa ja heimomme laajeta mielessaimme. Uudenlaiset
kansalaisuudet, joiden jasenyyteen pyrimme, muodostavat hallintoalueita, jotka eivat ole sidottu maantieteellisiin
rajoihin tai passinkannen vériin. Uusien maailmojen kansalaisuus ryhmittdd meita edelleen, mutta ei endé fyysisen
ruumiimme heimon syntymdpaikan mukaan. Nykyisin meilld on jo sellaisia uusia kansalaisuuksia kuin elédinten ja
ihmisten tasa-arvoisen yhteiselon valtakunta, planeettamme ystévét, dl& omista enempéa kuin tarvitset, luonto
kuuluu kaikille ja monia muita. Rajoja on edelleen olemassa, mutta nyt emme taistele niiden pystyssa pitdmiseksi,
vaan niiden raivaamiseksi pois. Perhettd, sukua ja oman kylén véked l&heisempid ovat henkiselld tielld samaan
suuntaan kulkevat.

Yksil6llisesti valitun ja perinteisen heimotunteen valiset ristiriidat ovat joskus raastavia niin yksildiden kuin
yhteisdjenkin vélilla. Vaikeinta on silloin, kun perinteinen heimokasitys kokee kaiken siitd poikkeavan
loukkauksena itseddn kohtaan. Vanha okkulttinen neuvo on, ettd kehittyneempi antaa silloin periksi. Mutta mihin
asti, parahtaa moni kysymyksenaén. Onko laajemman katsantokannan omaavan luovuttava nayttdmasta varejaan
vain siksi, ettei ilmiselvdn ahdasmielisyyden tunteita loukattaisi. Erittdin rajoittuneesti heimotunteen kannalta
asioita katsovan ohjaaminen hiukan avarammille vesille on kuin pelokkaan vakuuttamista siitd, ettd vaaraa ei ole,
ettd hénelle kallis ja arvokas on edelleen hénen itsensa turvattavissa. Henkisen tien kulkija ndkee tassé laksytehtavan
itselleen: oman ja muiden isénmaallisuuden yhdistdminen tdméan pdivén henkisten ja fyysisten maailmojen
kansalaisuuteen. Isdanmaallisuutta ei tarvitse julistaa aikansa eléneeksi, kunhan sekd isét ettd maat saavat
mielessémme uuden merkityksen.

20.9.2016

Itsetuntemus purkaa mielen automaattiohjausta

Nykyisin itsensé I0ytamiseen ja Itsen isolla I:11& I6ytdmiseenkin on valittavissa monia oppaita, opastajia ja ohjelmia.
Jotkut niistd saavat asian nayttamaan helpolta: ei tarvita muuta kuin avautumista, irti paastamista ja hyvaksymista.



On niitékin, jotka korostavat méaarétietoisen ponnistelun valttdméattomyytta. Jotkut taas lupaavat huomattaviakin
tuloksia, kunhan ennakkoehdot tayttyvét. Totuus on todennédkdisesti jossain ndiden &éripaiden valilla.

Valitsipa mink& lahestymistavan tahansa, torméa ensiaskeleissa sanaan itsetuntemus. Laajimmillaan se on itsemme
nékemistd oikeassa perspektiivissa. Teosofia opettaa itsetuntemuksen erdénéd padmaérana olevan oppia tietdmaan,
eldmmekd ruumiistamme, alemmasta itsestdmme vai korkeammasta Itsestdmme késin. Silloin itsetuntemus on
tietoa siitd, miten minun olemukseni eri kéyttévalineet, ruumiit, hengitys, tunteet ja ajatus vastaavat toisiinsa ja
miten mind reagoin haasteisiin tai hiljaisuuteen.

Itsetuntemus on sen tajuamista, ettd alemman itsen maailma on paljolti mekaanista kausaalisuutta. Alempi itsemme
jasen usein hyvin konkreettinen mieli kykenee ymmartamaén syyn ja seurauksen mutta ei k&sitd tietyn syy-seuraus-
ketjun ndkemistd symbolisessa valossa. Se ei ymmarrd sitd, ettd kohtaloa voidaan muuttaa tiedostamista
muuttamalla. Niin kauan kuin olemme tietaméattomia malleista ja kayttojarjestelmamme automatiikasta, olemme
niiden hallittavina. On tarkeda l16ytda oman ajattelunsa ja tunne-elaméansa autopilotit, jotta voisi oppia katkaisemaan
niista virran silloin, kun haluaa.

Hiljentymisharjoitustemme tahtdimessd on usein idea mielen hiljentdmisesta niin, ettd ajatuksia syntyisi
mielessamme vain silloin, kun haluamme. Puhumme ajatusvirran katkaisemisen merkityksesta. Tosiasiassa ei
ajatusten tai tunteiden synty ole ongelmamme, vaan niiden jatkaminen ja toistuminen samanlaisina automaattisesti.
Jos ajatukset vain tulisivat ja menisivat muodostamatta pysyvaa keskusta, ei mitdan vaikeutta olisikaan.
Joogasutrissa kuvataan perusteellisesti reaktiotaipumuksia ja tottumuskeskuksia, joita mieleemme syntyy
huomaamattamme. Jooga on erds tie ndiden taipumusten ja keskusten luo ja niiden purkajiksi.

Monesti itsetuntemuksella késitetddn vain virheitten ja heikkouksien tunnistamista. Kyky tarkkailla itsedén
tuomitsematta johtaa valittdmasti parempaan ja osiensa tiedostamiseen. Tarkedmpdad kuin rajoitusten tuntemus on
oppia tuntemaan meissé oleva ihmisen jumalainen luonto ja henkil6kohtainen yhteytemme kaikkiallisuuteen.

Minun itseni tuntemus on tie ltsen tuntemiseen.

11.9.2016

Ego on elamys

Paikallisen apteekin asiakaslehden kannessa luki: Ego on elamys. Olin heti samaa mieltd. Ego, késittipd sen
kuolevaisena, persoonallisena egona eli persoonallisuutena tai korkeampana, jumalaisena persoonattomana eli
yksil6llisyytend, on eldmys. Lehden sisallon Idhempi tarkastelu tosin osoitti, etté tdssé tapauksessa kyseessa on Ego-
niminen myymal4, jossa hyvinvoinnin ammattilaiset tarjoavat palveluitaan ja niitd tukevia tuotteita.

Se, ettd kokee oman minuutensa, persoonallisuutensa eldmyksend tai edes kokemuksena, edellyttdd kykyé ottaa
hiukan yliméaréista tilaa ja astua syrjadn tarkastelemaan itseddn ja eldméansd. Monet hankkivat tatd tilaa
meditaatiolla tai hiljentymisharjoituksilla. Tila ympérillamme avartuu myds luottamuksella siihen, ettd elama kantaa
kaikkia muotojaan, myds meiddn omaamme. Eldmén kantokykyyn luottaminen tosin edellyttdd, ettei pida sita
samana asiana, kuin ettd kaikki onnistuu siten, kuin olemme ajatelleet. EIama kantaa ja me osaamme uida eldmén
virrassa, vaikkeivat rannan maisemat vastaa odotuksiamme, aallokko heittelee tai virtaus tyrehtyy tykkénéan eika
auta muu kuin lillua paikallaan.

Tao, kunkin oma tie, on elamys, jonka kokemisen soisi jokaiselle. On mahtavaa katsoa, mitd tulin oppimaan ja mité
tekemaan. Siihen ei tarvita muuta kuin sen elamén eldminen, joka eteen aukeaa. VVarovaisuus liikkeissa on kuitenkin
tarpeen. Ei siksi, ettd pitaisi tai voisi varoa tekemastd virheitd, vaan siksi, ettd toiminnan tiimellyksessé rupeaakin
vahingossa jahtaamaan jotain tiettyd elamysté tai kokemusta ja karttamaan kaikin voimin jotain muuta.

Egonsa kokeminen eldmyksend auttaa myds kokemuksien muuttamisessa merkityksiksi, kuten Jung sanoo.
Merkitys on ihmiselle tarked jaksamisen vuoksi. Yhté kantaa jo pelkéstdan fyysisen tason merkityksen 16ytdminen,
biologisen tehtavansd tdyttdminen ihmisend. Toinen tarvitsee sisdisempad merkitystd, jolloin kokemus astuu
mukaan. Merkitys on koettava oman eldmén tasolla. Egosta olisi tultava elamys.

Teosofian opetusten mukaan oma persoonallisuutemme ja sen tie elamassa, on kuin vanha paallystakki tuunattuna
tdméan inkarnaation muotiin ja kayttotarkoitukseen seké nykyisiin mittoihini. Hihansuut voivat olla kuluneet ja nappi



irronnut. Mutta se tekee kuolemattomalle sielulle mahdolliseksi mennd ulos kokemusten maailmaan ja ottaa vastaan
vaikutteita.

23.8.2016

Taon totuus ei ole miké, vaan miten

Olemme Uranus-looshin kesakokouksissa pohtineet kiinalaisen filosofian tao-késitettd ja verranneet sita teosofian
opetuksiin. Tao, joka kiinaksi tarkoittaa tietd, maaritelld&n yleensd sopivan epadmadréisesti, joten vertailu onnistuu
hyvin. Vai mit4 sanotte seuraavista taon méaaritelmist&: Suuri ei-mitdan, &areton, ikuinen, maéritteleméton, puhdas
henki, maailmankaikkeuden iti eli synnyttdjé, olemassaolon padmaéré, olemassaolon l&hde, tie, tapa tehda jotakin,
metodi, periaate, oppi, universumin toimintatapa. Taon perusteoksen Dao De Jingin kuuluisa maaritelma on
ehdoton: tao, joka voidaan nimetd, ei ole tao. T&mé& perustuu ajatukseen, ettd miké&an ei ole koskaan sama kuin
asken. Se on aina eri ja siksi nimedmaton eli aina sama nimetoén. Miné ja tao ovat erilainen yhdistelma kuin sind ja
tao, koska kaksi yhteen tuotuna vaikuttavat aina toisiinsa.

Taon kdésitteisiin ei kuulu totuus eikd sen etsintd tai méadrittely. Vaikka *miten’ on taossa aina tirkedmpdd kuin
’mik4’, niin taon mukaan totuus ei 10ydy tehden, vaan kulkien. Tao on totuus, tie, jota ei etsitd, vaan jota kuljetaan.
Tao, tie, totuus on jokaisen jalkojen alla joka hetki, ei kun kulkemaan. Kukaan ei omista kokonaisuutta, totuutta,
koska meisté jokainen on aina osa sitd. Subjektin ja objektin valinen raja himmenee, kunnes sita ei enaa ole.

Tao ei usko ylimp&an olentoon, vaan ylimpéaan olemisen tilaan. Se on persoonaton taydellisyys, josta meidat erottaa
vain erillisyyden illuusio, minkd saa aikaan yinin ja yangin valinen vuorottelu. Taon universumi on sellaisten
mallien symbioosi tai harmonia, jotka eivét voi olla olemassa ilman toisiaan. Se koostuu malleista, jotka synnyttavat
toisensa.

NyKkyisin niin suositusta lasndoloharjoittelusta tao sanoo muun muassa nain: Etsi yhteytta Siihen, ei samaa yhteytta
kuin ennen. Etsi kokemusta, ei entistd kokemusta. Opettele intuitiivisesti tuntemaan taon virran liikkeet ja
harmonisoi omat liikkeesi niiden kanssa. Yhteys liikkeisiin on l&snéoloa.

Itse pidan erityisesti tavasta, jolla tao yrittad opettaa meille, etta kaikki maareet, lausunnot, arviot ja mielipiteet ovat
suhteellisia. Misté tahansa katsottuna maailma on tdynna epédvarmuuksia ja ristiriitaisuuksia. Ei mistdan katsottuna
maailma on muuttumaton, yhtenéinen kokonaisuus.

19.5.2016

Persoonallisuus on erds kdyttovalineistimme

Opimme teosofiasta, ettemme ole ruumiimme. Se on erds kayttovalineistamme, kuten on tullut tavaksi suomentaa
englannin kielen vehicle. Tunnemme sanan arkienglannissa tarkoittamassa kulkuneuvoa. Se johtaa ajatuksen
helposti kysymykseen: kuka ajaa? Fyysinen ruumiimme on siis kulkuneuvoksi tarkoitettu ilmennys jollekin
minussa. Se, mitd kutsun minéksi, onkin ajaja eiké& kulkuneuvo. Teosofiasta opimme, ettd fyysisen ruumiin liséksi
meilld on tunneruumis ja ajatusruumis. Nekin ovat kdyttovélineitd eli kulkuneuvoja. Olenko siis tunneruumiini
matkustaja? Vai ajaja?

Tietoisella elamélla tarkoitetaan autopilotin k&antamistd pois péaltd. Tunteiden ja ajatusten autopilotti tuntuu
kaynnistyvan todella helposti uudelleen, vaikka aika ajoin muistaa paremmin valita tunteet, joita haluaa tuntea, ja
luo ajatuskuvia tietoisesti, eikd vain automaattista assosiaatiota seuraten.

Eri ruumiillistumissa tarvitaan erilaisia kulkuneuvoja matkareitin ja maaston mukaan. Miltd tuntuisi, jos lisdisimme
persoonallisuuden kayttovalineittemme joukkoon? Persoonallisuus on mindan kulkuneuvo, johon on ohjelmoitu
GPS-reittiohjelma. Se ei siis ole pelkkd kulkuneuvo, vaan myds reitti ja tienviitat. Persoonallisuus kaikkine
piirteineen on tdmdan ruumiillistuman annos kokonaiskarmaamme. Persoonallisuus kertoo, missa meidan on
tarkoitus viettdd tdmé inkarnaatiomme, minkalaisia kokemuksia siihen siséltyy, minka roolin nayttelen eldméan
naytelméssa. Se ei kerro, kuka olen, vaan millainen on tieni, tehtévani, laksyni.



Meditaatioharjoituksissa olemme kokeilleet “kayttovilineiden riisumista” vaatteiden tavoin, toisin sanoen
tietoisuuden siirtdmistd ruumiista ja persoonallisuudesta varsinaiseen itseen alastomana. Ajatusleikeistd voi olla
apua. Missd on mind, joka eli vastakkaisen sukupuolen ruumiissa? Tai aivan toisessa maassa kuin nyt? Enté jos
&itini olisikin lapseni ja min& olisin sisareni isa? LOydanko ndissakin oloissa yksiléllisen minuuteni, joka tekee
matkaa ja pukeutuu erilaisiin kayttovalineisiin hankkiakseen kokemuksia?

7.5.2016
ME OLEMME OVI, PORTTI JA TIENHAARA

Emme ole koskaan mink&an oven, portin tai tienhaaran edessa emmeké takana. Tuomme mukanamme kohdat, joissa
vaaditaan valintaa. Tuntuu joskus epdreilulta joutua valitsemaan, kun ei voi tietdd varmasti kaikkia seurauksia.
Oikein tiukassa paikassa ei valinnan perusteeksi ole muuta kuin kulloinenkin hetki ja kohta. Se pakottaa meidat
hakemaan valintaperusteita sisaltdmme: jollen tiedd, mité seuraa, niin voin ainakin tietda sen, mill& perusteella teen
valintani. Siis motiivit jonoon ja tiukkaan syyniin. Tosin henkiset opettajat kehottavat meitd katsomaan tarkkaan
valintojemme motiiveja kaikissa valinnoissa, myos niissd, joissa lopputulos tuntuu itsestdan selvaltd. Valinnan
motiivi kertoo yllattdvan paljon siitd, teemmekd ratkaisun persoonallisuutemme vai henkemme ja sielumme
kannalta. Valinta on henkisen kehityksen tyokalu, ihmiskehitykselle suotu tilaisuus harjoittaa ja harjoitella
yksil6llisen tahdon sulauttamista kaikkialliseen. Enkelien sanotaan kadehtivan meité tastd mahdollisuudesta.

Tuomme mukanamme ovet ja portit, jotka meidan on avattava. Huomaa, ettd lahin ovi tai portti voi olla myos
ylapuolellasi, ei vélttdmatta edessasi. Voimme luottaa siihen, ettd mukanamme jossain taskunpohjalla on myds
kulloisenkin lukon avain tai mielensopukoissa Seesam aukene! -taikasana. Jos valintatilanne tai oven takaa aukeava
nakyma ei miellytd, saattaa olla aika vaihtaa ndkokulmaa. Persoonallisuus tekee valinnat eri perustein kuin sielu.
Vaikka niiden intressit ovat usein alkujaan erilaiset, tarkoituksena olisi saada ne tekemaén valinnat yhdessa.
Teknisesti katsottuna persoonallisuus l&hentyy sielua. Tall6in persoonallisuudesta tulee sielun kayttévaline, jonka
elaman puitteissa sielu laajentaa vaikutusmahdollisuuksiaan. Persoonallisuus on sielumme karma.

23.4.2016

Tapa vaikutelmien kaipuu

Muistaminen on automaattista. Emme voi olla muistamatta. Muisto tyrannisoi kokemista. Muisto pé&attaa liian usein
paitsi sen, millaista meilld oli, niin myds sen, millaista meilld on talla hetkelld. Kokeminen on tahdonalaista
toimintaa. Se kytket&an péalle, kun halutaan, ja se voidaan myds kytked pois paéltd. Hyvinvoinnin kokemisen
helppous tai vaikeus riippuu psyykkisesté rakenteestamme — lahinna siitd, miten ajattelemme. Mitd ihminen tuntee,
kun eldd eldmédansa ja mitd han tuntee, kun hén ajattelee eldméénsd, ovat kaksi eri asiaa. Tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd silloin, kun eldmme eldmd&mme, koemme sen tyydyttdvdmmaksi kuin muistot siitd joskus
my6hemmin antavat ymmartaa. Sanotaan, ettd meidat on rakennettu niin, ettd hyva muisto asiasta on tarkeampi kuin
hyvé kokemus.

Entisissa elamissamme luomamme karman johdosta elamaamme voi sisaltyd monenlaisia tapahtumia, joiden juuret
ovat kaukana. Meilla voi olla karman vaikutuksesta voimakkaitakin taipumuksia kokea elamamme tapahtumat
tietylla tavalla. Mutta meilld on tdydellinen tdménkertainen vapaus reagoida kokemuksiimme valitsemallamme
tavalla. Reaktiomme sité tapaa kohtaan, jollaisena tapahtumat koemme, muuttaa tapahtumatkin, eivat pelkastaan
kokemuksia.

Tuttu on totta. Se tuntuu tdrkedmmalta kuin jokin aivan outo ja uusi. Tarvitaan yllattdvan vahdn toistokertoja siihen,
ettd uusi kokemus tuntuu normaalilta. Tietokin on muisto ja tietdminen on muistamista. Uskomme helposti tiedon
eli muiston auttavan meitd vastaisuudessakin. Uuden keksiminen tai l6ytdminen tuntuu vaikealta jo pelkén
sisasyntyisen muistomyodnteisyyden takia. Tdssa tulin ajatelleeksi taloustieteen Nobel-palkinnon vuonna 2001
saaneen Joseph Stiglitzin vastausta Euroopan kokemiin talousvaikeuksiin. Han toi keskustelussa esiin, ettd
pohdimme mielemme rakenteesta johtuen liian helposti sit4, miten olisimme voineet toteuttaa paremmin
valitsemamme vaihtoehdon. Sen sijaan hdn kehotti harkitsemaan uudelleen kaikkia niitd vaihtoehtoja, jotka hylattiin
silloin, kun paadyttiin nykyiset vaikeudet aiheuttaneisiin ratkaisuihin.



Kykymme onnellisuuteen ja niin ollen hyvinvointimme riippuu siit4, kuinka hyvin tunnemme mielemme toiminnan.
Jos onnistumme eldmdéan tdman hetken olosuhteissa kokevana eikd pelkéstadn muistavana, voimme elda varsin
tyytyvdisend, vaikka olosuhteissa olisi muistojemme tai tietojemme mukaan paljon puutteita. Puutteet ovat usein
menneisyyden muistojen tai tietojen luomia tayttymattomié odotuksia jostain muusta kuin mité kasilla on juuri nyt.
Kun yritdmme saada tayttyméattdmien toiveitten vallassa olevan negatiivisen mielen nédkemaén asiat toisin,
kannattaa supistaa tilanne kasilla olevaan hetkeen ja antaa kokemiselle valta. Kokemus voi synnyttad hyodyllisia
impulsseja toimintaan. Meditaatiokin on hetkellistd muistoista vapautumista, vapaa subjektiivinen kokemus

2.4.2016

AVOIN VAI SULJETTU

Oikeastaan elamassa on mahdollista valita vain kahden eldménasenteen vélilla, avoimen tai suljetun. Namé kaksi
kayttavat meitd Kilpakenttdndén, kun ihmisen siséinen asenne ja ulkoiset olosuhteet kohtaavat meissd ja
eldmassdmme. Suljettu asenne tuntee ja tunnistaa vain horisontaaliset suhteet. Avoimeen eldméntyyliin kuuluu
halukkuus hyvaksyé vertikaalisuhde suuremman kokonaisuuden kanssa, jonka osa kokee olevansa.

Avoimuuden valttdamattdmyys on nykyaén laajasti pohdinnan kohteena. Kuinka avoimesti meidén tulisi suhtautua
uuteen, erilaiseen, kummalliseen tai pelottavaan? Jos onnistumme asettamaan tietoisuutemme edes hetkeksi
fyysisen, persoonallisen aivotajunnan sijasta astraali- eli tunnemaailmaan, saamme uuden, laajemman nakdkulman.
Mentaali- eli ajatuksen maailmasta saamme avoimuutemme tueksi ajattelua ja tietoa. Buddhitason tietoisuus avaa
suoran kokemuksen siitd, etta kaikki on yhtd. Silloin fyysisen olemassaolon ainutkertaisuuden rajat joustavat hiukan
ja saamme vélahdyksid kokonaisuuksista, joiden osia olemme. Mielipiteemme maailmasta ja
maailmankaikkeudesta muuttuvat silloin myonteisemmiksi. Vaikka emme voi pitdd oikeana tai hyvaksyttavana
kaikkea, mitd ndemme, niin opimme hyvaksymaan ainakin sen, ettd eri ihmisilla on erilainen tiensé ja eri kansoilla
kullakin oma kohtalonsa, eik& meill4 ole endd mitdan sitd vastaan. Ykseyskokemusta odotellessa asiaa auttaa sen
hyvaksyminen mentaalisesti ajatustason tietona ja itsensa muistuttaminen asiasta aina, jos epailys hiipii mieleen.

Valinta on henkisen evoluution tarkeéd tydkalu meidan kehitystasollamme. Nykyinen olemassaclomme meidéan
tasollamme on valintaa vaihtoehtojen valilla. Meilla ajassa ja paikassa eldville vaihtoehtoja tuntuu olevan vain kaksi,
jotka sulkevat toisensa pois. Kosmisesti katsoen kaikki valinnat tapahtuvat koko ajan, mutta vain henkisesti
kehittyneimmét meistd osaavat valita katsomalla eri vaihtoehtojen yhdistelmid ja niiden syita samanaikaisesti

Olemassaolo toimii kokonaisuuksien avulla, vaikka meiddn on vaikea nahdd sitd tai antaa sen vaikuttaa
valintoihimme. Olemassaolon kokonaisuuksissa kaikki alempi sisdltyy aina ylempéan. Pystysuorat suhteet
itsestdmme yldspdin ovat olemassa. Meidan valintamme on joko el sen mukaan tai kieltdd asian olemassaolo
elamassamme. Olemassaolo tydstaa nykyisesta jotain suurempaa rakennelmaa, joka on ehka nakyvissamme joskus
tulevaisuudessa. Omien luovien voimiensa, toisin sanoen eldmanenergiansa tietoinen luovuttaminen kaytettavaksi
kaikkiallisen olemassaolon rakennustyémaalla on ehké suurin lahja, jonka yksittadinen ihminen voi antaa, vaikkei
osaisikaan lukea arkkitehdin piirustuksia.

5.11.2015

Oikea teko oikeaan aikaan oikealla tavalla

Toiminta on erottamaton osa eldmistd. Oikea toiminta on méaritetty sanomalla, ettd se on oikea teko, oikeaan aikaan
ja oikealla tavalla. On melko helppoa ymmartad, mika voisi olla oikein toiminnan sisélln ja tavan osalta, mutta on
adrimmdisen vaikea tietad, milloin on oikea aika toiminnan suorittamiseen. Kun aika on jatkuvassa liikkeessa tai
toisin sanoen aika itse on liike, hetki livahtaa menneisyyteen, ennen kuin ihminen tulee siité tietoiseksi. Kaytannossa
kohtaamme jatkuvasti kysymyksen, miten toimia oikealla hetkelld, kun tieddmme, ettemme voi pidatelld hetked
minkaan vertaa. Vaikka toiminnan sisalto ja tapa olisi oikein, hetken oikeellisuus toiminnassa tuntuu olevan ihmisen
ulottumattomissa. Kuitenkin toiminnan onnistuminen riippuu usein ratkaisevasti siitd, ettd se suoritetaan oikealla
hetkelld. Jos psykologinen hetki menetetdan, niin olipa toiminta miten jaloa tai taydellista tahansa, ei se tuota
toivottua  tulosta.  Voiko ihminen ylipd&nsd olla tietoinen oikeasta psykologisesta hetkestd?
Ihmismieli liikkuu ajatusprosessissaan menneisyydesta tulevaisuuteen. Se ei ole tietoinen nykyisestd, koska



nykyisyys on ajaton hetki. Oikea hetki on nykyhetki, hetki, jota ei kosketa menneisyys eiké tulevaisuus. Tdma hetki
tuodaan ulottuville lakkaamalla siirtdméasta menneisyytta tulevaisuuteen omien tekojen kautta. Téssa tarkoittamani
oikea toiminta on aina vierasta mielelle. Sen toiminta l&htee menneisyyden ja tulevaisuuden vastakkaisuudesta.
Ihminen voi toimia tdssa suhteessa oikein, kun mielen vertailuprosessi lakkaa hetkeksi. Niin hullulta kuin se
kuulostaakin, mielemme on mahdollista saada kokemus mielesta ilman mielen toimintoja. Useimmiten ndin 16ytyy
niin sanottu kolmas tie, joka ei kuulunut mielen alkuperéiseen valikoimaan. Kolmas vaihtoehto on tauko kahden
valilla, ennen kuin sisddnhengitys muuttuu uloshengitykseksi, meditaation hetki.

Merkitseekd ajattoman hetken kokeminen aikaprosessin kieltdmista? Jos néin on, ei silla ole merkitysté ratkottaessa
eldman ongelmia. Meditoiva ihminen ei ainoastaan kohoa, hdn myds laskeutuu. Hanen taytyy palata ajan kenttdén
ajattomuuden hetkestd. Tunnistaako aika kuitenkaan ajattoman hetken kielen ja sanoman?

Paul Tillich on sanonut, ettd nykyihminen on kadottanut yhden ulottuvuuden olemassaolostaan: syvyyden. Hén
jatkaa, ettd nykyihminen etsii syvyyttd leikkaamalla pinnan auki. Syvyyden voi kuitenkin tuntea vain, kun se
paljastaa itsensd ja vetdytyy kauemmas tutkivasta mielesta.

Tama on todellakin meditaation tila ja ihminen voi toimia oikein havaittuaan sen, mika hénelle meditaation tilassa
suodaan. Kun on tehtdvd pé&&tds jonkin asian osalta, voi saada apua miettimalld, minkd ratkaisun tekisi
menneisyyden valossa, millaisen taas ottaen huomioon tulevaisuuden. Silloin saattaa olla helpompi erottaa, mika
on tdmdn hetken ratkaisu. Oikea havainto on itsessaén oikeaa toimintaa.

19.9.2015

Auttamisen anatomiasta

Olemme viime aikoina saaneet runsaasti tilaisuuksia tarkastella itsedmme ja muita auttajina. Monia tuntuu
ahdistavan vaikeus asettaa avuntarvitsijat oikeaan kiireellisyysjarjestykseen. Onko avun tarve oikea, aito? Miten
auttaa kaukaa tulevia, kun omassa piirissakin on tarvetta monenlaiseen apuun? Herkimmat meistd lamaantuvat
avuntarvitsijoiden suuresta maérastd. Kaikkien ponnistelujen jalkeenkin suuret maérat ihmisia jaavat ilman apua.

Henkinen horisonttimme laajenee heimotunteen rajojen laajentuessa. Ensin omaan heimoomme kuuluu vain
perheemme ja lahipiirimme, sitten myds oman kylan, kaupungin ja oman maan asukkaat. Laajimmillaan omaan
heimoomme kuuluvat kaikki ihmisolennot ja sen lisdksi muidenkin luomakuntien asukit: mineraalit, kasvit ja
eldimet. Tassa rajattomuudessa kaytanndn toimintapiirin luo fyysinen taso, jokapaivéinen elama, joka pitad meidat
sidottuna aikaan ja paikkaan. Se helpottaa valintoja. Joudun tekemé&an ratkaisuni kaiken eteeni osuvan osalta, myos
autettavien valinnassa. Valintoja tehdesséni opin jotain myds syyllisyyden kantamisesta, kun ei voi auttaa kaikkia.
On joskus vaikea jatkaa oman pienen panoksensa antamista, kun sen tulos ei nay. Olisi helpompaa olla pelastaja ja
saada toimillaan aikaan nékyva k&&nne parempaan kertaheitolla.

Karman lakia tunteva saattaa miettia myos sita, kuinka pitkalle on syyta puuttua toisen ihmisen elamantilanteeseen.
Eikd meilla kaikilla ole karmamme? On auttajan karma ja autettavan karma ja kummankin on hoidettava omansa.
On myos hyvé antaa karman herrojen, eldman itsensé hoitaa heille kuuluvat tehtavat. Opimme teosofiassa, etta
karmallinen velka maksetaan aina saman tason toiminnalla, josta se on muodostunutkin. Karman lain opetusten
mukaan hyvé aineellinen ympdristd on tulosta auttavaisista teoista edellisissa ruumiistuksissa. Suomeen syntyneina
olemme télla matkallamme auttaja-ainesta.

Henkisyytta synnyttdd halu asettua palvelukseen, eldmén palvelukseen. Itse kunkin fyysinen arkieldma on juuri
sopivankokoinen koulu téhén. Ei tarvitse hoitaa kuin omat laksynsa.

28.8.2015

Lumoava loosityo

Teosofisen Seuran loosit aloittavat kohta syyskautensa. Ne kokoontuvat kerran viikossa tietyn pituiseksi ajaksi
keskustelemaan useimmiten ennalta sovitusta aiheesta. Jokaisella loosilla on oma tydskentelytapansa, mutta ilo siit,
ettd saa kasvaa aikuisten sdannollisesti kokoontuvassa eldménkatsomuksellisessa keskustelupiirissa lienee kaikkien



loosien jasenille yhteinen. Ainakin meilld Uranus-looshissa huomaamme usein, kuinka syvésti metafyysisetkin
aiheet koskettavat l&heisesti arkieldmda. Toisaalta keskusteluissa tulee usein esiin teosofisen eldméankatsomuksen
tuoma apu arkieldman ristiriitoihin suhtautumisessa. Vaikka loosi ei voi olla terapiaryhmd, vertaistuen kaltaista iloa
tuntee usein kuunnellessaan toisten kokemuksia opittujen asioiden soveltamisesta.

Emme ole l&heskdan aina samaa mieltd, mutta kiistelemaén ei paadytd, kun noudatetaan Uranus-looshin vanhaa
s&antoa: mielipide on vapaa, kunhan se esitetddn kohteliaasti. Toisinaan kiihkeda kilpailua puheenvuoroista hillitsee
jo vuosia sdilynyt kéyténtd: puheenvuoroja ei pyydetd eikd jaeta, vaan keskustelupiirimme keskidssa olevalla
poydélla on puhujan Kivi. Se, joka haluaa kdyttdd suunvuoron, ottaa kiven, pitdd sitd kddesséan puhuessaan ja
palauttaa puheensa péatteeksi takaisin poydalle, josta seuraava saa sen ottaa. Vain hén on danessd, jolla on Kivi
kadessdan. Véliin kivi kulkee ké&desta toiseen vinhaa vauhtia, toisinaan se saa odottaa pdydalla pitempaén, kun
aiheen syvyys hiljentdd meidét tarkastelemaan sitd l&hes meditatiivisesti.

Teosofinen Kirjallisuus tarjoaa ehtymattomasti kiinnostavia aiheita. Jokaisella on suosikkinsa, mutta erityisen
hedelméllistd on paneutua aiheeseen, jota kohtaan ei itse ole tuntenut kiinnostusta, ennen kuin joku loositoveri sita
esittelee tai ottaa sen puheeksi. On herkullista huomata, kuinka keskustelunaiheeksi voi yhtd hyvin paatya yksi sana
kuin kokonainen maailma. Loosi on opintopiiri, jossa ei kuitenkaan kuulustella laksyja, ei pidetd kokeita eikd anneta
arvosanoja. Toisinaan puheenvuoromme ovat vain kysymyksid, jotka jadvat sind iltana ilman vastausta.

Jokainen lasndolija pyhittéa osallistumisellaan toisten osallistujien ponnistelut henkiselld tielld. Keskittynyt tietyn
aiheen kasittely selkeyttdd omaa ajattelua eri tavalla kuin itsekseen pohdiskelu. Syntyy kiinnostuksen ja arvostuksen
pyha piiri, vaikka tunnelman ei tarvitse olla harras eiké aina edes vakava.

16.8.2015

Maailmankaikkeus on tanssia, johon energiat kutsuvat toisensa.

Uranus-looshi on tuijottanut kesdseminaareissaan vanhaa kiinalaista yin ja yang —kuviota:

Yin ja Yang

Olemme yrittdneet ottaa selvaa siitd, mitd se kertoo meille. Siind vaalea ja tumma kentté kilpailevat kdytettavissa
olevasta ympyrén alasta. Tummalla alueella on aina ndkyvissa vaalea pilkku, vaalealla tumma. Itse asiassa kyseessa
on kolmiulotteinen kuvio, pallo, jonka pinnalla nékyvé jakoraita liikkuu vapaasti ympdéri palloa niin, ettd véliin
ndyttdd mustaa pintaa olevan enemman, véliin valkoinen on voitolla. Jakolinja ei ole koskaan suora viiva eika pyri
jakamaan kaytettavissa olevaa kenttdd tasan. Tumma ja vaalea synnyttdvat toisensa, vetdvat toinen toisensa
tayttdmaan tilan, josta vetdytyvat kauemmas. Puolikkaiden véliin ei synny railoa. Se on varsinaista tanssia
muutoksen mukana.
Eldmme parhaillaan puolikkaiden yhdistymisen aikaa. Pallonpuoliskot ovat lahentymassa toisiaan. Itdiset ja lantiset
kulttuurit ovat lahestymdssa toisiaan. Maskuliininen ja feminiininen ovat lahentyméssé toisiaan. Henkinen ja
aineellinen ovat ldhestymdssé toisiaan. Joku voisi VAittdd asian olevan péinvastoin: vastakohtaisuudet ovat
pikemminkin kasvattamassa keskindisté eroaan.

Saattaa néyttda siltd, ettd ponnistelemme turhaan sopusoinnun luomiseksi ja yll&pitdmiseksi. On totta, ettd
ponnistelumme valuvat hiekkaan, niin kauan kuin yritimme luoda yhtendisyyttd yhden kentén sisalla, pyyhkia pois
vastavaristé pilkkua yksivarisestd kentasta. Meidan pitdisi sen sijaan pyrkia sopusointuiseen keskindisriippuvuuteen
eri kenttien valilla, ei niiden sisalla.



Kuten kuviossa, niin myds maailmankaikkeudessa yksi yhtendinen ympyrén keha pitéa toisiaan tdydentévét ja
toisistaan riippuvaiset voimat yhdessd. Ympyré ei jakaudu kahteen yhtd suureen puoliskoon, vaan energioiden
voimasuhteiden mukaisesti. Jos toinen puoli rikastuu, voimistuu, valtaa alaa, toinen vahenee. Maailmankaikkeus on
tanssia, johon energiat kutsuvat toisensa. Tila ja aika ovat jatkuvuuden aspekteja, joiden takana on kaiken ykseys.
Korkein periaate ulottuu pienimpdén ja etdisimpéaénkin osaseen ja palaa sieltd takaisin korkeimpaan periaatteeseen.
Kokonaisuus hengittad itse itsedan.

Meidéan on vaikea tajuta, ettd voittaminen, onnistuminen ja vahvuus eivét riipu vastavoiman poiskitkemisestd, vaan
kyvystdmme luoda ykseytté vastustajan kanssa. Emme suostu tunnustamaan, ettd objektiivisuutta ei itse asiassa ole
olemassa. Olemme itse kukin aina osa sitd, mitd luulemme tarkkailevamme tai tydstdvdmme. Samoin on
toimintamme, ajatuksemme, tunteemme, filosofiamme.

13.7.2015

Epitasapaino on kehityksen aiti

Olemme Uranus-looshissa opiskelleet kesén lukupiirissimme muutosta, ikuisesti jatkuvaa asioiden muuttumista
toisiksi. Kiinalaisen filosofian yin ja yang on ollut tienviittanamme. Véitetaan, ettd meilld ihmisill4 on siséinen
pakko ja pyrkimys n&dhdd merkitys ja jarjestys kaikessa. Yritimme tietoisesti sopia jarjestyksen kontekstiin, olipa
kyse siitd, mika on sisédllamme tai siitd, mika on ulkopuolellamme.

Yin ja yang -ajattelu opettaa meille, ettd pysyva, varma ja vakio, muodostuu liikkeesta kahden polariteetin valilla.
Jarjestys muodostuu vuoroveden tahdista, liikkeestd kahden toisilleen vastakkaisen pisteen vélilla. Tosiasiassa
tietoisuus jaksoittaisuudesta ja toistuvuudesta luonnon kiertokulussa oli ihmiskunnan ensimmainen askel kohti
abstraktista ajattelua.

Kiinalaisen filosofian mukaan muutos perustuu epdatasapainoon, jota ilman ei ole dynaamista kehitysta.
Staattisuudessa piilee krooniseksi muuttumisen vaara. Pysyvé tasapaino, mikali se olisi mahdollinen, olisi kroonista
epétasapainoa. Muutoksen vastakohta ei ole pyséhdys tai lepo. Ne ovat molemmat osa muutosta. Muutoksen
vastakohta on taantuminen. Muutos ei voi olla hyv&an tai huonoon suuntaan. Se on aina lasndolevien
ominaisuuksien tasapainoisen toimisen suuntaan.

Onko muutos ennustettavissa, siis muutoinkin kuin vain toteamalla, ettd kaikki muuttuu aikanaan? Tulevan
ennustaminen on aina kiinnostanut ihmiskuntaa. Sehén vapauttaa omalla tavallaan tapahtumien tyranniasta ja
helpottaa valmistautumista tulevaan. Kiinalaisen filosofian mukaan jokainen ajan, paikan, energiavarahtelyiden ja
osanottajien yhdistelma on ainutkertainen, ja samoin niiden tulos. Jokainen tapahtuma, teko tai tilanne pitéa
sisallaén sille hetkelle ominaisen. Siihen kuuluu myds tilanteen tarkkailija, ei pelké&stadn toimija. Kunkin asian
mikrofysiikka siséltda sen hetken psyykkiset ja fyysiset ominaisuudet. Tdmén ndkemyksen mukaan ennustaminen
ei ole ulkopuolelta tulevan tapahtuman ennalta nékemistd, vaan ndkyvéan ja nakyméattdman kohtaamisen
visualisointia tavalla tai toisella. Sattuma on tdssa mielessa mukana kaikessa, mutta silla ei tarkoiteta ulkopuolelta
tulevien tekijoiden vaikutusta, vaan se on kunkin tilanteen ja asian mahdollisuus uuteen, tuoreuteen,
ainutkertaisuuteen.

Emme ole valinnoissamme minkaén oven, portin tai tienhaaran edessd, emmeka takana. Me olemme ovi, portti ja
tienhaara.

16.6.2015

Yhteinen hyva

Viisaat ovat sanoneet, ettd tarpeeksi korkealta katsottuna koko ihmiskunta, ja oikeastaan koko universumi, on yhta.
Jos kerran olemme kaikki yhtd, niin ei luulisi olevan niin vaikeaa paéttad, mika on eduksi yhteiselle hyvalle. Mutta
niin vain on, ettd joudumme kayttdmaan kaikessa yhteistydssa paljon aikaa sen ratkaisemiseen, miten edetdan tai



kuinka toimitaan, vaikka kaikki haluavat yhteistd hyvad. Osapuolten nakemykset eroavat suuresti, tai ovat jopa
aivan vastakkaisia, vaikka kaikki toimivat mielestdan yhteiseksi hyvaksi. Kuinka edetd, kun kaikki osapuolet ovat
oikeassa, mutta ndkemykset eroavat? Useimmiten asia saadaan ratkaistuksi siten, ettd jokin osapuoli luopuu
nakemyksestaan. Asia etenee, mutta yhteisen hyvan ongelma ei tule ratkaistuksi.

Henkiset opettajat kehottavat asettumaan toisen asemaan ja nakemddn asia hanen kantansa kautta. Yksilgiden
valisissa kiistoissa tastd saattaa olla apua, mutta yhteisestd hyvastd paatettdessd on tehokkaampaa laajentaa
heimokasitystd. Sen sijaan etta pitdisimme tahtaimessé vain oman perheen, kaupungin, looshin tai yhdistyksen tai
oman maan etua, voisimme yrittd4 asettua hetkeksi omaa ryhmaé suuremman heimon jasenen mokkasiineihin ja
katsoa yhteistd hyvaa hiukan korkeammalta. Teosofian opettajat neuvovat etsimadn ratkaisua fyysisen tason
ongelmiin tarkastelemalla taustalla olevia tunteita. Tunnetason asioissa on hyva nousta hetkeksi mentaalitasolle ja
antaa ajattelun osallistua tunteen hillitsemiseen tai innostamiseen.

Teosofiasta opimme, ettd konkreettisen ajattelun ylapuolella on abstraktisen ajattelun taso, jossa emme ole enéda
ensisijaisesti heimomme jasenid emmek& sidoksissa pelkéstdan tdmankertaiseen inkarnaatioon tai nykyiseen
persoonallisuuteemme. Sielld olen universumin asukas, joka talld kertaa ilmentdd henkeddn t&mé&n maan
kansalaisena, tassa sukupuolessa, tdman nimisend ja tassa ajassa. Yritykset 16ytaa se keskus itsessaan, joka ei ole
sidoksissa nykyiseen heimoon ja sen asuinsijoihin ja aikakauteen, auttavat lieventdmaan heimosidoksia
nékemyksissa ja tuovat ehkd valdhdyksen jostain kolmannesta ndkemyksestd, johon yhdistyy enemmaén yhteista
hyvaa kuin alun perin keskustelun alla olleissa mahdollisesti keskenééan ristiriitaisissa nakemyksissa.

Kun kohtaamme ongelmatilanteen, I&hdemme usein miettiméan ratkaisuja samojen keinojen joukosta, jotka
aiheuttivat kasilla olevat ongelmat. Globaalin talouskriisin tutkijat kehottavat menemaan pitemmalle taaksepéin ja
tekemaan listan niista paatdsehdotuksista, joita jotkut ehdottivat, mutta jotka eivat tulleet valituiksi. Niiden joukossa
saattaa olla se tekijé, joka auttaa uuteen yhteiseen ndkemykseen yhteisesta hyvasta.

27.5.2015

Etsijat ja 10ytdjat

Teosofinen seura kokoaa yhteen paljon totuudenetsijoitd. Totuuden I6ytdmiseksi jotkut etsivat hallussaan olevan
tiedon huipentumaa, perimmaista totuutta itselleen tarkeissa kysymyksissd, toiset tiedon jatketta. Pelkka tieto ei
kuitenkaan kelpaa totuudeksi. Totuus on tajuttava itse eikd sitd voi loytad selitysten tai logiikan ja muiden

toistamiskeinojen avulla. Tieto on luonteeltaan maarallistd, yleistavad, suhteellista ja todennékdisyyden lakien
alaista. Se perustuu eroavaisuuksiin ja niiden ryhmittelyyn.

Tiedon liséksi saattaa l6ytya viisautta. Tieto karttuu vahitellen, mutta viisaus ndyttdd syntyvéan aina yhtékkia,
hypahdellen. Viisaus on luonteeltaan laadullista. Silla on aina erityinen luonne. Se perustuu siihen, mika on yhteista
ilmidmaailman takana, ei keskiarvoihin tai tilastollisiin esiintymisiin. Viisautta ei voi yleistdd sopimaan kaikkiin
tilanteisiin. Se perustuu suoraan tietoon, jossa tiedon kohde, tietdminen ja tietdja ovat kaikki yhté silla hetkella.
Téllaiselle ei ole statistiikka eikd mittaa. Joskus on vastustettava houkutusta ottaa turvakseen jaykka tieto, normi,
muiden totuus sen sijaan, ettd antautuisi eldvéidn yhteyteen olemisen keskuksen kanssa. Tallgin ravitseviksi
tarkoitetut totuuden murut Kivettyvat helposti muodoiksi, jotka toisiinsa liityttydan kahlitsevat.

Totuuden l6ytyminen ei ole entisen tiedon korvaamista uudella, vaan avaran sielun temppelin rakentamista.
Loytaminen ei onnistu ohjeitten mukaan. Ne eivét yksinkertaisesti pida paikkaansa kenenkaan tai mink&an kohdalla
sellaisinaan. Etsittiinpd mitd tahansa, 10ytyminen tapahtuu niin, ettd I6ydettavissa oleva tulee l0ytajan luokse.
Krishnamurti véittaa, ettd totuutta ei voi 10ytad, mutta se voi I8ytya. Etsimisen on tultava paatokseensa, mutta se ei
ole samaa kuin ettd olisi saatava etsiminen paattymaén. Vastaanottavaisuus tulee etsimisen tilalle.

Totuus ja sen I8ytyminen on ennen kaikkea kokemus. Kokemuksena se on subjektiivinen eik& anna itsestdan
merkkeja, joiden perusteella voisimme helposti sijoittaa itsemme etsijoiden kategoriasta l16ytdjiin. Autuaita ovat ne,
jotka tietavét olevansa hengen kerjaldisia ja jotka tietoisina hengellisestd kdyhyydestadn ovat tarpeeksi ndyria
etsidkseen. Onnekas se, jonka hengen tyhjyys on riittdvan voimakas ja jota eldman merkityksen puuttuminen vaivaa
tarpeeksi. Siitd aukeaa kokemisen mahdollisuus.

Loytamisen ei pidé antaa tehdd meistd omahyvéisid, vaan uteliaita tutkimaan tarkemmin, mitd on I8ytynyt. Vaikka
kehotetaan 10ytdm&an oma totuus kokemuksellisesti, niin kumma kyll&, se ei tarkoita, ettd jokainen meista keksii
itselleen sopivan totuuden. Kun jotain ldytaneet vaihtavat kokemuksia, kdy pian ilmi, ettd jokainen oli 16ytanyt



omaa tilannetta kuvaavan symbolin, kuvan tai tarinan, jonka perusteella oma tilanne sai uudet kehykset tai
varityksen. LOytyminen on muuttuneen arvon havaitsemista itselle sopivaksi. Tdma ei tapahdu helposti, koska
useimmat etsivat jotain entista.

Kun on tarpeen I0ytaa uusi totuus tai merkitys elamalleen, arvo, jota etsitddn, on kokenut muutoksen eika se enaa
I10ydy entisesté. Se ndyttad kadonneen lopullisesti 16ytydkseen uudestaan uudessa muodossa. Uudelleen 16ytyminen
on aina odottamatonta ja vaikuttaa ihmeeltd, niin lopulliselta puuttuminen on tuntunut.

On sanottu, ettd itdmainen mystisismi on kuin luminen vuorenhuippu, jolle johtaa usein vaikeakulkuisiakin polkuja.
Vuori ja sen huippu eivat ole nékyvissa kuin vasta siella ylh&all4, missé ndylla ei endéd ole merkitystd, kun seisoo jo
muutenkin vuorella.

Lansimainen filosofia on kuin tasanko ilman nékyvissé olevaa suuntaa. Sen pinnalla kulkee useita polkuja, jotka
ristedvat toisiaan. Jokainen voi valita vapaasti, mihin suuntaan lahtee. Ehka siksi me etsijat kierrdamme niin usein
kehé&a.

7.5.2015

Laminaatti

Hallituksenmuodostaja etsii suurinta yhteista tekijad ja pienintd yhteista nimittajaa eri puolueiden vélilla. Tuntuu,
ettd yhteinen kétkeytyy yha syvemmalle ja eroavaisuudet korostuvat. Kun yksil6lliset erot ja kyvyt unohtuvat,
tasapuolisuus keskinkertaistuu tasapéisyydeksi ja ihmettelemme daneen, miksi yhteisty0 ei toimi. Asian toteamiseen
ei tarvita hallitusneuvotteluja. Kokemukset ryhmaétydsta tyopaikalla tai yhdistyksisséa osoittavat samaan suuntaan.

Pidamme usein kaikkein tarkeimpand, ettd kaikki asettuvat samalle viivalle tasapuolisuuden vuoksi. N&in syntyy
pitk&d jana, joka koostuu kyljistdén toisiinsa nojaavista palasista. Rakennelma on heikko ja se voi liikkua
tasapuolisesti vain eteen- tai taaksepdin. Jospa yrittdisimme muodostaa ympyran kehdn, saatamme ehdottaa
toisillemme. ldea on hyvé, kunhan vain sovimme yhdistavasta ajatuksesta, jonka ymparille ryhmitymme. Y hteiseksi
ajatukseksi valittavalla on oltava riittdvésti vetovoimaa, luonnollista karismaa, jotta kehdan Kiinnittyvét tekevét
ratkaisunsa vapaaehtoisesti. Kehaan kiinnittyvien tehtavana on ruokkia yhteistd ajatusta omilla yksilollisilla
nékemyksillaan. Vain silloin pysyy keskuksen vetovoima eldvana.

Ympyrén kehd on janaa kestdvampi yhteistydrakennelma, mutta huikeimman yhteistyorakennelman esimerkki
I0ytyy luonnosta: laminaatti. Kahden pinnan valissi kerros ainetta joka auttaa kahta tai useampaa kerrosta
kasvamaan tai Kiinnittymadn tiiviisti toisiinsa. Laminaatin idea on liitty& toiseen koko pinnan laajuudelta, mutta
talla lujalla liitolla on yksi tarked edellytys: kerrosten tulee olla péallekkdin. Siind syntyy ylempia ja alempia
kerroksia, eikd samalla viivalla olosta ole tietoakaan. Luonnon kasveissa valikerros ruokkii, ravitsee ja pitda elamaa
ylla. Ihmisen tekemissa rakennusaineissa valikerros on liimaa, joka pitaa toisinaan hyvinkin erilaiset aineet tiiviisti
yhdessd. Laminaatin muodostavat aineet ovat keskendén erilaisia ja toisiinsa nadhden erilaisessa asemassa, mutta
lopputulos on toimiva ja parempi kuin pelkké osiensa summa.

Toimiva yhteistyd on kuin laminaatti: siind jokainen osa on parhaimmillaan, mutta ei samalla tavalla kuin
tasapdisessd yhdenmukaisuudessa. Kaikki kerrokset saavat osakseen kahden erilaisen materiaalin
yhteenpuristumisesta aiheutuvaa painetta, mutta laminaatin pinta ottaa vastaan toisenlaisia vaikutteita kuin sisdosat.
Ryhmansé ravintokerroksena tai liimana toimivan ei tarvitse olla muuta kuin kanava, jota myéten elinvoima kulkee
tai tartuntapinta toimii. Kokonaisuus luo uutta kaikkien osiensa puolesta. Hajanaisesta yhdenmukaisuudesta
luopuminen saa aikaan koossa pysyvaa erilaisuutta.

23.4.2015

Olenko hyva sijoitus?



Jokainen ihminen on ikuinen henki, sielu, yksil6llisyys, joka sijoittaa osan perinngstdédn maaeldmén ajaksi aineen
tasoille persoonallisuutena. Sijoituksen on tarkoitus tuottaa voittoa, jonka ikuinen henki voi liittdd omaisuuteensa
ja kayttdd seuraavassa inkarnaatiossa. Mahdollinen tuotto kertyy fyysisen tason ruumiissa eletyn el&émén
kokemuksista ja niiden merkityksista.

Ikuisen hengen kannalta korkoa korolle saattaa kertyd persoonallisuuden mielestd mahdollisimman hankalista
olosuhteista. Joskus epédonnistuminen fyysisen tason toiminnassa on henkisesti tuhat kertaa tuottoisampi kuin
kymmen onnistumista yhteensd. Mitd enemman ikuisella hengelld aineellisessa ruumiissa on sellaisia kokemuksia,
joista saadut vaikutelmat tai opetukset kelpaavat henkiseksi pddomaksi tulevissa inkarnaatioissa, sen tuottoisampi
on investointi ollut.

Ihmisyksilo on osakeyhtid, jossa ikuisella hengell ei ainakaan alkuun ole ehdotonta osake-enemmistdd. Se on
yhtiokumppani fyysisen ruumiin, tunneruumiin ja ajatusruumiin kanssa. lkuisen hengen kayttssé olevalla
padomalla saattaa olla sidonnaisuuksia edellisten inkarnaatioitten perintdnd. Se ei voi tdysin vapaasti sijoittaa
kykyjensd ja voimiensa agentteja aivan millaisiin persoonallisuuksiin ja mihin oloihin tahansa. Karma pitéd4 huolta
siitd, etta ikuinen henki perii sijoitusympaéristonsa edellisten inkarnaatioitten sijoitustuoton perusteella.

Sijoitustoiminnassa on riskinsa. Aina ei ikuisen hengen tarvitsemaa henkisté tuottoa kerry lainkaan, vaan se saa olla
onnellinen, jos ei tule pddomatappioita. Toisinaan karma kokoaa persoonallisuuden piirteet ja inkarnaation ulkoiset
olosuhteet lahtdkohtaisesti sellaiseksi yhdistelméksi, ettei ikuinen henki sen nédhdesséan uskalla odottaa liikoja.
Taysin aineellisen eldman ja fyysisen ruumiinsa kanssa samaistunut persoonallisuus ei edes muista olevansa ikuisen
hengen osa ja hengelle térkeé sijoitus muuten sen ulottumattomissa olevaan fyysiseen maailmaan. Toisin kuin
fyysisen maailman sijoitusymparistossa, ikuinen henki ei voi myydd sijoituksiaan edes huomattuaan ne
vahatuottoisiksi. Se voi vain keskittya omiin puuhiinsa ikuisten henkien maailmassa ja jaada odottamaan parempaa
seuraavassa inkarnaatiossa.

Useimpien ihmisten kohdalla ikuisen hengen sijoitus aineeseen on onnistunut, mutta aivan eri tavalla kuin oli
alkuperéinen tarkoitus. Sijoitus alkaa eldd omaa eldmaansa samaistuen aineeseen, jossa sen piti alun perin toimia
hengen sijoituksena ja vélittad tuotot sijoittajalleen. Kyvyistdan innostuneena sijoitus kuitenkin hakeutuu tileille
pelkastadn oman harkintansa mukaan. Kokemuksia kertyy, mutta niiden merkitys jaa vain aineen tasolle. Ne eivat
kasva ikuiselle hengelle tarkeda henkisté korkoa.

Ajatus siitd, ettd persoonallisuuteni on ikuisen hengen sijoitus, pistaa miettelidaaksi. Mité ikuinen henki haluaa oppia
ihmisen ja aineen maailmasta minun kauttani? Millainen sijoitus olen? Olenko koskaan kysynyt, sijoitunko sinne ja
silla tavalla kuin on ikuisen henkeni alkuperdinen tarkoitus? Jos kysyn, vastaako kukaan?

18.3.2015

Hanki elama(nfilosofia)

Filosofian asema yhteiskunnassamme on ilahduttavasti kohentunut. Filosofian tuntemus on siirtyméassé osaksi
eldménhallintaa. Terapeutin, velkaneuvojan tai kuntovalmentajan liséksi nykyihminen varaa ajan filosofin
vastaanotolle. Yha useampi haluaa kuulla filosofin mielipiteen siitd, mitd ajatella kaikesta tdstd: elamastd,
maailmasta, omasta itsestd. Filosofi saattaa hyvinkin onnistua osoittamaan asiakkaalleen ajattelun ja asenteen
ratkaisevan merkityksen sille, milt4 eldma maistuu.

Kannattaa hankkia toimiva elaménfilosofia. Ajatus filosofian tietoisesta valitsemisesta saattaa tuntua oudolta, mutta
on kokeilemisen arvoista. Itse kullekin sopiva eldménkatsomus I6ytyy sovittamalla ylle ja kokeilemalla. Sopivia
vaihtoehtoja 16ytyy Kirjoista, keskusteluista muiden kanssa ja eldménkatsomuskysymyksid Kkasittelevista
yleisdtilaisuuksista. Tyoolettamukseksi otetulle elaménkatsomukselle voi antaa esimerkiksi vuoden tai puolen
vuoden mittaisen koeajan, jona aikana pyrkii toteuttamaan valitsemaansa filosofiaa eldméssaén, toisin sanoen
katsomaan maailma filosofian silmalasien I&pi. Myds kotoa perinndksi saatu eldménkatsomus on hyva sovituttaa
itselleen. Filosofioilla ja elaménkatsomuksilla on elinikdinen vaihto- ja palautusoikeus, jota kannattaa kéyttaa.

Eldmanfilosofia auttaa 16ytdméan itselle sopivan tavan ajatella maailmankaikkeudellisista asioista, joita koskevia
tosiasioita emme pysty omin toimin todentamaan. Se auttaa etsiméan vastausta kysymykseen, missa mind olen tassé
kaikessa. Merkityksen 16ytyminen on aina voimaannuttavaa. Millainen eldamankatsomus kantaa itse kutakin meisté,
riippuu henkisestd rakenteestamme ja eldmankokemuksestamme, myds edellisissd inkarnaatioissa. ltsensa
tunteminen eldavaksi on toimivan eldmanfilosofian hedelma. El&vén ja toimivan elamanfilosofian tuntee myds siité,



ettd se ei kannusta suvaitsemattomuuteen toisella tavalla ajattelevia kohtaan siitd yksinkertaisesta syysta, ettd se
liittd& meidat siihen yhteen ja ainoaan Elamaan, jonka ilmennyksid olemme kaikki.

Filosofinen eldménasenne antaa mahdollisuuksia eldmamme tapahtumille selviytyd silmissamme edes jotenkin
siedettévind, koska se véhent&d yhden ainoan vaihtoehdon yksinvaltaa mielessamme. EI&massa ei aina kay niin kuin
haaveillaan ja kaikki keinot sellaisen asiaintilan hyvaksymiseen, jota emme voi muutta, ovat tarpeen, sen verran
usein tilanne tulee eteemme.

Mielestani filosofisuus eldmanasenteena ei ole tdysin samaa kuin positiivisuus. Positiivinen ajattelu on hyvé
selviytymiskeino, jos se auttaa meit& olemaan huolehtimatta asioista, joiden huolehtimisen aika ei ole enéa tai vield
tai joille emme voi mitddn. Mutta aika usein positiivinen kaikki jarjestyy k&éntyy mielissimme huomaamatta
muotoon Kkaikki jarjestyy siten kuin toivon. Inhorealistifilosofin positiivisuus vakuuttaa, ettd selvidamme, kévi miten
kavi. Filosofisuus elaménasenteena pitdd oven auki mahdollisuuksille, joita ei alun perin tullut ajatelleeksi.



