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Joulu henkisend harjoituksena

Mysteereihin osallistuminen tuntuu olevan nykyihmisen eldmaéstd kaukana, vaikka han olisikin ns. henkisen tien
kulkija. Kuitenkin olemme kaikkina osallisina jokavuotiseen joulumysteeriin, vaikkemme tietéisi siitd mitdan, tai
vaikkei tietoinen arkimindmme edes tahtoisi tietd4 siitd mitaan. Joulu ei ole vain aatto, joulupdivé ja tapaninpéivé.
Joulun henkinen harjoitus alkaa adventista ja huipentuu 25.12. ja paattyy 6.1. Jouluyon ja loppiaisen véliin mahtuu
12 pyhda yotd. Ne symboloivat 12 kuunkiertoa, koko tulevaa vuotta kuukausittain vaihtuvine energioineen.
Vanhastaan on ollut tapana panna merkille kunakin yona nahdyt unet ja pitdd niitd enteellisind asianomaisen
kuukauden tapahtumille alkavana vuonna. Tapahtumien ennustettavuustarkkuus fyysisen eldmén tasolla on
unenndkijasta riippuen usein varsin suurpiirteista. Siksi voisimme ennustamisen sijaan ajatella, ettd ndina 6ina
sielumme selaa tulevan vuoden kalenteriaan ja lehteilee mennyttékin. Se arvioi, mité voisi yrittad ottaa tavoitteeksi
tulevana 12 kuukauden toimikautena ja tekee alustavaa ty6ta 16ytadkseen yha uusia ja tehokkaampia keinoja herattaa
arkimindmme, alempi itsemme kulkemaan kanssaan samaan suuntaan kohti suunnitelman toteutumista.
Joulumysteerin virittdma tehostettu voimalataus tekee meidéat vastaanottavaisemmiksi fyysisen ja henkisen
maailman keskinaiselle vuorovaikutukselle. Korkeampi itsemme on hyvin selvilla tasta ja tietaa, ettd ihminen voi
paivatajunnassakin yrittdd myotailla elamaa kahden maailman kansalaisena vuosi vuodelta yha korkeamman tason
suunnitelman toteuttajana.

Jokaisessa ihmisessé viridd adventin ja joulun aikaan tilaisuus syntymén ihmeen kokemiseen. Osallisuutemme
ikuisesta ja pyhéstd konkretisoituu auringon kaantyessé uudelleen kierrokselleen kohti pohjoista. Pimeé aika on
tayttynyt  vetdytymisestd  sisddnpdin. Se on tasoittanut  eroavaisuuksia  rajoittamalla  ulkoisia
valinnanmahdollisuuksia ja pakottamalla kohti omaa sisimpaa. Syrjassa valtavirrasta sijaitseva valon syntymaluola,
talli jokaisen ihmisen sydamessa on valmiina ottamaan vastaan uuden tulokkaan. Jokainen meistd voi osallistua
tdhén Kkiinnostuksensa ja tasonsa mukaan. Valon syntyma ihmissyddmessé ei lupaa kysy eikd jaa tapahtumatta,
tekipé yksilo mitd tahansa, mutta prosessia on mahdollisuus seurata tietoisesti ainakin kiinnostuneena ellei peréti
lumoutuneena.

Maapallon ihmiskunta kylpee jouluna siunauksen virrassa, vahvistuu ja virkistyy kohtaamaan uuden kasvukauden.
Emme kohtaa uutta vuotta yksin. He, jotka edellamme kulkevat, kannustavat ja rohkaisevat niiden asioiden
kohdalla, joissa luottamuksemme eldmadén alkaa horjua. Okkulttisen lain mukaan mik&an korkeampi tai
kehittyneempi ei voi pakottaa jaljessaan tulevaa ottamaan vastaan mitaan. Ovi kosmisen siunauksen virralle on
avattava alemmalta tasolta kasin.

15.11.2021

Toukasta perhoseksi

Kehittyminen tietoisesti kasvavaksi henkiseksi olennoksi tapahtuu samoin kuin toukan muuttuminen perhoseksi.
Muutosprosessi tapahtuu hitaasti ja ndkyméattomissa. Ensin aletaan erittdd vanhaa muotoa ja tottumuksia hajottavia
entsyymejd, jotka tekevét entisestd uuden ravintoa. Uusi eldménkatsomus, laajempi kuva itsestd kokonaisuuden
osana Vvoi toimia entistd hajottavana entsyymind. Luottamus voi olla koetuksella, kun entinen alkaa kadota eik&
uudesta ole vield tietoakaan. EI&mé& pitdd kuitenkin huolen siitd, ettd toukan muuttuminen perhoseksi kulkee
eteenpdin.

Menneisyys on ihmisen tietoisuudenkehityksen rakennusainetta ja tarvittaessa entsyymienerittaja. Teosofian
opetusten mukaan ihmisen menneisyys on paljon laajempi kuin mit4 tdman inkarnaation fyysisesta iasta voisi
paatelld. Menneissd eldmissd muissa kulttuureissa ja toisenlaisissa yhteisoissa elédneind ja nykyisesta poikkeavaa
opetusta saaneena muodostamamme mielipiteet, vaalimamme asenteet ja harjoittamamme taidot ovat nekin



aktiivista menneisyyttdmme. Niihin on tarkoitus erittdd entsyymeja, jotka tekevat niistd ravintoa uudelle, kun
alamme kiinnostua huomion kiinnittdmisesta henkiseen elamaamme.

Ihmisen rakenteen tunteminen niin henkiseltd kuin aineelliselta puolelta katsottuna toimii hyvéana
entsyymirauhasena. Oman tdmankertaisen persoonallisuuden tarkkaaminen arkipdivén touhuissa on erinomaista
harjoitusta itsetuntemukseen. Silld ei tosin voi lis4ta todellisen henkisen itsemme tuntemusta, mutta ymmarrys siit,
ettd ei ole pelkéstddn persoonallisuutensa, on jo hieno alku. Se voi aika helposti johtaa ndkemaén, ettd
persoonallisuus ominaisuuksineen on jotain, jota ns. todellinen ihminen kéyttaa tydvalineenaan. Persoonallisuudesta
reagointiominaisuuksineen 16ytyy myods katkaisija, jota kaantamalla autopilotti kytkeytyy pois ja automaattiset,
menneeseen perustuvat asenteet ja ratkaisut saavat entsyymisuihkun ja muuttuvat uuden rakennusaineeksi.

Piddmme usein karmaa syyllisend siihen, millainen persoonallisuus meilld on kaytettdvissémme tdssa
inkarnaatiossa. Karma voi olla nykytilanteen aikaansaaja, toimeenpanija ja syy. Mutta syy ei saisi olla tekosyy olla
ottamatta entistd omaksi, osaksi tdmankertaisia rakennusaineita. Silloin, kun jokin asenteemme tai
suhtautumistapamme tuntuu olevan epésoinnussa nykyisen eldméntilanteemme kanssa, tulemme liian harvoin
ajatelleeksi, ettd olemme ehk& juurruttaneet sen itseemme téysin erilaisessa ymparistossa ja eri aikakautena.
Entsyymikésiteltynd se hajoaa ravinnoksi nykyiselle.

Menneisyytemme kautta olemme yhtd ihmiskunnan yhteisen kehityshistorian kanssa ja niiden kanssa, jotka
kulkevat jaljessémme, koska ovat lahtenee matkalleen mydhemmin kuin me. Rakentaessamme toukkaitsestamme
perhosta olemme toteuttamassa ihmiskunnan kehityksen tulevaisuutta ja olemme yhta niiden kanssa, jotka kulkevat
edelldmme, koska ovat l&hteneet matkalle ennen meita.

1.11.2021

Ykseyskaipuu

Meissé jokaisessa on synnynndinen taipumus hakeutua kohti ykseyden toteumista. Koska emme aina ole tietoisia
sisdllemme katkeytyvasta ikuisesta kaipuusta, hapuilemme kéasikopelolla. Silloin hakeutumistapamme néyttavat
pikemminkin erillisyytta edistavilta kuin ykseyspyrkimyksilta. Yksi kurottelee kohti ykseyden kokemista vaatimalla
kaiken erilaisen ja poikkeavan poistamista. Han kasittdd ykseyden yhtendisyytend, jonka kokemista erilaisuus
hairitsee. Mutta jotta ykseys olisi nimensé veroista, minun ykseyteni on valttdmatta oltava myos sinun ykseyttasi,
ja kaikkien muiden. Ykseyskokemus ei ole pelkastddn samaa kuin olla yhtd kaikkien ja kaiken kanssa.
Ykseyskokemus on tulla tuoksi Yhdeksi.
Toiselle ykseys on taydellisyyden tila. Siitd ei puutu mitaan, ja silloin kaikki on hyvin ilman riitasointuja. Mutta
ykseys ei ole hyvyytta tai taydellisyytta. Yksi on ykseytta ilman maareita tai adjektiiveja. Se pitaa sisallaan kaiken,
my06s asiat, jotka kaksinaisuuden maailmassamme koetaan vastakohdiksi. Ykseyteen sisaltyvét kaikki
ominaisuudet, laatusanat ja maaritelméat. Ne eivat sulje pois toisiaan, vaan tulevat toinen toisekseen ilman, etta
kumpikaan menettdd sitd ominaisuutta, joka tekee siitd juurin senlaatuisen.

Ihmismieli ei helposti suostu antautumaan ykseyden ymmartdmiselle. Mielen tehtdva on tahdatd alusta asti
lopputulokseen, johon pyritdan valitsemalla siihen sopivaa ja pysyttelemélla erossa sellaisesta, joka on pdadmaéaralle
haitallista. Lisaksi jotkut ovat sitd mieltd, ettd ykseyden kasittdminen kaikensiséltavaksi tuhoaa moraalipyrkimykset
ja Kilvoittelun. Jos hyvé ja huono ovat kumpikin ykseyttd, eiko ole yhdentekevad, kumman valitsee. Osuva sana,
tuo suomen kielen yhdentekeva. Sehén tarkoittaa selvastikin juuri sité, ettd ominaisuudella ei ole vélia. Ykseydessa
ei ominaisuuksilla ole vélig, koska ne siséltavat myds ns. vastakohtansa.

Ykseyskokemuksessa tajuaa, kuinka kaikki asiat ovat aina vain “vaiheessa” tulemassa rytmisesti ja syklisesti toinen
toisekseen. Suuria, raja-aitojen erottamia alueita ei ole olemassakaan, on vain kaiken keskindinen yhteys. Valinta
menettdd merkityksensd, samoin johonkin tiettyyn tulokseen pyrkiminen. Yhdeksi tuleminen on samanaikaista
osallisuutta kaiken kanssa ilman valintaa.

Itsetuntemus, tuo henkisen tien kulkija ja kilvoittelijan vdhemman salainen ase auttaa raottamaan verhoa, jotta
nékisimme paremmin maailmankaikkeuden toimintarakenteen ja oman rakenteemme. Liian usein henkisten
harjoitusten itsetuntemuksella k&sitetddn tdménkertaisen persoonallisuuden erityispiirteiden tuntemista. Todellinen
itsetuntemus on kykya tarkkailla arvostelematta, miten tdmankertaisen inkarnaation henki-sielu-mieli-keho-
yhdistelma toteuttaa kaipuutaan ykseyteen. Jokaisen asian jokainen vaihe on koettavissa ykseytena. Jokaisessa
hetkessé on ykseyden kosketus, ja meissa ihmisissa on syntymalahjana kaipaus ykseyteen.



15.10.2021

Aineen ja hengen suhde on aineen suhde Itseen

Ihmisen kehityksen henkisell& tielld sanotaan olevan aineeseen samaistumisen vahittaista heikentymisté. Jotkut
puhuvat hengen voitosta aineesta, vaikka oikeastaan ei ole kyse voitosta, vaan suhteesta. Aineen suhde henkeen on
ihmisessé sama kuin korkeamman itsen eli Itsen ja aineen valinen suhde. Fyysisen puolen suhde henkiseen syntyy
ihmisessé Itsen kautta.

Ihmistietoisuuden evoluutiossa aineen ja hengen suhdetta mitataan niit4 yhdistavén sillan aineksien maaralla tai
niiden puuttumisella. Silta rakentuu sekd aineesta ettd hengest, ja rakentaminen tapahtuu alemman ja korkeamman
yhteistyond, johon molemmat tarjoavat omia rakennusaineitaan. Kumpikin kurottaa toistaan kohti, ja se, saavatko
ne kiinni toisistaan, riippuu aineenpuolen ylireunan ohentumisesta ja hengenpuolen “alareunan” aistimasta
hienoisesta vetovoimasta, joka henkii alakerrasta. Itse on silta, joka voi kasvaa alemman itsen satunnaisista
pitkospuista komeaksi riippusillaksi. Ilman alemman puolen aloitetta ei henki voi kasvattaa mitdén sillaksi
kelpaavaa. Riippusilta rakennuspiirustuksineen joutuu odottamaan “yldkerrassa”, kunnes ihmisen kyseessé ollen
alempi itse on valmis ohentamaan fyysiseen ja aineelliseen samaistumista késityksissdan ihmisesta ja eldmésté.

Henkinen kehittyminen voi perustua vain ihmisen vapaaseen tahtoon ja valintaan. Hengen voitosta aineen yli ei
oikeastaan voi olla kysymys, silla hengen ylimpaan maaraysvaltaan perustuva ohjailu ja virheiden estdminen tekisi
kehittymisen mahdottomaksi. Henki voi vain karsivallisesti odottaa, ettd aine on valmis yhteyteen. Monenlaiset
elamantapahtumat voivat edistaa sité, ettd alempi itse kuin vahingossa antaa tilaa niin kutsutulle kolmannelle
mahdollisuudelle. N&in tapahtuu helpoimmin tilanteissa, joissa ihmiselle ei tunnu jadvan vaihtoehtoja, tai kun hanen
pelkonsa virheiden tekemistd kohtaan hellittad ja han antautuu eldmén seikkailuun leikkimielisen uteliaana.

Aine ja henki eivét voi muodostaa ilman kolmatta mitéan, mita kutsuisimme suhteeksi, sill& ne ovat saman asian
kaksi puolta ja muuttuvat toinen toisekseen, kun tarkastelutaso vaihtuu. Yhden henki on toiselle ainetta, ja miké on
ainetta yhdelle, on henked toiselle. Alemman tietoisuudentason henkinen on korkeammalta tasolta katsottuna
karkeaa ainetta. Kun kaikki elaméa on yhté, ei kukaan eika mikaan voi koskaan olla tekemisissa minkaan muun kuin
itsensd kanssa. Meissé valo etsii valoa tekeméll& valintoja, vaikkei koskaan ole ollut itsestdan erossa. Valintamme
ovat peileja, jotka ndyttavat meille itsemme, joka ei muutoin tulisi ndkyviimme.

1.10.2021

Hévidako hyvyys aina

Ennen kuin ihminen osaa tai haluaa tahtoa hyv&a muille oman edun kustannuksella, h&dnen olemuspuoltensa on
koostuttava aineksista, jotka ovat riittdvassa maarin vastaanottavaisia ykseytta tukeville vaikutteille. Vield
teknisemmin ilmaistuna hanen kayttovalineittensa taytyy olla riittdvassd maarin monadin hallinnassa. Meissa oleva
jumalkipiné ei missaan vaiheessa unohda, mita varten talle matkalle ihmisyyteen lahdettiin: oppimaan henkisen
ykseysihanteen sovittamista yhteen Maa-planeetan olosuhteitten kanssa. Maaelementin ja ilmaelementin
yhteensovittuminen ei tapahdu helposti. Maahan kuuluva pelkaé ilman korkeuksissa ja haluaa palata maaemon
turvaan. Ilma taas tukehtuu, jos se hautautuu liian pitkaksi aikaa liian syvalle maahan.

Monadin tarkoituksista huolimatta moni meistd pettyy matkallaan ja kysyy, miksi kaikki kauniina ja ylevéna
ajatuksena alkanut muuttuu ennen pitkda arkiseksi ja vaikeastitoteutettavaksi, ellei suorastaan irvikuvakseen.
Haviddko hyva aina? Joutuuko hyvéntahtoisuus aina vdahemman hyvan hyddyntdméksi? Palaan aiemminkin
esittdmaani ajatukseen riittdvan nopeasti kertyvan kriittisen massan tarpeellisuudesta. Satunnaiset auttavat teot ja
ajatukset eivat mene hukkaan, mutta muutoksen vakiinnuttamiseksi niita pitéisi kertya riittdvén tiuhaan tahtiin, jotta
me ihmiset nakisimme, ettd kyseessa on suunta, josta on apua meille kaikille, ja johon kannattaa liittya.

Niin kutsutun hyvintahtoisuusprosentin”, “kiusaamisesta- kieltdytymisprosentin™ tai “kohteliaisuusprosentin”
tulisi nousta riittdvan nopeasti, ettei kavisi niin, ettd prosenttia kohottavatkin vésyvat yrittdméan, kun tulosta ei
kuulu. Kun tahto hyvdan levidd liian hitaasti, se jattd4 tilaisuuksia niille, jotka haluavat kayttdd toisten
hyvéantahtoisuutta hyodykseen. Karkeampi, alempi nappaa usein hienojakoisemmassa olevan energian, vahvistaa



silld itsed&n ja menee menojaan. Moni on sitd mieltd, ettd hyvyyden voima tarjoutuu liian usein itse varastettavaksi,
joten syyttakdon itsedén siitd, ettei siihen uskota.

Mutta hyvyys ei katoa, vaan katkeytyy. Se muuttuu kukasta siemeneksi, uppoutuu maaperaan, johon se on laskettu
jaaloittaa sielld itdmisprosessin. Siementen kylvamista ei ole tarpeen lopettaa vain siksi, ettei ole mahdollista kylvaa
suoraan kukkivia kukkia. Karkeampi aines peittdd joksikin aikaa hienojakoisemman, mutta sehén oli tarkoituskin:
henkisten ihanteiden ilma on saatettava maan aineksen kanssa yhteyteen. Siitdhdn on kysymys henkisen
tietoisuuden evoluutiossa.

15.9.2021

Joogaa Jokaiselle

Henkisen tien kulkijan joogalajeina mainitaan usein karmajooga, bhaktijooga, jnanajooga ja rajajooga, ja kehotetaan
henkista etsijaé valitsemaan niistd itselleen sopivin. Tehtéva on vaikea, sillda emme tunne hyvin oman henkisen ja
psyykkisen rakenteemme ominaisuuksia. Vanha opastus henkisen tien kulkijalle kuuluu, ettd meilla on jokaisessa
inkarnaatiossa kaksi joogamuotoa ik&an kuin vahvoina tyon alla ja kaksi muuta tiedostamattomina. Tarkoitus on
kehittaa kaikki nelja joogaa itsessémme yhté vahvoiksi ja kdyttokelpoisiksi. Yleensd kdytdmme pelkéastdén vahvinta
puoltamme.

Joogaharjoitukset ovat syntyneet iddssa ja muotoutuneet sopiviksi itdmaiselle psyykelle ja elamanmuodolle.
Lansimaissa tarpeellinen mielenrakenne on muodostunut toisenlaiseksi, ja siksi itdmaisia harjoituksia
”lokalisoidaan” meille sopivaksi. Onpa kehitetty alun alkaen Ildnsimaiselle rakenteelle ominaisia
harjoitusmuotojakin. Henkisen tien kulkijat pyrkivdt my0os ldhes vaistomaisesti “itdimaistamaan” eldamantyylidin,
jotta se olisi paremmin sopusoinnussa henkisten harjoitusten kanssa. Olemme kuitenkin sijoittuneet
tamankertaisessa inkarnaatiossamme juuri sinne, jossa meidan on tarkoitus antaa itsemme kehittyd. Meidan on
tarkoitus rakentaa henkildkohtainen ashramimme sellaiseksi, ettd se pysyy pystyssa kiireisessa kaupungissa,
stressaavissa tydoloissa, kilpailuhenkisessé opiskelupaikassa tai téysin toisenlaisen eldménkatsomuksen omaavien
keskuudessa. Olemme jo nyt tassé aika hyvid, silla onhan joku sanonut, ettd kunnon itdmainen joogi ei selviytyisi
paivaakaan meidan lansimaisessa elamanmenossamme.

Muutenkin korostetaan jokaisen henkil6kohtaista oikeutta ja velvollisuutta muuntaa perinteisia harjoituksia niin
ulkoisten kuin sisdisten muotojensa osalta itselleen sopivaksi. Sama malli ei sovi kaikille. Se meiltd unohtuu usein.
Mutta edelleen on ratkaisematta kysymys, millainen henkinen rakenteeni on, ja mista tiedan, mika minulle sopii.
Itsetuntemuksemme on vajavaista, ja kiinnitdmme siind paljon huomiota heikkojen kohtien etsimiseen moraalin,
etiikan ja kaytoksen puolelta. Ominaisuudet sellaisenaan eivét saa meiltd huomiota, vain niisté syntyvét seuraukset.
Emme osaa useinkaan sanoa, miké saa meidat innostumaan, millainen opiskelutapa tuottaa tulosta, puhumattakaan,
ettd huomaisimme, mihin seikkoihin emme koskaan kiinnita elaméssa huomiota. Emme myéskaén huomaa, kuinka
eri ominaisuutemme saattavat taistella tai liittoutua keskenaan pitaékseen ylla niille sopivia olosuhteita. Meista ei
ole erotuomariksi ominaisuuksiemme kiistoissa, koska ne ovat ’mind” ja ”me”. Samaistuminen on ldhes taydellista.

Jos tutkimme mainitsemieni neljdn joogamuodon erityispiirteitd, saamme ehkd kiinni omista vastaavista
ominaisuuksistamme. Alamme ymmartd4, miksi kaikki neljd joogamuotoa kuuluvat henkisen tien kulkijan
tyokalupakkiin. Meissé kaikissa on toiminnanjoogi, antaumuksenjoogi, tiedonjoogi ja rajajoogi.

13.8.2021

Ulkoisen ja aineen ote

Oman sisdisen maailman merkitys tai merkityksettdmyys korostuu, kun yhteydet meitd ymparodivaan ulkoiseen
maailmaan syysta tai toisesta heikkenevét. Elamédamme hallitseva dualismi antaa periksi odottamattomalla tavalla.
Henkisen tien kulkijalle tarkoitettujen opetusten nauttijan ennakkoasenteena on aina odotus siité, ettd dualistisen
olemassaolon jyrkat erot aineen ja hengen valilld tasoittuisivat hengen saadessa yliotteen aineesta. Mutta
virustilanne onkin pakottanut meidat ndkeméan, ettd erot voivat tasoittua myos siksi, ettd emme endd voi pitaa kiinni
kaikista aineellisen ja fyysisen eldmdn muodoista ja toimintatavoista. Henkiselle, merkitykselle ja filosofialle
muodostuu reitti sisdllemme. Hengen ote meisté ei tdman vuoksi valttdmattd voimistu, mutta aineellisten asioiden
merkitys eldamdmme sisaltond joutuu uuteen tarkasteluun. Lisdksi virustilanteen luoma harjoitus ei ollutkaan



pikamatka, vaan kyseessé nékyy olevan maraton. Jokaisen oman sisdisen maailman on astuttava yhé uudelleen ja
uudelleen korvaamaan ulkoisen maailman normaalisti tarjoamaa siséltoa.

Fyysinen maailma, kehomme, yhteiskuntamme, maamme, maailmamme ja maapallomme pitavat lujasti kiinni
meistd tai oikeastaan tietoisuudestamme. Silloinkin, kun ulkoinen maailma etddntyy meistd, se pitdd meitd
otteessaan. Huomaamme ja muistamme ulkoisten vaikutelmien ja kokemusten puutteen ja ik&van. Joidenkin mielen
se valtaa aivan kokonaan. Niin luja on tdma ote, ettd meidan on vaikea ymmartad, mitd filosofit tai psykologit
oikeataan sanovat, kun he vaittavat, ett4d meidan fyysinen maailmamme on vain meissa heijastuva kuva tai kasitys.
Yhteisestd kuvasta ei kannata puhua. Heijastus on henkilokohtainen. Eldamme jokainen omassa kuvassamme
maailmasta. Fyysisen ja ulkoisen ote ei ehka sittenk&an ole niin vahva kuin kuvittelemme. Jos kuvassamme eldmésta
ja maailmasta on kyse “vain” itse muodostamastamme kuvasta ja késityksestd, niin luulisi olevan helppoa muuttaa
sitd tarvittaessa. Ndin onkin, mutta edellisen lauseen tirkein sana on ’tarvittaessa’. Tarve muuttaa késitysté ei synny
helposti, tarve olla muuttamatta voittaa sen usein mennen tullen. Meill& tuntuu olevan l&hes synnynnéinen
vastenmielisyys kokea aineellinen ja fyysinen elama jonain muuna kuin ainoana tosi eldméné. Sitd se onkin meissa
elavélle sielulle, hengelle, monadille, jonka on opittava yhd uudestaan olemaan henki yha erilaissmmassa aineessa.

Fyysinen maailma ja kaikki sen aspektit tekevat henkiselle kehityksellemme suuren palveluksen pitdessaén meidat
tiukasti otteessaan. Aineen kosketus tietoisuuteen on se, josta evoluutio muodostuu. Kaikki tunteet ja ajatukset ovat
nekin ainetta ja koskettavat tietoisuuttamme. Myds me kosketamme ainetta suuntaamalla siihen ajatusten, tunteiden
ja tekojen energiaa ja ottamalla jalleen vastaan kosketuksemme aikaansaaman reaktion.

1.8.2021

Kolmannen osapuolen viliintulo

Kohtaamme toisinaan elamassa konfliktitilanteita, joissa meille ei tunnu olevan tarjolla kuin huonoja tai suorastaan
vadrid ratkaisuja. Mieli listaa vaihtoehtoja ja vertailee niiden hyvid ja huonoja puolia yh& uudestaan ja uudestaan.
Mielen rationaalinen puoli alkaa jo hermostua: tdytyyhan olla jokin muu valinnanmahdollisuus. Vaikkei ratkaisua
I0ydy, pyristelemme parhaamme mukaan pakoon kiusallisesta tunteesta. Onneksi konflikti osaa asiansa ja pitéa
meitd lujasti otteessaan. Se on nimittéin korkeamman asialla ja aikoo suoriutua sille uskotusta tehtdvasta kunnialla.

Kyseessd on klassinen avaus uudelle vaiheelle tiedostamisessa. Itse isolla i-kirjaimella/Eldma isolla e-
kirjaimella/Jumala/kohtalo/dharma/karma (kukin pyyhkikéon yli itselleen tarpeettoman) on tarkoituksella loihtinut
tiellemme tilanteen, johon ei ole ratkaisua. Kun rationaalisen mielen ja alemman itsen nakékulmasta tarjolla on vain
vadria ratkaisuja tai ei-ratkaisuja, tarkoituksena onkin ly6da alempi itse kanveesiin ottamaan hetkeksi lukua.
Tilanteen on maara sarked alemman itsen ja rationaalisen mielen illuusio siitd, ettd sen pitdisi aina l6ytaa ratkaisu
asioihin. Konfliktin tehtdvd on pakottaa ihminen luottamaan kolmannen, tuntemattoman osapuolen valiintuloon.
Ajattelemme helposti, ettd niin kutsuttu kolmannen osapuolen véliintulo tarkoittaa ratkaisun tai vaihtoehdon
I0ytymistd, jota emme itse keksineet. Mutta entépé jos luottamus tarkoittaakin, etta véliintulija onkin kyky tai halu
ottaa asiat sellaisina kuin ne ovat, luottamusta uskaltaa sanoa: nyt en tiedd, mitd tehdd, ja se tekee kipeéa.
Jotta tietoinen elamamme ei Kivettyisi, henkinen keskuksemme, Itse tarvitsee jatkuvasti uutta virtausta elévéstéd
lahteestd. Virtauksen hana on alemman itsen puolella. Jos emme muista avata sit4, eldméstdmme on vaarassa tulla
mekaanista entisen toistamista. Myo6s elama@mme henkinen sisaltd ja henkiset harjoitukset voivat muuttua
mekaanisiksi. Syynd saattaa olla esimerkiksi se, ettd alamme ottaa itsemme ja harjoitustemme paamaaran liian
vakavasti. Leikki ja mielikuvituksen kayttd unohtuu liian pitkéksi aikaa. Tarinoiden, satujen, runojen ja vertausten
symboliikka on korkeamman mentaalitason ajattelun ruokaa siind, missé abstraktisen merkityksen tai teoreettisen
filosofisen perustan ndkeminenkin. Piinaava epatietoisuus tahtoo pakottaa ihmisen tuntemaan tunteitaan eiké aina
vain menemaén vauhdilla eteenpdin ratkaisua etsien. Itse isolla i-kirjaimella 16ytyy usein silloin, kun ratkaisua ei

16ydy.

15.6.2021

Lapikuultava tahto ja tietoisuus

Henki on aina yhteensovittava prinsiippi. Se toimii aineen moninaisuudessa integroiden eri puolia toimimaan
yhdessa. Henkisyys on yhteensovittumista hengen ominaisuuksien kanssa. Henkistymisen vaikutus nakyy ihmisessa



siind, ettd hanen tahdostaan ja tietoisuudestaan tulee ik&an kuin lapikuultavampaa. Siitd ja sen kautta ympéristoon
lankeava valo ei luo endé niin jyrkkid varjoja. Valo suodattuu tasaisemmin eik& hdikaise. Silloin yksilon tai yhteison
toteuttama tahdon kéyttdminenk&én ei leikkaa ymparistoon terévéreunaista aukkoa, josta ndkee vield kauan
jalkeenpainkin, kuka siitd on kulkenut.

Léapikuultava opaalitahto tai -halu ei tarkoita mitddnsanomattomuutta, vetdytymistd suojaan konflikteilta tai sen
varmistamista, ettd kun ei tee mitaén, ei tee virheitdkdan. Lapikuultavuus ei myoskaan ole lapikuljettavuutta,
kynnysmattona olemista, jonka niin usein sekoitamme jopa rakkauteen. Lépikuultava ihmistietoisuus ottaa valoa
vastaan ymparistostddn ja tyostad erilaisten asioiden yhtyma- tai vastakohdista jotain kulloiseenkin tilanteeseen
sopivaa. Lapikuultava tietoisuus ei ole kaikkitietdva eikd osaa ennustaa. Se ei mydskaan ole lapinakyva eika
valttdmattd ennalta-arvattava, mitd me usein piddmme luovuuden puutteena. Se vain ottaa vastaan valoa niin, etta
syntyy vahemmaén jyrkki& varjoja. Valoa voi lisdtd paitsi lisédmalla valotehoa, myds vahentamalla varjojen
Jyrkkyytta.

Ykseys on integraatiota, yhteensovittumista. Passiivisena ollessaan ykseysprinsiippi ndkyy meisséd my6tatuntona,
aktiivisena toiminnassa se sovittaa meitd ja muita eldvid organismeja ja kollektiivejakin yhteen henkisten
ominaisuuksien kanssa. Kun pddméaaréné on yhteensovittuminen henkisten ominaisuuksien kanssa, ei siihen aina
padsta suoraviivaisesti edeten, vaan Kiertotiet ovat tarpeen. Tama tosiasia aiheuttaa persoonallisuudelle ja alemmalle
itselle monta vaarinkéasityksesta johtuvaa murhetta.

Meilld jokaisella on jokin henkisyyden ominaisuus, joka on meille I&heisempi kuin muut. Se ei vaihdu johonkin
toiseen yhté helposti kuin monet muut ominaisuutemme, silld se on meidan, koska monadimme ikdan kuin tuntee
myo0tasyntyisesti enemman vetoa sen suuntaan. Se on dharmamme, joka heijastuu aineessa karmana. Sanomme
usein, ettd karma saa meidéat syntymaan yha uudestaan. Tosiasiassa se on dharma, joka saa meidat haluamaan yha
uusia tilaisuuksia toteuttaa sitd. Se suorastaan ajaa meiddt syntymadn uudestaan. Tietoisuuden Kiillottuminen
l&pikuultavaksi on monadin paddmaaré.

1.6.2021

Alaspdinen ja ylospainen kaari

Kauan sitten 16ysin taiji-harjoitukset, ja niisté tuli tapani meditoida. ”Loytd4” ei ehké ole oikea sana, silld kiinalaisen
korkeakoulun liikunnanopettaja ei jattanyt meille oppilailleen léytdmiseniloa, vaan pani tomerasti meidéat
opettelemaan t4ta erikoista kiinalaista liikkuntamuotoa. ”Se tekee hyvii sisdisille ristiriidoille”, sanoivat monet
vaikeassa yhteiskunnallisessa tilanteessa elavét kiinalaiset. Vasta paljon myéhemmin ymmarsin, mité tdma tarkoitti.
Taiji-harjoituksen “hiipivét” liikkeet noudattavat iskujen ja potkujen liikeratoja, mutta suoritetaan tdysin ilman
vauhtia tai lihasponnistusta hitaasti ja hallitusti. Keskivartalon painopiste kertoo, kuinka pitkélle eteenpéin voi
kurottua kaatumatta nenélleen tai kuinka syvalle itseensa voi antaa vastavoiman tulla kaatumatta selalleen. Samat
lilkkeet toimivat samoin periaattein ihmissuhteissa ja suhtautumisessa elaméan. Otamme vastaan toisten liikkeiden
voimia, ja tybnndmme vuorostamme toisten vastaanotettavaksi meista lahtevaa energiaa.

Taijin painonsiirto etummaiselta jalalta taimmaiselle ja takaisin ja kdden kaariliike, jossa ojennus eteenpdin on vain
osa liikettd taaksepéin, uurtaa ddnettdmasti ihmismieleen radan, jota ajatus voi kdyttaa: laskeutuminen alaspéin kohti
moninaisuutta on osa kohoamista kohti ykseyttd. Moninaisuus, joka hylkii ykseyttd, kuolettaa voimansa samoin
kuin pyrkimys ykseyteen kieltdmé&llda moninaisuus. Maallinen on taivaallista ja taivaallisuus maallista. Se Yksi,
jonka haluan 16ytad, on ldydettavissa vain silloin, kun en juokse karkuun enempé&d montaa kuin Yhtdkaan. Tai
oikeastaan tilanne on vieldkin ristiriitaisempi. Jos kielldamme perin pohjin moninaisuuden, materian arvon ja
tavoittelemme Yhtd, henked, léyddmme sen ndinkin vain huomataksemme, ettd [0ytyminen merkitsee
moninaisuuden hyvaksymista. Ja kaikessa moninaisuudessa on aina YKksi.

Léansimainen, erotteluun taipuvainen rationaalinen mieli kohahtaa heti takajaloilleen tillaisen “ympéripyoreyden”
edessd. Mielen opettaminen sietdmaén epamaéraisyyttd ja epavarmuutta on henkisen tien kulkijan jokapéivéinen
tehtava. Taiji-harjoitusten pyoreat liikeradat kertovat liikemuistin avulla mielelleni, etta se, mité se on akkiseltdan
valmis nimittdmaan liikkeeksi taaksepdin, onkin osa liikett4 eteenpdin. Mieli harjaantuu ainakin pitkittdmaan aikaa,
jolloin heittaytyy itsevarmana muodostamaan mielipidettd senhetkisen tilanteen perusteella. Kuvaannollisesti
kymmeneen laskeminen tai yon yli nukkuminen on hyva, muttei vield riitd. Mieli on opetettava katsomaan tyynesti
tilanteita, joissa silla ei ole aavistustakaan, kuinka niissa kdy tai mita niissa on tapahtumassa. Tama ei esta toimintaan



ryhtymistd, kun sen aika koittaa. On vain totutettava itsensé siihen, ettei etukéteen tiedd, mik& on sen toiminnan
nimi, johon ajan tullen ryhtyy. Tama on vaikeampaa kuin luulisi, silld mielemme rakastaa nimien antamista asioille.

15.5.2021

Kaikessa on aina kaikki muukin

b}

Mietin joskus itsekseni, millainen olisi Salainen oppi “uudelleenkirjoitettuna” meiddn ajallemme. Entédpi jos
nykyajan H. P. Blavatsky saisi tehtdvakseen valittdd nykymaailmalle saman ajatussiséllon kuin Salaisessa opissa?
Tosiasiassa Salaisen opin totuudet ja periaatteet Kirjoittuvat parhaillaan meidan ajallemme monissa uusissa
teoksissa, vaikka niiden tekijatkaan eivat siitd mitddn tiedd. Kun filosofi, kirjoittaja tai tutkija kirjoittaa omasta
erikoisalastaan siten, ettd hdn on sisdistanyt ajatuksen siitd, ettd olemme kaikki yhtd, teosofiset perustotuudet
Kirjoittuvat uudelleen. Télle on tosin yksi ennakko-ehto: kirjoittajan ’kaikki’ on oltava riittdvan laaja, ainakin
enemman kuin vain ihmiskunta.
Mielen raja-aitoja vapauttava esimerkki uusista “teosofisista” kirjoista on Emanuele Coccian Kasvien eldma.
Sekoittumisen metafysiikkaa. Jo otsikko vihjaa siihen suuntaan, ettd nimestdan huolimatta tata kirjaa ei pida
luetteloida kasvitieteen puolelle. Maailmamme on kasvien maailma ja niiden ehdoilla eldmme, koska vain ne
osaavat muuttaa auringonvaloa meille sopivaksi ravinnoksi.

Kasvin eldméanvaiheiden kuvaamista apuna kayttden onnistuu monen vaikeaselkoisen ihmiskunnan olemukseen
kuuluvan asian selkiyttdminen. Sana ’ykseys’ kirkastuu uudella tavalla, kun tajuaa, ettd happipitoisen aineen, jota
tarvitsen keuhkojeni taytteeksi koko ajan, on joku valmistanut. Kaikki, mika meissa on, on jo jonkun tai jonkin
elamad, ja péainvastoin. Emme voi olla missddn paikassa ilman, ettd tdma paikka on meissa.
Kirjoittaja tuulettaa raikkaasti meidan ihmisten kasityksia ihmiskunnan edelleen heikosta aurinkokeskeisyydesté.
Olemme auttamattoman maakeskeisid, vaikka Aurinko on eldm&mme. Emme suostu nostamaan katsettamme
maasta taivaalle, t&htiin, avaruuteen. Koko avaruus ei ole meille muuta kuin asuinkelvotonta maata, vaikka
itseasiassa asumme taivaalla, yhden siell& pyorivan kappaleen pinnalla. On olemassa vain taivasta, ja me olemme
sielld. Saisimme uuden nékodkulman ekologiaankin, jos suostuisimme edes véhentdm&an maaperdn keskeisyytta
olemassaolomme  perusteissa, sanoo Emanuele Coccia. Eldmme ilmakehdssd, emme maassa.
Taivas ja avaruus nékyy meille ilman valtakuntana. Ilman eli hengityksen/hengen kautta toteutuu kaiken ykseys
kirjaimellisesti. Ilma ympar6i ja kannattelee meitd ulkopuoleltamme, mutta tulee sisédllemme ja on siis meitd mité
suurimmassa maérin. Kun hengitimme “omaa” ilmaamme ulospdin, siitd, mikd oli sisdltédmme, tuleekin
ulkopuoltamme. Astiasta tulee sisaltda ja sisallosta astia. Ne ovat yhté ja samaa, vaikuttavat koko ajan toisiinsa. Jos
me sisallymme aatmaan, on aatman oltava myos meissé.

Jos ihminen kokisi maailman kuten kasvi, hanelle kaikki olisi yht4 ja samaa maailmaa, erilaista ainetta, mutta ei
erillisten kuorten sisalla. Kasvit ehdottavat meille omaa elaméanfilosofiaansa: missa ei ole mahdollista liikkua,
toimia tai valita, siella voi kohtaaminen tapahtua vain siten, ettd muuttuu itse.

2.5.2021

Ego on voimaa kohdata maailma

Aina, kun kdytdimme sanaa ‘ego’, joka oikeasti merkitsee ’itse’, on ensin sovittava, tarkoitammeko Eckhart Tollen
’egoa’, joka vastaa teosofisten opetusten alempaa itsed vai useimpien teosofisten opettajien késitysti, jossa sanalla
ego tarkoitetaan ihmisen tuntoa siit4, ettd on toisista erottuva, erillinen henkil6. Se on teosofian mukaan riippuvainen
kehosta, tunteista ja alemmasta mielestd, mutta ei ole synonyymi persoonallisuudelle. Kuten Annie Besant on
sanonut: ’Itse on se tietoinen, tunteva ja pysyvd, joka meissd jokaisessa tietdd olevansa olemassa.”
Ego on voimaa kohdata maailma, ja vahva ego on voimaa kohdata maailma vahvasti. Jos ego on riippuvainen
kehosta, tunteista ja alemmasta mielestd, niin maailman kohtaamiseen tarvittavat ominaisuudet ovat siis riippuvaisia
ndista samoista asioista. Vahva keho, vahvat tunteet ja vahva alempi mieli ovat tarpeen maailman kohtaamiseksi
vahvasti. Kun ego on vahva, tulee maailman kohtaamisesta todellista yhteydenluomista, ja egon ja maailman
ominaisuuksien sovittamista yhteen. Heikko ego myds uhriutuu helposti maailman kohtaamisessa ja jaa
surkuttelemaan ominaisuuksiensa riittdmattomyyttd. Ne riittdvat kylld, kunhan ne otetaan omaksi ja pannaan
kayttoon.



Vahvan egon ominaisuuksina mainitut asiat saavat helposti h&mmennyksiin. Toisaalta ihmisen olisi oltava
omanojainen ja itsendinen, toisaalta sopeutumiskykyinen. On osattava vetdd omat rajansa, mutta nahtdva myos
toisten rajat ja jopa ilmiditten ja asioitten rajat. Jollei ymmarrd uskaltaa asettaa rajoja itselleen ja muille ja
kunnioittaa niit4, tulee helposti niin riippuvaiseksi ulkopuolisesta, ettd egon rajat haipyvat nakyvista. Silloin koko
ihminen ehdollistuu ulkoisten asioitten pydriteltdvéksi. Puhumme usein itsetunnosta, ja varsinkin heikosta
itsetunnosta. Tdma on puheenaiheena niin yleinen, koska ndemme heikon itsetunnon selityksend monille
itsekeskeisille, jopa narsistisille piirteille. Mielestdamme terveelld itsetunnolla varustetun ei tarvitse joka kaanteessa
korostaa itseyttaan.

Henkisid opetuksia tutkiessamme esiin nousee itsensé unohtamisen tarkeys. Itse isolla i:llg, itse pienelld i:lla ja ego
pienelld e:l14 ja Ego isolla E:114 luo sanaviidakon, jossa karsimattomimmét puuskahtavat tehtdvan mahdottomuutta,
ja muut kysyvat, mika osa minua pitdisi unohtaa. Miten ego voi kielta4 itsen tai itse egon? Ego tai tunto itsestd on
osa yksilon kokonaisuutta. Se on tarpeellinen, jotta mieli osaisi kohdistua eldmisen ja evoluution vaatimiin asioihin.
Sitd ei voi edes unohtaa, ellei ole ensin ottanut sitd vahvasti omakseen. Mutta ego on vain osa, vaikka me jaédmme
kiinni ajatukseen, ettd se on kaikki. Kun henkisissa harjoituksissa puhutaan egon tuolle puolelle padsemisestd, se
sekoittuu helposti itsen kieltdmiseen, vaikka se merkitsee egon sisallyttdmista laajempaan kokonaiseen tai egon
laajentamista kasittamaan kokonaisen. Ego hiljenee transpersoonallisen ltsen kosketuksesta ja loytaa paikkansa.
Ennen kuin ndin tapahtuu pysyvasti, sanotaan, ettd ego tulee ja menee.

15.4.2021

Sopusointu on enemman sointu kuin sopu

Kun sanomme suomeksi “’sopusointu”, nousee ensimmdisenid mieleen kuva kahdesta osapuolesta ja erilaisista
nakemyksistd. Sana “harmonia” sopusoinnun synonyymind painottaa selvasti asian sointuaspektia. Joogafilosofian
“sattva” suomennetaan yleensé sanoilla sopusointu, harmonia, rytmi. Sanan “rytmi” myd6ti kuvion syklisyys tulee
mukaan. Silloin alamme lahestyd sopusointuun padsemisen menetelmia muun muassa tao-filosofian mukaan.

Meilla on usein vaikeuksia padsta sopusointuun asioitten tai tilanteitten kanssa ja keskendmme, koska emme ole
ymmartaneet sopusointuun tarvittavien ainesosien valinnan tarkeytta. Mistd tahansa aineksista ei synny sopusointua.
Siihen on valittava ainekset, jotka eivat helposti menetd omaa identiteettidén erilaisen laheisyydessd, vaan saavat
aikaan resonanssia. Sovun hierominen liian heikoista aineksista tuottaa vain samankaltaisuuden muhennosta. Sopu
ei ole sitd, etté erilaiset ominaisuudet muuttuvat toistensa kaltaisiksi ja luopuvat omimmasta ominaisuudestaan.

Kun ajattelee sopusointua harmoniana, on helpompi ymmartad, kuinka eri sdvelten on tarkeda pitaa kiinni omista
vardhtelyistéan, silla vain niin saadaan toinen sével soimaan paremmin omaa erityisominaisuuttaan. T&lldin
ymmartad myos helposti, kuinka sopusointu ei ole tila, jossa kaikkia ainesosia on maarallisesti yht& paljon. Kukin
tilanne kertoo, minka sdvelen erityisominaisuutta kulloisessakin tilanteessa tarvitaan enemman, mité kenties
vahemman.

Sopusointu voi rikkoutua, kun yksi tai useampi mukana olevista aanista vaantaa aanenvoimakkuuden maksimiin,
mutta se rikkoutuu yhtd helposti, kun jokin sdvelistd hiljenee melkein kuulumattomaksi. Jos sopusointu on
rikkoutunut, niin sitd ei saa palaamaan analysoimalla sitd, mika rikkoi sopusoinnun, vaan sitd, miké sai sopusoinnun
syntymaan. Yritimme yleensa korjata rikkoutunutta sopua tai sdrahtavaa sointua analysoimalla kasill4 olevaa
epatyydyttavad tilannetta. Saatamme pohtia, miten siihen on tultu tai jouduttu. Asian syklisyys jaa meilta
huomaamatta.

Sopusoinnun puute alkaa syntya samalla kuin sopusointukin. Kaivattu valo tai mieleisen savelen volyymi kasvavat
kasvamistaan, ja se ilahduttaa meitd. Nayttdahédn siltd, ettd meille mieleinen on vahvoilla ja Kkiritimme sen
vahvistumista kaikin tavoin. Meilt4 jad huomaamatta, kuinka varjo kasvaa samaa tahtia ja kaunis, mieleinen sével
alkaa vallata liikaa alaa muilta tekijoiltd. Sopusoinnun puute on sopusoinnun aikaansaajan liiallisuutta. VVanha
kiinalainen viisaus opettaa, ettd tuskasta vapautumista ei saada aikaan tuskan sisaltdd analysoimalla, vaan
analysoimalla ilon siséltéd. Varjon luo ilon aiheuttaja, ja me piddmme tata varjoa tuskana.

1.4.2021



Eristymme jo syntymassa

Eristys on tullut meille tutuksi viimeisen vuoden aikana. Monet ovat joutuneet tottumaan eldmiseen ilman tutun
ympariston muodostavia toisia ihmisid. Omanojaisuus ja itsendisyys on pakosta tullut tarke&ksi. Olemme joutuneet
pohtimaan yksilon ja yhteisonsa suhteita. Se, mikd on edullista yhteisolle, ei ole aina ollut ainakaan mukavaa
yksil6lle ja pdin vastoin.

Eristys ei kuitenkaan ole meille niin outo asia kuin ehka luulemme. Ihminen syntyy yhteisén ja ihmiskunnan
matriisiin, mutta alkaa heti alkuun kamppailla siitd irtaantumiseksi. Han eristyy matriisista omaksi itsekseen.
Eristyminen kohtaa joka askeleella luonnon taipumuksen yhtendistamiseen. Yksilollisyyden kehitys on kamppailua
luonnon yhtendistdmista vastaan. On l6ydettdva oma tapansa eristaytyd luonnosta ja yleisesté kehityksesta.

Eristymme omaksi itseksemme jo heti syntymissi. Aitimme tarjoama elinympéristd jaa ja joudumme ottamaan
paikkamme uudenlaisessa yhteisgssa. llman yhteisod ympérillamme emme selvidisi ensimmaisista elinvuosistamme
emmeka vield pitkdan sen jalkeenkaan. Yhteis66n on opittava sopeutumaan ja samalla eristymaan siitd, jotta
kasvaisimme yksildiksi. On opittava olemaan riittdvan samankaltainen ja kehitettdvd myos erilaisuutta. llman
yhteis6d ymparillamme ei yksildllisyytemme voi kehittyd. Otamme siitd mittaa, kun ponnistamme itsendisiksi ja
erillisiksi.

Ihmisessa on myd&tésyntyinen halu tulla tdydemmin omaksi itsekseen. Meistd jokainen on muunnelma teemasta
nimeltd ihminen. Muunnelma on aina teeman eristamisté pois joksikin aikaa, jotta muunnelma péasisi kehittyméaan.
On tarkoitus, ettd muunnelmamme erottuisi teemasta ja muista muunnelmista. Onko lopputulos joukosta erottuva
riippuu siitd, mistd lAhdemme sitd kehittdmaan. Onko mielessamme joukko, johon kuulumme, teema, josta meidéan
on tarkoitus olla muunnelma vai etsimmekd pelkastéan erilaisuutta? Erilaisuus luo helposti etaisyytta silloinkin, kun
emme sita tarkoita. Jos muunnelmassamme nakyy vield, mistd teemasta sen on tarkoitus olla erottuva, olemme
onnistuneet.

Uuden syntyminen on aina eristymista siitd, mista synnytaan. Ei voi syntya jadmalla entiseen ja odottamalla sen
tukevan luontaista kasvuamme kohti itseyttd. Voisiko eristyminen puolestaan olla jonkin uuden syntyma? Etéisyys
tutusta antaa tilaisuuden nahdd ympardiva yhteisd uudesta nakdkulmasta. Jokainen kokemus voidaan kohdata niin,
ettd sen seurauksena ihminen tietdd paremmin, mita han on yksiléna. Muunnelma voi vahvistaa teemaa.

15.3.2021

Menneesta ja tulevasta

Kun puhutaan ihmisen mahdollisuuksista kdyttdd vapaata tahtoaan, tarkoitetaan usein automaattisesti hanen
mahdollisuuksiaan valita vaihtoehtoisten tulevaisuuksien valilld. On kiinnostavaa, ettd kosmisen aikakasityksen
sanotaan usein tarkoittavan, ettei ole mennytta eika tulevaa, on vain ikuinen nykyhetki, jossa myds mennyt ja tuleva
ovat “nyt”. Kaikki tapahtuu aina nykyhetkessé, vaikka meidén kisityksemme mukaan olisi kyse vasta jostain
tulevasta ajankohdasta. Jos tdméd “nykyhetki” on jo valmiiksi elettynd jossain, niin miten ihmisell& voi olla
mahdollisuus valita vapaasti, kysymme oikeutetusti.

Kiinnostavaa kyll4, on myds filosofeja, jotka ovat sitd mieltd, ettei ole mitdén “nyt”, on vain mennyt ja tuleva. Mina
pidan tastd ajatuksesta enemman kuin ikuisesta nykyhetkestd. Tama istuu vapaan tahdon kasitteeseenkin paljon
paremmin. Siind mennyt ja tuleva vaihtavat sujuvasti rooleja: menneesté tulee tulevaa ja tulevasta taas mennytta.
Ihminen voi olla lasnd kummassakin valintojensa kautta. Han voi jopa vaikuttaa niistd kumpaankin. Tunnetun
psykologin sanoja lainatakseni ei ole koskaan liilan mydhéistd saada onnellinen lapsuus”. Samoin ei ole koskaan
lilan myohdista valita erilainen menneisyys. Samalla tulee vaikuttaneeksi myds tulevaisuuteensa.

Teknisesti ottaen menneet valinnat tai tapahtumat eivat muutu muuksi, tehtya ei saa tekemattomaksi, mutta niiden
merkitys ihmiselle voi saada uuden savyn siksi, ettd ihminen on talla vélin ruvennut katsomaan eldmdansa eri
nakdkulmasta. Silloin entinen asettuu eri kategoriaan kuin aikaisemmin. Valinta tulevaisuuden suhteen on silloin
tehty. Mennyt muuttaa tulevaisuutta ja muuttuu tulevaisuudeksi. Tulevaisuus, jonka haluamme, luodaan nyt, jolloin
eldmme parhaillaan entistd tulevaisuuttamme, jonka menneisyydessd loimme. Tarkemmin ajatellen nykyisyys on
pieni osa meiltd menneisyydessa keskeneraisiksi jaéneista asioista. K&sitys karmasta pohjaa tdhan ajatukseen. Tassa
mielessa vaikutamme myds menneisyydessa muodostuneeseen karmaamme.



1.3.2021

Karma on lainasopimus

Epdonnistumiset muuttuvat humukseksi, jota menestys tarvitsee, on ylevd, mutta epdonnistujaa vain véhan
lohduttava ajatus. Ykseyden, hyvyyden ja kauneuden on mielestamme oltava taydellistd, absoluuttista, jotta siihen
kannattaisi edes pyrkid. Piddmme moninaisuutta ykseyden héirittilana. Tassa olemme pahasti vaarass.

Vain ihmisen tietoisuudentasolla on mahdollista epdonnistua dharmansa toteuttamisessa. Atomien, mineraalien,
kasvien ja eldinten ei ole tarpeen neutralisoida entisid epdonnistumisiaan yrittdmalla uudestaan. Ne eivét voi olla
toteuttamatta dharmaansa eli olla mitddn muuta kuin mit& ne ovat ydinolemukseltaan. Mutta ihminen voi. IThmisen
on mahdollista el&dé eldménsa huomattavasti erilaisena kuin hanen jumalainen ydinolemuksensa on. Inkarnaatio voi
epéonnistua, mitd dharman toteuttamiseen tulee, vaikka olisi yksilon fyysisen elamén kannalta kaikin puolin
onnistunut. Se, mika jatetadn tekeméttd, kun dharma vaatii, ettd se olisi tehtdvd, johtaa usein mydhemmin
vahingoittaviin tekoihin, jotka muuttuvat karmaksi.

Ihmisen ja ihmiskunnan aiemmat epdonnistumiset ovat nyt yksilén ja inmiskunnan karmaa. Kérjistetysti voisi sanoa,
ettd psyykkinen luontomme eli haluruumiimme on rakentunut tastd karmasta. Se on kuitenkin myds se tie, jota
kulkien voimme neutraloida aiemmat epaonnistumisemme. Tdma neutralisointiprosessi on dharmaamme. Se ei ole
entisen valkaisua taydellisen tahrattomaksi, vaan kemiaa, jossa aarimmaista ykseydentavoittelua on neutralisoitava
moninaisuuden nédkemiselld ykseyteen sisaltyvéksi.

Persoonallisuus on aiemmissa elamissa kesken jadneiden asioiden summa tai pikemminkin véalisumma,
velkasaneerauksen jadnnds, jota maksamaan kunkin inkarnaation uusi persoonallisuus ”’syntyy”. Kun ihminen tekee
sisélldén tilaa alemman ja korkeamman kohtaamiselle, hdnen on mahdollista tehdd karmastaan myotatuntoista,
positiivista kokonaisvoimaa. Karma ja dharma lydvat kétta ja kutsuvat toisensa tanssiin, joka opettaa askeleensa
ihmiselle. Karmasta tulee silloin lainasopimus, jonka perusteella EIama lainaa ihmiselle elinvoimaa eli pranaa
jossain madrin rajatuksi ajanjaksoksi ja osittain kiintein ehdoin. IThmisen on maérd tdman sopimuksen mukaan
saattaa elinvoima kiintedan yhteyteen oman haluolemuksensa kanssa ilman, ettd mikaan muu puuttuu asiaan.

Onnistuminen ihmisevoluutiossa yksilon ja ihmiskunnan kannalta merkitsee tietoista virittaytymista kokonaisuuden
liikkeeseen. Ihmisten on tarkoitus toteuttaa omassa tietoisuudessaan ja toiminnassaan seuraavan evoluutioaskeleen
arvoja. Epdonnistuminen tapahtuu, kun Kieltdytyy asettumasta kokonaisuuden liikkeen palvelukseen.
Epdonnistuminen on useammin luonteeltaan Kiinnipitamista kuin liiallista irtipdastdmistd. Ne, jotka eivat mene
eteenpéin kokonaisuuden liikkeen mukana, jaavat jalkeen ja tukkivat jossain maarin tien perassaan tulevilta ja voivat
synnyttad jopa kollektiivista perdéntymistéa.

15.2.2021

Toiseuden siedityshoito

Kun kohtaamme muutoksia, saamme nakyviin omaa ja toisten muutosvastaisuutta. Kun muutoksen seuraus jaa
elamaan kanssamme, alkaa siedétyshoito arjessamme vaikuttavaa uutta tekijaa kohtaan. Se siedattdd meité itse
kutakin eri asiaan, vaikka onkin yhteinen kokemus. N&in meille on k&ynyt viruspandemiassakin. Asiat ovat toisin
kuin aiemmin melkein jokaisen kohdalla.

Toiseus haastaa aina turvallisuudentunteemme siihen sisaltyvan arvaamattomuuden takia. Toiseutta on monenlaista
riippuen sen aiheuttajasta. Pandemia, talouslama, ilmastolliset &ariolosuhteet, mutta myos kanssaihmisen kieli tai
kansallisuus, jopa asenne tai mielipidekin saavat aikaan tilanteen, jossa saamme toiseuden siedatyshoitoa.

Siedatymmekd téssa yhteisollisemmiksi, ei ole varmaa, vaikka hioudummekin muistuttamaan enemman toinen
toisiamme, kun olemme maailmanlaajuisestikin niin kutsutussa samassa veneessa. Y hteisollisyyttd pidetaan
ykseystunnon esiasteena, vaikka tosiasiassa yhteisd voi olla hyvin sisdénpdin kaantynyt ja kayttdd muiden
yhteisollisyyttd hyvakseen omiin tarkoituksiinsa. Siksi onkin tarpeen korostaa ykseysajattelussa universaalisuuden
tarkeyttd. Silloin piddamme silmalla sitd, kuinka montaa lajia toiseutta mahtuu maailmankatsomukseeni,
elamanfilosofiaani,  kansallisuuskésitykseeni, isanmaallisuuteeni, sukurakkauteeni, perhesiteisiini  jne.
Tama aika on nostanut pohdittavaksi teosofisesta opetuksesta oppimani ilmauksen kollektiivinen karma. Pohdin,



kumpi on tassa tilanteessa ensisijalla: se, ettd saamme yhdessa tilaisuuden kohdata uudestaan joskus aiemmin niin
ikddn yhdessa toteuttamamme aikaansaannoksen seuraukset vai se, ettd ndin rakentuu jokin kollektiivi, jonka
yhteistoimintakykya tarvitaan jossain joskus tulevaisuudessa.

1.2.2021

Tietoisuus on huomion kiinnittamista

Milta kuulostaisi huomion suuntaamisen kehittdminen ihmiselamén tarkoituksena? Se ei ole niin kaukaa haettua
kuin ensindkemélta voisi véittad. Nimittdin sielld, misséd on huomiomme, sielld on myos tietoisuutemme. Kaikkein
yksinkertaisin selitys termille tietoisuus taitaa olla huomio.Tiedostamme asian, kun kiinnitimme huomiomme
sithen. Huomiomme ei voi olla monessa kohtaa samalla kertaa, mutta se on hyvin nopealiikkeinen tarvittaessa.
Voimme néppérésti tiedostaa saman asian tai tilanteen fyysiseltd, emotionaaliselta tai mentaaliselta kannalta.

Ihmiskunnan enemmistd on taysin itsetietoinen talla erda vain fyysisella tasolla. Fyysinen maailma ja eldmé& ovat
meille ihmisille se elama, jota varten taalla ollaan. Hallitsemme tietoisina ja reaaliajassa fyysisten tekojemme syita
ja seurauksia ainakin yksil6tasolla, mutta heti kun mittakaava kasvaa niin, ettei asia mahdu fyysisen tason
huomiokykymme rajoihin, olemme sitd mieltd, ettei asia endd kuulu meille yksildind. Luonto, ilmasto ja jopa
fyysisesti etaiset alueet ja ihmiset eivat mahdu tiedostamisemme piiriin.

Jos olisimme valveilla ollessamme yhtd tietoisia tunne-energian vaikutuksista kuin olemme fyysisessa
tietoisuudessamme tietoisia fyysisen energian toiminnasta, nikisimme tunnesilmillimme” maailman tunteiden
kannalta katsottuna. Nakisimme omien tunteittemme vaikutukset samoin kuin muittenkin. Voisimme seurata
lampimé&n myotatunnon liikkeitd ympérillamme, sen hakeutumista toisen mydtatunnon virran tai l&hteen
laheisyyteen ja sitd, kuinka sen taytyy joskus Kiertdd kaukaa vélttadkseen térmaamastd kylmaan kielteisyyden
muuriin. Osaisimme varustautua yht& oikeille valineilla kuin fyysisesti l&htiessamme kohtaamaan maailmaa:
pilkkasateenvarjo on joskus hyvéd olla matkassa tai tukeva ké&velysauva kivikkoiseen maastoon. Olisimme
todennékoisesti yllattyneitd, kuinka paljon vaalimamme tunteet vaikuttavat meihin itseemme ja ymparistdémme.
Silloin olisi useimmista luonnollista valita oma-aloitteisesti, millaisissa tunnevaikutuksissa haluaa olla mukana.
Niinhan valitsemme fyysisen toimintammekin osalta.

Ajatus on energiaa muulloinkin kuin keskittyneessé mietiskelyssa. Jos osaisimme olla valveilla tietoisia ajattelun
toiminnasta ja vaikutuksista, tekisimme valittdmasti suursiivouksen mielessamme pydrittelemissamme ajatuksissa.
Kun osaisimme nahda, kuinka hienosti toimii ja tehoaa tdsmallisesti muodostettu tarkoituksenmukainen ajatus
jostain asiasta, heittdisimme pois kaikki vanhat, risat ja kuluneet jamét pyorimasta jaloissa. Lisaksi olisi mielestani
hienoa ndhdd “livend”, kuinka mentaalitasoa korkeammalta ideatasolta valutetaan meitd kohti ajatusvirtaa
uudenlaisesta, kokonaisvaltaisemmasta suhtautumistavasta melkein mihin tahansa. Saisimme myds huomata,
kuinka harvaan ihmisyksiloon talla laajennusyritykselld on vaikutusta. Jos voisimme n&hda tdmén, kiinnostuisimme
ehké tutkimaan, milla edellytykselld voisimme toimia parempana vastaanottimena ihmiskunnan nykyisté henkisté&
tasoa korkeammalta perdisin olevalle sisélldlle. Meidén ei tarvitse nahdd omin fyysisin silmin tunteiden ja ajatusten
vaikutuksia voidaksemme osallistua sellaisten tunteiden ja ajattelun edistdmiseen, jonka haluamme lisdéntyvén
maailmassa. Mielemme sisalto toimii silmalaseina. Mydtatuntoisesti itseensd, muihin ja koko elaméén suhtautuva
“nikee”, ettd hidnen ympdrillddn on ykseystietoisuus toiminnassa, vaikka se joutuukin istumaan purkuty6maan
laidalla odottamassa, etta entinen saadaan hajotetuksi ja kérratyksi pois. Se odottaa meitéd pitaméaan seuraa itselleen
pelkadmétta polya ja melua.

16.1.2021

Tietoisuus on huomion kiinnittamista

Milta kuulostaisi huomion suuntaamisen kehittdminen ihmiselamén tarkoituksena? Se ei ole niin kaukaa haettua
kuin ensindkemalta voisi vaittda. Nimittain sielld, missa on huomiomme, sielld on my0os tietoisuutemme. Kaikkein
yksinkertaisin selitys termille tietoisuus taitaa olla huomio.Tiedostamme asian, kun kiinnitimme huomiomme
sithen. Huomiomme ei voi olla monessa kohtaa samalla kertaa, mutta se on hyvin nopealiikkeinen tarvittaessa.
Voimme ndppérasti tiedostaa saman asian tai tilanteen fyysiseltd, emotionaaliselta tai mentaaliselta kannalta.



Ihmiskunnan enemmistd on taysin itsetietoinen talla eraa vain fyysisella tasolla. Fyysinen maailma ja eldmé ovat
meille ihmisille se elama, jota varten t&alla ollaan. Hallitsemme tietoisina ja reaaliajassa fyysisten tekojemme syita
ja seurauksia ainakin yksilotasolla, mutta heti kun mittakaava kasvaa niin, ettei asia mahdu fyysisen tason
huomiokykymme rajoihin, olemme sitd mielté, ettei asia endd kuulu meille yksildina. Luonto, ilmasto ja jopa
fyysisesti etdiset alueet ja ihmiset eivat mahdu tiedostamisemme piiriin.

Jos olisimme valveilla ollessamme yht4 tietoisia tunne-energian vaikutuksista kuin olemme fyysisessa
tietoisuudessamme tietoisia fyysisen energian toiminnasta, ndkisimme “tunnesilmillimme” maailman tunteiden
kannalta katsottuna. Nakisimme omien tunteittemme vaikutukset samoin kuin muittenkin. Voisimme seurata
[&mpiméan myd6tatunnon liikkeitd ympadrillamme, sen hakeutumista toisen myd6tatunnon virran tai lahteen
ldheisyyteen ja sitd, kuinka sen taytyy joskus kiertdd kaukaa valttadkseen tormadmastd kylméan kielteisyyden
muuriin. Osaisimme varustautua yhta oikeille vélineilld kuin fyysisesti lahtiessémme kohtaamaan maailmaa:
pilkkasateenvarjo on joskus hyvéd olla matkassa tai tukeva ké&velysauva kivikkoiseen maastoon. Olisimme
todennakoisesti yllattyneitd, kuinka paljon vaalimamme tunteet vaikuttavat meihin itseemme ja ymparistédmme.
Silloin olisi useimmista luonnollista valita oma-aloitteisesti, millaisissa tunnevaikutuksissa haluaa olla mukana.
Niinhén valitsemme fyysisen toimintammekin osalta.

Ajatus on energiaa muulloinkin kuin keskittyneessa mietiskelyssa. Jos osaisimme olla valveilla tietoisia ajattelun
toiminnasta ja vaikutuksista, tekisimme valittdmasti suursiivouksen mielessimme pydrittelemissamme ajatuksissa.
Kun osaisimme nahda, kuinka hienosti toimii ja tehoaa tasmallisesti muodostettu tarkoituksenmukainen ajatus
jostain asiasta, heittdisimme pois kaikki vanhat, risat ja kuluneet jamét pyorimasta jaloissa. Lisaksi olisi mielestani
hienoa ndhdd ”livend”, kuinka mentaalitasoa korkeammalta ideatasolta valutetaan meitd kohti ajatusvirtaa
uudenlaisesta, kokonaisvaltaisemmasta suhtautumistavasta melkein mihin tahansa. Saisimme my6s huomata,
kuinka harvaan ihmisyksiloon talla laajennusyritykselld on vaikutusta. Jos voisimme n&hda tdmén, kiinnostuisimme
ehka tutkimaan, mill& edellytykselld voisimme toimia parempana vastaanottimena ihmiskunnan nykyisté henkista
tasoa korkeammalta perdisin olevalle sisallolle. Meidén ei tarvitse ndhdé& omin fyysisin silmin tunteiden ja ajatusten
vaikutuksia voidaksemme osallistua sellaisten tunteiden ja ajattelun edistamiseen, jonka haluamme lisdantyvén
maailmassa. Mielemme sisélto toimii silmélaseina. Myo6tatuntoisesti itseensd, muihin ja koko eldméan suhtautuva
”nédkee”, ettd hdnen ymparillddn on ykseystietoisuus toiminnassa, vaikka se joutuukin istumaan purkutyémaan
laidalla odottamassa, etta entinen saadaan hajotetuksi ja kérratyksi pois. Se odottaa meitd pitamaan seuraa itselleen
pelk&damatta polyé ja melua.

2.1.2021

Entinen ja uusi moraali

Jokaisella ihmiskunnan evoluution vaiheella on omanlaisensa eettisyyden ja moraalin taso, jonka sanelee hengen
evoluution kulloisessakin ihmiskunnassa saama vastakaiku. Mika on oikein tai vaarin, hyvaa tai pahaa, suodattuu
lisaksi eri kulttuurien kehitysvaiheen lapi. Tdmanhan olemme ndhneet. Se, mitéd pidettiin hyvéana ja moraalisena
muutama vuosisata sitten, ei ehké enda olekaan sitd. Mika on tdysin hyvaksyttavaa lannessd, ei ehkéd sovikaan
itdisten kulttuurien moraalindkemyksiin. Joka aikakaudella, kansakunnalle ja kulttuurilla on oma dharmansa, jonka
toteuttamisessa se kehittyy edelleen.

Sen liséksi jokaisen kansakunnan ja kulttuurin kehityksen eri vaiheessa ihmiskunnan henkisessa evoluutiossa
fyysiselld tasolla kehittyméssa olevat ihmiset voidaan jakaa eettisten ja moraalikdsitysten perusteella ainakin
kolmeen ryhmadn. On entisen kehitysvaiheen dharmaa toteuttavia ja esimerkiksi sen eettisestd késityksesta
kiinnipitavia ja on jo oman ryhménséa dharman ylittdneité ja seuraavan kehitysvaiheen moraalia vaalivia. Suurin osa
on siltd vélilta eli muuntautumassa kurottautumaan uuteen entisen pohjalta. He eldvat ihmiskunnan yleisdharmaa.
Yleisdharma ihailee seuraavan kehitysvaiheen arvoja, mutta joutuu eldmaan tilanteessa, jossa osasta yleisesti
hyvéaksyttyja normeja on jo tullut kuollut Kirjain, kun ne eivat en&a vastaa aikakauden henked.

IImeisesti aina on valitettu sitd, ettd moraali oli ennen paremmalla tolalla, ja ettd uudet ndkemykset eivat muuta tee
kuin huonontavat tilannetta. Kolmet eritasoiset kasitykset ovat siis todennédkoisesti aina joko puolustamassa
reviiriddn tai valtaamassa alaa. Syy tahan on, ettd uudet késitykset hyvésté ja pahasta, oikeasta ja vaarasta ovat aina
entisid lievemmat siind mielessd, ettd ykseyskésityksen vahvistuessa “minun” ryhméni, perheeni, kansakuntani ja
jopa maapalloni rajat joustavat entisestd ja siirtyvit lopulta piirun verran entistd laajemmalle. “Minun” antaa
jatkuvasti periksi sen suhteen, miten eri tavoin kehittyneitd olentoja tai asioita mahtuu mukaan. Tasta syntyy
ongelmia: se, mik& on hyva vdhemman kehittyneella tasolla, ei tule kysymykseen edistyneemmalla tasolla. Miten



vetdd sallivuuden rajat, jos yhteiskunnassa eldé véahintaan kolmeen suureen ryhmaén kuuluvia sen osalta, mika on
“minun” ja miten sité tulisi vaalia?

Syntyvat ristiriidat ovat usein hyvin kaytannollisid. Avarakatseisuus ja sallivuus joutuu usein huomaamaan, kuinka
Sitd kaytetdan vaarin omiin, itsekkaisiin tarkoituksiin. Esi-isien perinnén puolustamisesta ei endé saakaan Kiitosta,
painvastoin. Yksilo kyselee, mink&d mukaan pitdisi jarjestdd oma sisdinen ohjautuvuutensa, ja lainsaatajé koettaa
luoda tilanteen, jossa maaraykset heijastaisivat yhteisdssa vallitsevan henkisen kehityksen valtavirtaa.

Seuraava henkinen Kkehitysvaihe vie ihmiskuntaa aina askeleen verran laajempaan oivallukseen ykseydestd. Se
aloittaa juurtumisensa aina yksildistd, saa liséd jalansijaa, kun tallaisten yksildiden lukumaéré kasvaa ja muodostuu
sitten kansakunnan, kulttuurin tai koko ihmiskunnan vallitsevaksi ajatukseksi esimerkiksi siitd, mika on oikein ja
mik& vaarin. Kun tarkastellaan ihmiskunnan evoluutiota, niin arkikdytantja helpompaa on nahdé suuri kehityslinja:
aina kohti suurempaa ykseyttd. Kulku tapahtuu usein tahdilla kaksi askelta eteen ja yksi taakse, mutta silloinkin
edistyminen pysyy vield yhden askeleen verran johdossa. Ennen kaikkea niiden, joiden oma henkil6kohtainen
ykseyskaésitys on vahvistunut ehk&pé yleistd kasitystd edistyneemmalle tasolle, on pidettdva Kiinni suunnasta.
Kaikki henkinen kehitys on ensin ndkynyt vain harvojen omassa toiminnassa ennen kuin on valtavirtaistunut ja
vetdnyt mukaansa perassa laahustavatkin.

15.12.2020

Ikuisuus vai jatkuvuus

Joulun sanoma kertoo mahdollisuudesta tulla tietoiseksi siitd, ettd on erottamaton osa kaikkeutta. Sanotaan, ett4
talvipdivanseisaus avaa erityisen suotuisan ajan sen tajuamiseen, ettd on osa kaikkea. Se on erityisesti maapallon
asukkaille suunnattu tehostettu markkinointikampanja, koska maan asukas ei helposti luota olevansa ikuinen henki.
Hengen ikuisuuden, aluttomuuden ja loputtomuuden tarjoamat mahdollisuudet eivat tunnu alemmasta itsestamme
houkuttelevilta. Ikuisuuden asemesta pitdisimme enemman jatkuvuudesta, kaiken muun kanssa yhta olemisen sijaan
olisimme mieluummin se tuttu mina muiden yhta tuttujen minuuksien kanssa ilman katkoksia, muutoksia ja eroja.

Mutta joulun sanoma ei kerro persoonallisuuden kuolemattomuudesta, vaan tietoisuuden herddmisesta suhteen, etta
kaikki on saman hengen ilmentymad. Nykyinen hengen muoto aineessa on parasta, mika on mahdollista ja eteenpéin
ollaan menossa. Kaikki kasvu ja kehitys merkitsee aiemman muodon hylk&amista ja tekemista ravintoliuokseksi,
josta kehittyneempi muoto versoo. Siemen kuolee vihredn verson tieltd tuottaakseen jalleen jonkin ajan kuluttua
uuden siemen uuden verson kasvamista varten.

Aiemman tason tietoisuus omasta itsestd ja maailmakaikkeudesta on samalla tavoin aina elatusalusta uudelle,
entisestd poikkeavalle tietoisuudelle. Meissa oleva henkisen herd@misen siemen ei lakkaa kasvamasta uuden tason
tietoisuudeksi. Entinen liittyy kiintedksi osaksi uutta kasvamalla sen sisdén tdysin muotoaan muuttaneena. llman
alempaa ei ole korkeampaa. Erilaistuminen ei ole kasvuyhteyden katkeamista.

Ihmisen tarina on kertomus ihmisen ja perimmaéisen kaikkeuden vélisesté suhteesta. N&in on koko ihmiskunnan ja
sen jokaisen yksilén kohdalla. Evoluutiokehitys ei kerro mistddn muusta eikd myosk&an ihmisyksilon oma
eldmantarina. Tuntuu hassulta, mutta ikdan kuin kaikki, mitd teemme, vastaisi kysymykseen, mitd mieltd olet
ikuisuudesta. Etsimme sitd usein yrittdmall4 etsié takeita sen jatkuvuudelle, joka on jo ilmennyt ja jonka tunnemme.
Nama keinot estavéat meitd tajuamasta yhteyttdmme kaikkeuteen, mutta ei ole kovin helppoa vakuuttaa alemmalle
itselleen, ettd kannattaa jatkaa matkaa, vaikka se merkitsee “vanhan Aatamin” varmaa kuolemaa. Joulu on tilaisuus
yrittdd puhua alempi itsemme mukaan seikkailuun.

1.12.2020

Adventti aloittaa virittdytymisen korkeampaan henkiseen
savellajiin
Olemme kulkemassa kohti talvipéivanseisausta, jolloin kaikkeuden &ini muuttuu helpommin vastaanotettavaksi.

Perimétieto kertoo joulunajan tarjoavan ihmiskunnalle tilaisuuden virittdytya korkeampaan sévellajiin antautumalla
kuulemaan &antd, joka arkena hukkuu tyéntouhussa. Tama on myos yhteisten kuunteluhetkin eli juhlapyhien ja jopa



viikoittaisen lepopéivén, sunnuntain tarkoitus: vapauttaa ihminen arkitydsta osallistumaan invokaatioseremoniaan,
jossa kutsutaan vapautuvaa kosmista energiaa maadoittumaan meidan kauttamme.

Mitd useampi kuulee samanaikaisesti, sen laajemmalle vaikutus levida, koska muodostuu tiiviimpi ajatuspilvi kuin
jos keskitymme kukin oman aikataulumme mukaan. Ei ole ihme, ettd ensimmaisend adventtina yhdessa laulettu
Hoosianna-hymni on niin suosittu, samoin joululaulut. Y hteiset perinteiset laulut ja juhlapdiville omistettu musiikki
on ihmiskunnan vastahyréilyd kosmiselle melodialle. Hyrdilymme ik&an kuin kaikuu takaisin puoleemme viel&
selkedmpand, mitd emme voi olla tuntematta.

Aéanen vaikutus ihmisen henkiseen tilaan ja kehitykseen on ollut tunnettu jo kauan, mutta asian ymmarrys tuntuu
nykypéaivana kadonneen. Esimerkiksi deevakehityksessa &anelld on suuri merkitys varsinkin kehityksen alemmilla
tasoilla. Siksi kukille kehotetaan puhumaan ja soittamaan Klassista musiikkia eldimillekin. Vastaamme
tahtomattamme véréhtelyihin, joita kuulemme. Emme osaa valita &anivarahtelyjd, vaan ne vaikuttavat meihin
ominaisuuksiensa mukaan. Aanisaasteesta on alettu puhua stressinaiheuttajana, mutta musiikkia, jolle altistamme
itsedmme, pidetdan edelleen vain vaarattomana viihteend. Eri musiikkilajit vaikuttavat eri osiin meissa. Musiikin
rauhoittavan ja lohduttavan vaikutuksen ovat monet kokeneet, mutta alempia olemuspuoliamme virkistavasti”
vaikutuksesta emme ole tietoisia, vaikka pitaisi.

Emme ehkd ole tulleet ajatelleeksikaan, ettd sd&nndllinen osallistuminen seremonioihin, joissa harmonisella
musiikilla on roolinsa, pitaa ylla tietynlaista henkistd vireystasoa meissa. Ei ihme, ettd on kehotettu pyhittdmaan
lepopéiva ja osallistumaan erilaisiin seremonioihin vaikka vain tavan vuoksi. Tamé antaa uuden nakdkulman
juhlapyhien viettoon ja erilaisiin seremonioihin ja jumalanpalveluksin osallistumiseen ja myds Hoosianna-hymnin
ja joululaulujen laulamiseen. Kokoontuminen fyysisesti yhteen ei ole tassd ole tarkeintd, vaan ajan ja tilan
pyhittdminen korkeampaan sdvellajiin virittymiseen.

16.11.2020

Elama e1 ole ratkaistava probleema, vaan koettava mysteeri

Teosofinen Kirjoittaja J. J. van der Leeuw vaittaa, ettei ole saélittdvdmpad nakyé kuin elamaan pitkastynyt aikakausi.
Hénen mielestddn syyné on se, ettd meidan aineellisesti moderni maailmamme on rikkaampi kuin ehkd mik&éan
edeltdvistd, mutta ihmiset ovat henkisesti kdyhid, toisin sanoen eldvat henkisessé puutteessa. Tdman kaiken héan
totesi jo 1930-luvulla eikd tilanne ole tainnut parantua. Thmiskunnan fyysiset saavutukset ovat suorastaan fantastisia,
mutta emme jaksa iloita niistd niin, ettd ne innostaisivat meitd. Huvitusten tarjoamat mahdollisuudet ovat
ennenndkeméttémid, mutta nekdan eivét ilahduta, vaan muuttuvat nopeasti itsestddnselvyyksiksi. Silloin niiden
intensiteetin on jatkuvasti kasvettava, jotta ne toimisivat sellaisina kiihokkeina, joita kaipaamme. Aistimusten virta
ei saisi katketa. Arsykkeiden puuttuminen koetaan elamisen lakkaamisena.
Me ihmiset emme enaa osaa ihmetelld, jatkaa J. J. van der Leeuw. Emme osaa pitad elamaa mysteering, jannittavana
ihmeend, johon meilld on onni osallistua juuri tdnd aikakautena. Eldmaéa késitelld&n jopa filosofisella tasolla
probleemana, joka pitéisi ratkaista tai jota ainakin pitéisi osata selittdd. Olemme kehittdneet monia loogisia
jarjestelmid, joiden vaitteiden mukaan elama on selitettavissd. Halu saada eldamé lasipurkkiin tarkasteltavaksi on
niin vastustamaton, ettd se uhkaa saada voiton meissa kaikissa. Emme pidé epdvarmuuden tunteesta, joka syntyy,
kun ajattelemme, ettd ajatusrakennelmamme ovat vain vilahdus jostain nopeasti liikkuvasta, josta itsekin olemme
0sa, joka ei voi hypatd pois matkasta.

Okkultismilla ei ole yhtddn sen enempéé vastauksia perimmadisiin kysymyksiin kuin tieteellak&éan. Se voi
mahdollisesti nayttad meille hiukan tiedettd enemman, miten asiat toimivat ja ehk& osoittaa, miltad asiat nayttavat
sen maailman kuvassa, joka on puhtaasti fyysisen tuolla puolen. Meidan on vaikea ymmarta, etta ei ole enempaa
tieteen kuin okkultisminkaan tehtdvd vastata perimmadisiin kysymyksiin eivatkd ne siihen kykenek&an.
Ymmarrdmme niiden tehtdvan vaarin, jos sellaista odotamme. Kaikella on oma voimansa, arvonsa ja
toimintasektorinsa. Odotamme usein tietaméattémyyttdmme tieteeltd ja okkultismiltakin sellaista, mihin ne eivét
kykene.

Platon sanoi filosofian olevan ihmeen syntymisté ja synnyttdmistd. Hanen mukaansa todellinen filosofia ihmettelee
eldmaé. Se ei ole varma siitd, ettd on ratkaissut sen, miké on ratkaisemisen ulottumattomissa. Joudumme toteamaan,
ettd ilmidissa toimiva menetelmd voidaan selvittdd, mutta mysteeriin ei voi kajota. Elamén mysteeri ei ole
probleema, joka tulee ratkaista, vaan todellisuus, joka tulee kokea.



2.11.2020

Henkinen kompassi on aina suunnassa

Meissé ihmisissd on myotasyntyisend henkinen kompassi, jonka neula osoittaa aina ykseyden suuntaan. Korkeampi
itsemme monadin edustajana tuntee aina kaikissa olosuhteissa tien kohti ykseytta. Sen paikannin ei petd, mutta se
ei ole ohjaimissa, joten alempi itse voi suunnata sivupoluille. Kurssia ei voi kuitenkaan lopullisesti sotkea. Jokaisen
harhapolunkin jélkeen henkisen kompassin neula niyttdd virheettomasti kohti henkisti ”’pohjoista”.

HPB on kirjoittanut hyvin arvostavasti henkisestd intuitiosta ihmisessa. H&n sanoo, etté jokaisella meista on kyky,
sisdinen tunto, joka tunnetaan intuitiona. Se toimii subjektiivisesta objektiiviseen eiké pdinvastoin. Han korostaa,
ettd se on ainoa kyky, jonka avulla ihmiset ja asiat nahdaan niiden oikeissa vareissa. Se on sielun vaisto, joka kasvaa
meissa samassa suhteessa, missa sita kdytamme. HPB sanoo henkisen intuition vaikutuksen tulevan buddhitasolta:
”Buddhi on todellisuudessa yksi ja jakamaton. Se on sisdinen tuntemus, taysin mahdoton kuvata sanoin. On
hyodytonta selittdd sitd luettelon avulla.” Téssd viimeisessd virkkeessd on aavistus kidrsiméttomyyttd Blavatskyn
taholta, joka joutui varmaan usein vastaamaan kysymyksiin, joihin ei ole I0ydettavissa vastausta mielen
harjoittaman analyysin ja vertailun avulla. .

Henkinen intuitio ei ole impulssi tai pdahénpisto, yhtakkinen ajatus henkisisté asioista, vaan kykya ja halua pysya
henkisesti suunnassa. Se ei mydskéaan ole ulkopuolelta saatu suora vastaus suoraan kysymykseen, mita pitéisi nyt
tehdd, vaan pikemminkin viittaus suuntaan, joka johtaa lahemmaés ykseyttd. Se on kyky néhda asioiden todellinen
luonne ja tekninen nimitys sille, jota kutsumme viisaudeksi. Kaytannon toimenpiteiden valitseminen jaa meille
itsellemme, alemmalle itselle ja persoonallisuudelle. Tdmé ei tietenkédn tarkoita, etteiké korkeampi itse olisi “me
itse”. Sen toimintamahdollisuudet vain tarvitsevat alempaa puoltamme, jos on mieli toimia konkreettisesti. [Iman
alempaa se on voimaton fyysisen maailman asioissa.

Henkinen “kehittyneisyys” nékyy ja tuntuu henkisen kompassisuunnan sdilymisend arkielimissd, mutta ennen
kaikkea elamdnasenteessa. Kulku voi ajoittain suuntautua sivupoluille, mutta henkisesti Kkehittyneen tieto
kompassista ja kyky kéyttaa sitd pysyy mielessd. Kehittyneimmilld ’suunnistajilla” henkinen kompassi ei ole endd
erillinen laite, vaan integroitunut koko olemukseen.

16.10.2020

Miké on henked yhdelle, on ainetta toiselle

Aine eli muoto on tapa, jolla véhéisempi todellisuus nayttaytyy korkeammalle, henki eli elama& puolestaan tapa,
jolla korkeampi todellisuus nayttaytyy vahaisemmalle. Asia, joka on elamaa vahaisemmalle realiteetille, on muotoa
korkeammalle. Me, jotka olemme eldmé&a tai itsed kehomme soluille, olemme muotoa tai ei-itsed jollekin
korkeammalle olennolle, jolle olemme vain hanen kehonsa soluja. Aine ja henki ovat termejd, jotka merkitsevét
suhdetta, ne eivat ole abstraktisia realiteetteja itsessdan. Eldamé ja muoto, henki ja aine, itse ja ei-itse ovat
kayttokelpoisia termejd, kunhan ymmarramme, ettd niilld tarkoitetaan vain suhdetta johonkin.
Kun kohtaamamme todellisuus on omaa ymmaérrystimme “henkevampi’, tdydempi ymmaérrys, niin se saa aikaan
tietoisuudessamme tunteen lisdéntymisestd, laajentumisesta. Kutsumme laajenemista termilld *eldmé’ tai *henki’.
Mutta kun todellisuus, jonka kohtaamme, on esimerkiksi tietoisuuden aineen karkeuden osalta jarjestyksessa meita
alempana niin, ettd emme kykene ilmaisemaan itsedmme sen kautta rajoituksetta, tuloksena on rajoittuminen
laajentumisen asemesta. Kun emme péése laajentumaan, syntyy muoto, raja sen vélilla, mika on ulko- ja mika
sisépuolellamme.

Se, ettd henki tai aine, eldméd tai muoto ihmistietoisuuden kohdatessaan néyttaytyy jompanakumpana suhteena,
johtuu ihmistietoisuuden paikasta kaiken suhteellisen asteikolla. Kun sijamme talld asteikolla muuttuu ja kasvamme
ihmisista yli-inhimillisiksi olennoiksi, ndma suhteet muuttuvat mukanamme.

Jotkut teosofiset Kirjoittajat mm. J. J. van de Leeuw ovat puhuneet siitd, ettd on olemassa Toden maailma isolla
alkukirjaimella ja sen tietoisuudessamme aikaansaama kuva, jota kutsumme meidan maailmaksemme. Kuva on
aivan todellinen, kuvana, me vain erehdymme pitdmaan kuvaa objektiivisena todellisuutena. Téssé ei voi olla



muistuttelematta mieleen vanhaa vertausta koysikiepistd huoneen nurkassa, jota katsoja erehtyy sdikdhtdmé&an
kerélle Kiertyneend kdirmeena.

Tama asia kirkastui minulle, kun opin tietdmdén kiinalaisen yin ja yang -késityksen alkuperan. Niilla tarkoitetaan
laakson kahden puolen olevaa vuorenrinnettd. Yin merkitsee varjoa ja yang auringonvaloa. Vaikka havaintoni
mukaan toinen rinne oli varjossa ja toinen auringossa, niin rinteen valoisuus ei ollutkaan rinteeseen itsesséén
kuuluvaa, vaan riippui sen suhteesta auringonvaloon. Sama rinne kuului aivan vastakkaiseen kategoriaan toisena
vuorokaudenaikana.

3.10.2020

Dharma on kutsu késittad kaiken ykseys

Dharma vet&éd meitéd kohti tulevaisuutta, kun taas karma tyontda meité eteenpdin menneisyydesta kasin. Tama oli
Annie Besantin kasitys. Dharma on eldmén kehkeytymisen, kasvun laki. Tdmé kaikki on suhteellisen helppo
kasittdd, mutta se, ettd dharman sanotaan olevan myds sitd, miten asioitten pitéisi olla, on jo vaikeampaa. Vaikka
tAssé tuntuu vilahtavan aavistus, ettd jotain puuttuu, niin tosiasiassa kyseessé on ajatus siitd, ettd padmaaramme
henkisesti kehittyvina olentoina on kasittdd ykseys, yksi todellisuus, yksi eldmé meissa itsessamme. Dharma on
kutsu tdmén tehtdvan hoitamiseen.

Henkisesti kehittyva ihminen on sellainen, joka on valveilla sen osalta, mikd on h&nen suhteensa universumiin ja
siind vallitsevaan universaaliseen jarjestykseen. Oman dharman léytdminen kussakin tilanteessa tarkoittaa sellaisen
eldmantavan tai toimintamallin hakemista, joka on sopusoinnussa oman olemuksemme lakien kanssa ilman, etté se
on ristiriidassa universaalisen jarjestyksen kanssa. Se on laki sosiaalisesti kasitettynd, velvollisuus karmaattisesti
kasitettyna ja omaksumamme totuus filosofisesti tai uskonnollisesti kasitettynd, muttei pelkdstdan jotain naista.
Dharma koskettaa jokaista eldménaluettamme, vaikkemme osaisikaan antaa sille suurta nimed missio,
eldmantehtévé tai tarkoitus.

Dharmamme etsii meissd tapaa toimia sen jumalaisen tarkoituksen tayttymiseksi, johon itse kukin meistd on
kutsuttu. Yhden eldmdn tiedostamisen lisddntyminen meissd on mittatikkumme dharmamme toteutumisessa.
Inkarnaatiomme olosuhteet, ihmissuhteet, aikakausi ja vuosikymmenet, joissa elamme, ovat kaikki valikoituneet
antamaan meille parhaat mahdollisuudet, dharmamme toteuttamisen seuraavan askeleen ottamiseksi. Dharma
vapauttaa meidat toimimaan olemuksemme parhaiden puolien mukaan vailla huolia siitd, eikd ymparistomme pitéisi
olla jokin tietynlainen, jotta olemassaolomme tositarkoitus paasisi toteutumaan. Jos elamastdmme tuntuu puuttuvan
jotain, voimme luottaa sen merkitsevan sitd, ettei siihen eldménalueeseen kuuluvien puolien kehittdminen
aktiivisesti ole juuri nyt tehtdvdmme. Vapaana tai kahleissa oleminen jonkin seikan suhteen on tdysin oma
valintamme. Karmaa syytetddn suotta rajoittavaksi tai estdvéksi. Tosiasiassa se vain auttaa meitd tarkentamaan
energiamme tdménkertaiseen ja jattdmaan jotkut muut asiat toiseen kertaan. Karmasta tulee helposti dharmaa
nakodkulmaa vaihtamalla.

18.9.2020

Uudelleensyntymisvastaisuus

Olemassaolon alkuna pidetdan Raamatussa esiintyvéd “tulkoon valkeus” -lausahdusta. Miellamme valkeuden, valon
ennen kaikkea pimeyden poistajana. Meiltd jd& huomaamatta, ettd valo on myds liikettd, varahtelya ja siksi myos
rytmid. Kaiken alussa on aina rytmi. Syntymé&ssa ihminen saa oman yksiléllisen rytminsa. Yksilolliseen eldméén
syntyvé vauva jattaa suljetun, suojaisan ympériston ja didin rytmin ja sukeltaa uuteen, avoimeen ymparistoon, jonka
rytmin ottaa hengitykseensa. Verenkierron ja hengityksen rytmi loytdvat toisensa ensimmaisessa syntymén
jalkeisessa henkdyksessd. Se tarkoittaa tapaa, jolla itse kukin meistd hakeutuu omaan suuntaansa kohti
maailmakaikkeutta. Astrologiassa tdman osoittajana on askendentti.

Oma rytmi hengityksessa on kuin oma nimi. Se erottaa asianomaisen muista. Yksilollisyys vaatii kollektiivin
jattdmista, ponnistamista hengittdméaan eri ympéristén ilmaa kuin mista on lahtdisin. Yksilollisen on uskallettava
erottautua joukosta vaaliessaan sitd, mita on itse I6ytanyt. Tallainen sekoittuu mielessémme helposti erilladnoloon,
etaisyyden pitoon, riittdmattémyyden tai sopeutumattomuuden tunteisiin, mita se ei missadn tapauksessa tarkoita.



Mydhemmin yksilollisyytensé 16ydettydén ihminen voi alkaa harjoitella yksil6llisen ja persoonallisen hengityksen
ja samalla tietoisuutensa ja koko olemisensa sopeuttamista maailmakaikkeuden rytmiin esimerkiksi pranayama -
harjoituksilla.

Jokainen uusi kokemus ja uusi tilanne elamassamme on uusi alku, syntymisté uudelleen toisenlaiseen ymparistoon,
jossa vallitsee entisestd poikkeava rytmi, joka meiddn on otettava omaan hengitykseemme. Tilanteet voivat olla
lahes kirjaimellisesti henkeésalpaavia ja saada kidtemme tavoittelemaan “henkistd” astmapiippua, joka auttaisi
keuhkojamme saamaan kiinni uudesta rytmisté.

On tapana sanoa, ettd me ihmiset olemme muutosvastaisia. Minusta tuntuu, ettd kyseessd on pikemminkin
uudelleensyntymisvastaisuus, hyvé, ettei jalleensyntymavastaisuus. Uudestisyntyméan uhka véijyy meité joka hetki.
Jokainen uusi kokemus tai tilanne testaa halukkuutemme ja valmiutemme syntyd uudelleen. Mité
odottamattomampi k&&nne, sitd enemmaén uutta se tuo mukanaan. T&m@ pitdd paikkansa niin elokuvan kuin
ihmiseldménkin suhteen. Uudelleensyntymdvalmius edellyttdd, ettd osaamme valmistaa tietoisuutemme
odottamattomaan. Téssa on oltava tarkkana: valmistautuminen ei tarkoita joidenkin tiettyjen sisdisten tai ulkoisten
ké&anteiden odottamista tai pelk&amistd, vaan sen ymmartdmistd, ettd vain se voi hengittdd vapaasti, joka on
tyhjentényt ensin keuhkonsa.

Uudelleensyntymén kikka on tyhjentyminen ja hiljainen ja luottavainen odottaminen. Se muodostaa astian, jossa on
toimiva pohjaventtiili. Siihen uusi voi vuodattua ja padsta vuotamaan jalleen eteenpain.

1.9.2020

Henki ja aine kirittavat toisiaan

Hengen voittoa aineesta pidetdan ihmisevoluution tavoitteena. Tastd syntyy helposti késitys, ettd hengen olisi
tarkoitus nujertaa aine, saavuttaa 1-0 -otteluvoitto mieluiten tyrmaykselld. Moniin henkisiinkin suuntauksiin on
pesiytynyt kasitys, ettd aineen poistaminen kuvioista olisi itsessain hengen voitto. Tdmén seurauksena on kehittynyt
monenmoista harjoitusta, joiden padmaarana on ihmiselama fyysisessa ruumiissa ilman fyysisen tason tarpeiden ja
rajoitusten huomioonottamista. Miten voimmekin késittad niin vaarin! Hoemme kyll& muun muassa taolaisuudesta
tuttua kielikuvaa siitd, kuinka ei ole valoa ilman varjoa, kuinka valo voi syntyd vain kohtaamisessa pimeyden
kanssa, mutta kdytdnnossé kehan laidalla kaikuvat kannustushuutomme, kun toivomme hengen tyrmaévén aineen
tai epatoivoiset huokauksemme, kun niin ei ndyta tapahtuvan.

Nama kannustushuudot eivat koskaan ole aanekkaammat kuin silloin, kun ajattelemme teosofisten opetusten meille
valittdmaa tietdmystd ihmisen rakenteesta: korkeampi itse ja alempi itse. Kysymme kérsimattomind, miksei
korkeampi itse, henki ndytd voimaansa, kaikkivaltiuttaan, joka sill4 on perintdosanaan ja pakota alempaa itsed
tunnustamaan tappionsa ja antautumaan. Sain uutta valaistusta tdhan asiaan, kun luin H. P. Blavatskyn huomioita
siitd, miksi korkeamman itsen on “kérsittdvd” aiemman inkarnaation persoonallisuuden heikkouksien ja virheiden
seurauksista uudessa inkarnaatiossa. Syytdnhén se on niihin, ndin ajattelemme, mutta Blavatsky on toista mielta.
Hén sanoo, ettd korkeampi itse epdonnistui senkertaisen alemman itsen “houkuttelemisessa” aineen tieltd hengen
tielle, ja ettd on ihan oikein, ettd se saa ja sen taytyy vastaanottaa uusi tilaisuus keksid paremmat keinot aineen
puhumiseksi puolelleen.

Korkeampi itsemme ei siis haekaan tyrmdysvoittoa ja havidjan ajamista keh&std, vaan hioo alempaan itseen
suunnattua mainoskampanjaansa yhteisen matkan alkamisen puolesta. Vahemmaén vaativissa olosuhteissa tdma voi
olla korkeammalle itselle lapihuutojuttu, mutta mitd “aineellisemmat” ja hengen kannalta vaativammat olosuhteet,
sen nokkelamman tulee ratkaisun olla, jolla aine saadaan ”antautumaan” hengen suunnitelmalle ja ndkeméén siind
my06s oman etunsa. Henki oppii ndin aina uutta aineesta ja korkeampi itse alemman itsen maailmasta. Taméa pétee
sekd yksilon elaméssé ettd koko ihmiskunnan ja maapallonkin kehityksessa. Henki ja aine ottavat koko ajan mittaa
meissa kaikissa, mutta eivét yritdk&an ajaa toisiaan kehéstd. Ne ovat toistensa Kirittdjia, eivat vastustajia.

16.8.2020

Vertailu ja paremmuusjarjestys



Itsetutkistelu on itsetuntemuksen tyovéline ja itsetutkistelun avain on rehellisyys, opetetaan henkiselld tiella
kulkevaa. Omien vadhemmén kauniidenkin ominaisuuksien havaitseminen ja myodntdminen tulkitaan
rehellisyydeksi. Kaikki ovat hyvid jossain asiassa, lohdutamme itsedmme ja toisiamme, jos negatiivisina
pitdmiemme ominaisuuksien lista alkaa venyd. Kuitenkin itsetutkistelun ytimessa ei ole tasapuolisuus, vaan
vertailun lakkaaminen. Ei ole henkisen kehityksen kannalta hyvié tai henkisen kehityksen kannalta huonoja
ominaisuuksia tai luonteenpiirteitd. Adjektiivien kdyton asemesta voisimme yrittaa laatia listaa ominaisuuksiemme
tai piirteittemme “omistajasta”. Voisimme Kysya itseltimme, onko kyseessd persoonallisuutemme, sielumme eli
syddmemme vai henkemme ominaisuus. Jos tata yrittdd tosissaan, huomaa pian, ettei listaan kerry muuta kuin
persoonallisuuden ominaisuuksia. Se on ainoa, jota ainakin erddt kykenevat katsomaan sen verran sivusta, etta
voivat erottaa joitakin sen ominaispiirteitd. Emme taida tuntea muita osia itsestdmme eli henkisté luontoamme ja
sen ilmentymég, sieluamme kovin hyvin.

Hengen ja sielun ominaispiirteet ovat yksilollisia, mutta eivét persoonallisia. Yksilollisyyden ja persoonallisuuden
keskindisen suhteen selvittdminen on juuri tuota alussa mainittua itsetuntemusta. Persoonallisuuden toiveet, halut
ja tavoitteet ovat perdisin ja tdhtdévat tamankertaisen inkarnaation tarpeisiin. Ne eivat ole huonompia tai parempia
kuin yksilollisyyden tai henkisen kehityksen kannalta hyvind pidetyt ominaisuudet. Ne ovat hengen ja
yksil6llisyyden tydkaluja, mutta kun yksilollisyys ja persoonallisuus tdhtadavat kahden eri maailman eldméan, syntyy
toisinaan ilmeisté ristiriitaa.

Oman itsensd tarkkaileminen “tydkalupakkina™ tai vastaanottimena” on hyvin opettavaista. Se tarkoittaa
meditaatiohetkessa téydellistd assosiaatiolakkoa ja kommenteista Kieltdytymistd. Vilkkaan tien varressa asuvana
harjoittelen esimerkiksi yksinkertaisilla kuulohavainnoilla, kokeilen, kuinka kauan pystyn toteamaan, ettd
tietoisuudessani esiintyy raitiovaunun &anta ilman, ettd mieleni muodostaa yhtaén ajatusta 44neen tai minuun itseeni
liittyen. Harjoitukset pysyvéit melko lyhyind, silld ajattelija” herdd helposti.

Tunteitakin voi tarkkailla menematta niihin mukaan tai antamatta mielen assosioida niiden perusteella mitaan. Tama
on jo vaikeampaa, mutta harjoituksen myota voi pelon ja artymyksen tunteenkin todeta liikkuvan mielessa ilman,
ettd siitd tulee automaattisesti ”minun”. Kun ajatuksesta tai tunteesta tulee “minun”, ei vertailua voi endé pitda
poissa. Mieleen rydpsahtda salamannopeasti mielleyhtymid, jotka kertovat, mitd mieltd min& olen tai olen ollut tai
minun tulisi olla asiasta. Vertailu menneeseen, tulevaan, muihin ihmisiin tai ymparistoon luovuttaa vallan
ulkopuolelle. Té&ssé ei silla ole mitddn eroa, onko vertailun tuloksena ndkemys omasta paremmuudesta vai
huonommuudesta. Kaikki autenttinen oma valta haihtuu, kun on oltava muita parempi tai parempi kuin eilen tai
tandan. Minun tahtoni on silloin muitten taskussa.

1.8.2020

Toivo ja toive

Muistan teini-ikdisena olleeni kiusaantunut koko toivon kasitteestd. Kinasin itseni kanssa ja vaitin, etta olisi
parempi, jos toivoa ei olisi olemassakaan. Vasta nyt ymmarrdn, mikd minua asiassa vaivasi: toivo vaikeutti
nykytilanteen hyvéaksymistd. Mielestdni toivo vaati pitdmaén ylla ajatusta siitd, ettd jokin asia tai tilanne muuttuisi
haluamani kaltaiseksi ja pakotti samalla uuvuttavaan pettymyksen kantamiseen, kun mitéén ei tapahtunutkaan.
Jollei toivoa olisi, hyvéksyisin sen, mitd on eik& minun tarvitsisi kérvistella asian suhteen enéé. Jossain siséllani olin
varma hyvaksymisen tarkeydesta, vaikken sita silloin ymmartanytkaan.
Ymmaérran nyt, ettd olin sekoittanut toisiinsa toivon ja toiveen. Ne eivat ole sama asia, vaikka usein niin
ajattelemme. Toive on ehdollistettua suljettua, rajattua toivoa. Se on konkreettisen tason asia, jossa toivolla on tietty
lahtotilanne, tavoitetaso ja paamadrd. Toivotaan, ettd toive toteutuu. Toivon toteutumisesta ei puhuta mitéén.
Toivo on selvasti astetta korkeamman kasitetason asia, abstraktin ajattelun tasoa. Silld ei ole tiettyad laht6kohtaa,
tavoitetasoa eikd varsinkaan padmaarad. Toivo ei voi toteutua, se ei vain voi olla toteutumatta. Toivo on selvéasti
ajatonta, koska se on sidottu vain kulloiseenkin hetkeen. Se on suostumus ottaa vastaan hetki, joka on kasilla. Toivo
sulkee lempedsti pois menneisyyden ja tulevaisuuden. Toivo saa meiddt katsomaan tatd hetked, vaikka
menneisyydessa on tapahtunut jotain, jonka arvelemme riistdneen meilt4 jotain meille kuuluvaa. Se sulkee myds
suun tulevaisuutta koskevilta huolilta. Toivo nostaa sormen suulle ja sihisee, kun mielemme aloittaa normaalin
pyorityksen radalla ”mutta, jollei ..., ensin pitdisi ..., rahatkaan eivit riitd ... jne.” Ollaan hiljaa, saadaan kalaa,
kuiskaa toivo.

Toivon ei saa antaa pukeutua toiveen pakkopaitaan. Siind se ei voi hengittdd. Toivon pitdminen erilldén toiveesta ei
ole helppoa etenkdan, kun edes teoria ei ole selvilld. Toivon teoria on késivarsien avaamista vastaanottamaan. Se



on avaamista juuri silloin, kun olemme keskittdneet kaiken tarkkaavaisuutemme pitdméaan kiinni jostain tietysté,
joka tietysti putoaa lattialle, kun ote kirpoaa. Elaman on l&hes aina narrattava/pakotettava/huumattava (tarpeeton
ylipyyhitéén) meidat tahan.

16.6.2020

Henkisesti spontaani

Spontaanius ei ole mielijohteiden noudattamista, vaan kussakin hetkessé olemista ilman mennyttd tai tulevaa.
Menneisyyden ohjelmoima autopilotti on tehty toimettomaksi. Mit& menneesté on opittu, on sulautunut luontevaksi
osaksi yksilollisyyden kokonaisuutta. Spontaanius ei myosk&éan ole ehdoin tahdoin s&antdja vastaan toimimista.
Spontaanisti toimiva voi noudattaa sadnt6ja ja totuttua, mutta toiminta valikoituu niin, ettd ihminen antaa
ominaisuutensa ja oppimansa kulloisenkin hetken ja tilanteen kéyttdén ja paatyy tulokseen, joka on yhteneva
vallitsevien saantojen kanssa.

Joogafilosofit puhuvat jatkuvuuskeskuksesta kasin elamisestd ja vaittdvat, ettd henkinen valaistuminen on
mahdollista vasta, kun jatkuvuuskeskuksesta on péaédsty eroon. Eroon pddseminen tapahtuu niin, ettd
jatkuvuuskeskus jaa yha vahemmalle kéytolle, kunnes surkastuu pois tarpeettomana. Henkinen ihminen ei eld
mistadn keskuksesta kdsin, vaan kirjaimellisesti hetkesta toiseen jokaisen hetken ollessa taydellinen ilman, ettd se
tarvitsee seuraavaa hetked tdydentdmaan itsedén. Jatkuvuuden yllapitdmisen valttdmattomyydestd luopuminen on
aarettdman vaikeaa. Emme millaén jaksa uskoa, ettd kun jatkuvuuden mielikuviin perustuva illusorinen ego putoaa
pois jarjestelmastamme kayttamattomana, mitaan oleellista ei meisté katoa.

Moraalisdéntdjen noudattaminen on tarjoaa hyvén esimerkin siitd, miten yksi ja sama toiminta voi tapahtua joko
jatkuvuuden yllapitdmiseksi tai aidosti henkisesti. Moraalissa on kyse perityn ja opitun kayttdytymiskeskuksen
mallien soveltamisesta jokapdivaiseen elamaan. Tassa mielessa siind on kyse jatkuvuuden yllapitdmisesta. Olisiko
tdmé késitettavissd niin, ettd moraalittomuus tuottaisi automaattisesti kaivattua henkistd spontaaniutta? Sehan
rikkoo jatkuvuuden yll&pitdmistd. Ei moraalisdéntdjen noudattaminen estd mitenk&an henkisyytta, kunhan séantdjen
noudattaminen ei tapahdu siksi, ettd ndin on aina tehty tai nain kaikkien kuuluu tehda, vaan koska kyseinen asia on
kirjoittunut ihmisen omaan henkiseen koodiin.

Henkisyydessd ihanne toteutetaan joka hetki jokaisessa toimessa, jotka ovat taydellisia sen hetken
osallistumistekijoiden perusteella — kunhan ollaan hetkessd eiké jatkuvuuskeskuksessa. Henkisyydessa moraalisuus
sisdltyy ratkaisuun tai toimintaan eika ole malli, joka yritetddn siirtdd toimintaan. Hyvén esimerkin tasté tarjoavat
raja-joogan yama- ja niyama -harjoitukset. Moraalin kannalta ajateltuna yama ja niyama ovat henkisyyden
toteuttamisen keinoja, mutta henkisyyden kannalta niyama on henkisen kokemuksen ilmaisu.

Moraalissa on kyse oikeasta sopeutumisesta ymparistéon, mutta henkisyydessa ei ole kyse sopeutumisesta eika
yhdenmukaisuudesta. Jos ihmisen mielen rakenteet eivat muutu, luomme aina uudestaan samanlaisen maailman.
Pidan kovasti ajatuksesta, ettd meidéan jokaisen on yksilollistettavé aika, jossa eldamme. Kuka Polulla kulkeekin, sen
on kannettava ajan ja kausaalisuuden taakkaa, koettava tulevaisuuden syntyminen yksildityneen tdman hetken
kautta. Moraalissa on kyse peritystd, kun taas henkisyydessd on kyse mutaation syntymisestd meissa niissa
henkisissa geeneissd, jotka olemme perineet. Uuden mutaation elattdminen itsessédén aikaa yksilollistamalla on
keino luoda uudenlaista maailmaa.

1.6.2020

Yksilollisyys on hengen ominaisuus

Nykyaikaa moititaan yltioyksilollisyydestd, jossa yksilon etu ajaa yhteison edun edelle. Syyllinen ei kuitenkaan ole
yksiléllisyys, vaan persoonallisuus. Persoonallisuus sekoitetaan yksilollisyyteen, vaikka ne kaksi ovat aivan eri
maailmasta. Yksil6llisyys ei tarkoita oman edun ajamista, joukosta erottautumista ja ehdoin tahdoin yhteisten
rajojen rikkomista. N&ma ovat persoonallisuuden keinoja hengen yhtendistdvad vaikutusta vastaan, jonka
persoonallisuus saattaa kokea jopa kuolettavana.

Yksil6llisyys on monadin ominaisuus sen ilmetessd alemmissa kayttovélineissa meidan biosfadrissamme.
Yksilollisyyteemme on henkinen tehtdvdmme, yhden Kirjaimen toteuttaminen sanassa Logos, kuten joku on



osuvasti asiaa kuvannut. Yksilollisyys tukee aina myds toisen yksilollisyytté ja 16yt&a aina yhteyden muihin, jollei
fyysisesti niin “moniaistisesti”. Persoonallisuus sen sijaan tarvitsee itselleen sopivan, oman yhteisonsi ja kérsii
yhteyden puutteesta, koska se kaipaa vastakaikua toisilta persoonallisuuksilta. Yksilollisyyden monitasoisuus on
liian “’korkealentoista” eikd tyydyta.

Ihmisen voi sanoa elavan henkisesti silloin, kun hén on tullut tietoiseksi siité, ettd hanen kuten muidenkin tehtavana
on elaé taysi eldama tavalla, joka on ominaista juuri hanelle. Teosofiassa puhutaan dharman toteuttamisesta ja
toteutumisesta. Dharma on kunkin inkarnaation tarjoama tilanne, ominaisuudet, olosuhteet ja keinot sen
tekemiseksi, mité tuli tekemaan. Yksil6llisyys joutuu toteuttamaan dharmansa persoonallisuus tyokalunaan.

Tayttd eldmaé ei voi eldd ilman tayttymyksen tunnetta, eldmén merkitsevyyttd. Ainakin kaksi asiaa nousee
tarkasteltavaksi: millainen on se "hin”, jolle elimisen tavan pitiisi olla ominaista ja miké pitdisi tdyttdd, jotta
syntyisi tayttymyksen tunne. Téssé tulevat mukaan filosofiat, elaménkatsomukset ja uskonnot, jotka tarjoavat laajan
kirjon vaihtoehtoja etsijalle. VVaikeinta on oppia tuntemaan, kuka tai mik& meissé on se, jolle ominaisen eldmén olisi
tarkoitus toteutua. Teosofia suosittaa harjoittelemaan sitd, ettd osaa erottaa itsesséan ainakin fyysisen olemuksen ja
persoonallisuuden tarpeineen ja haluineen, korkeamman olemuspuolen, joka voi rajallisia keinoja kayttéen yrittaa
vaikuttaa alempaan ja ndiden kahden vélissd héddrivdn “mielen”. Kirjassaan Korkeamman tietoisuuden evoluutio
Pablo Sender ehdottaa kaksitasoista harjoitusta. Ensimmainen on vilpiton, hiljainen ja lemped itsetutkistelu ja toinen
yhté intohimottomasti tapahtuva itsetarkkailu. N&ill& on eroa ja harjoitusjéarjestyksen on hyva olla juuri timé. Ensin
harjoitetaan mieltd tutkimaan itseddn joidenkin ominaisuuksien valossa. Miten osoitin tdndan lempeytta,
rehellisyyttd, jne. Tdma on pohjana itsetarkkailulle, jossa seuraamme ik&an kuin sivusta asiaan puuttumatta, miten
persoonallisuus ratkaisee pdivan mittaan eteen tulevat kysymykset. Molemmissa on térkeda sulkea pois kaikki
arvostelu, kritiikki ja vertailu. Pysymme itseltdmme piilossa, ellemme pysty reagoimatta seuraamaan, mitd meissa
liikkuu. Hiljainen itsensé tiedostaminen on puhdistavaa.

15.5.2020

Siemen

Né&in uuden kasvukauden alussa huomaan usein pitelevéani k&desséni siementd. Se on lahtokohta ja lopputuote
samalla kertaa. Kun miettii siemenen kehityskaarta, niin huomaa, ettei se eroa paljoakaan minka tahansa
kehityskaaresta, myos ihmiselaman. Kehityksen vaiheet ja askeleet etenevét periaatteiltaan saman kaavan mukaan.
Jotain kasvaa ja kehittyy, koska on olemassa tarve jostain sellaisesta, joksi se voi mahdollisesti tulla.

Kaiken kasvuun ldhtevidn ensimmaisté kasvupuoliskoa hallitsee ”elama” eli valttdmattomyys. Silloin kasvu tapahtuu
spontaanin toiminnan kautta, jonka tarkoituksena on kehittdd voimaa kasvaa. Toisella puoliskolla tarvitaan ennen
kaikkea irtipaastamisté entisestd kasvumallista, jotta kehitys paésisi hakeutumaan pddmaaréansé kohti.

Ensimmaisella kasvupuoliskolla vastataan sisdiseen, lajille tyypilliseen kutsuun. Tarkeintd on panna toimeksi, ei
tiedostaa. Siemen puskee kahteen suuntaan, juuria alaspéin ja itua kohti pintaa haarautuen hankkimaan ravintoa yha
laajemmalta alueelta. Kun on saatu aikaan jonkinlainen muoto, se alkaa pintaan ehdittydan muuttaa valoa elamaksi.
Tarvitaan sekd aktiota ettd reaktiota, jotta kasvava osaisi hyddyntad ympériston tarjoamia tilaisuuksia kasvuun ja
kehitykseen. Kasvaminen ei olekaan endd muhimista turvallisen tutussa “mullassa”, vaan tuulille, sateelle ja
ihmisille altistumista. Pian se, mika alkoi pienend vérahtelynd siemenessa tyontddkin nuppua, jossa entinen,
kukkaan ehtinyt ja uusi, kehittyvd siemen yhtyvat. Alkaa kasvun ja kehityksen toinen vaihe, kasvaminen
paastamalla irti entisesta.

Uuden kukinnon nuppu tekee kantajastaan aikansa eldneen muodon. Kukinnon on katkaistava yhteys kaikkeen,
mik& muovasi sitd sen kasvuvuosina, mutta mika nyt estéa sitd yltdméasté siihen, miké se voi olla. Kun muodon
kasvattamisenergia on kaytetty loppuu, seuraa siemenen kypsyttdmisvaihe. Siemen ”’sy6” muodon energiaa ja jattaa
jalkeensa kuihtuneita lehtid ja varsia, jotka aikanaan maatuvat maahan pudonneen siemenen ravinnoksi. Jotta minka
tahansa kehittyvdn oma tarkoitus tayttyisi, tarvitaan kasvimaailman termej& kayttadkseni ristipolytysta ja
emokasvista irtaantumista.

On sanottu, ettd ihmiskunta kehittyy kasvattamalla “mielen siemenid” kasvullisuudesta mallia ottaen. Niidenkin
kasvussa on nahtavissd nousu ensimmaéisen kasvupuoliskon biologisen kasvun tasolta toisen puoliskon tietoisuuden
kasvuun. Keinotkin ovat ihan samat: ensin spontaania toimintaa tarpeiden tayttamiseksi ja sitten irtipadstamista
entisistd kasvumalleista, jotta uudet mallit paédsevit toteutumaan. ”Mielen siemenetkin” vaativat kasvin siementen



tapaan lannoitusta, ristipolytysta ja irrottautumista, muuten ei paasta riisuutumaan aiemman kehityksen arvoista ja
jaadaan toistamaan biologista “lisdd samaa” -mallia. Kun tyhjien kuorien annetaan mennd ja sallitaan hajota,
kehittyva tietoisuus on vapaa antamaan uuden, ajankohtaisesmman ja vastuullisemman merkityksen osallistumiselle
elamaén. Kehittymisen tarkoitus on ulkoistaa se, mikd on piilevéna siséssd ja antaa sen ilmaista itseddn. Né&in
universaalinen purkautuu ulos ja inkarnoituu erityiseksi.

1.5.2020

Negatiivinen tiend positiiviseen

Joogafilosofia ja buddhalaisuus korostavat oikean havainnon térkeyttd. Sana oikea johtaa meidat helposti
ajattelemaan, etté on tarkoitus harjaantua tekeméaan joko moraalisesti oikeita tai objektiivisesti tarkkoja havaintoja.
Mutta oikeassa havainnoinnissa ei ole tarkeda tarkastelun fyysisen tai moraalisen mitta-asteikon vaihtaminen, vaan
havainnon tekijén itsensé eliminointi. Sen on tarkoitus poistaa havainnosta havainnon tekijan tulkinta ja arviointi.

Olen yrittanyt tarkastella nykyistd maailmatilannetta siten, ettd nakisin asia ilman omaa tulkintaani. Se on vaikeaa,
silld huomaan, ettd teen havaintoja lahes pelkastdén analyysin ja synteesin psykologialla. Joogafilosofia kuitenkin
opettaa, ettd se ei auta meitd ymmartamaan henkilon tai ilmion olemusta, vaikka onnistumme silld tavoin kerddméaan
tietoa tutkittavan kayttaytymisestd. Kun yritdmme syventaa analyysiamme, leikkelemme tarkastelun kohteen yha
pienempiin osiin, joita sitten katsomme tulkinnan, valinnan ja arvioinnin silmélasien l&pi. Synteesin suhteen ei kdy
juuri paremmin. Se ei tunnu syvenevén, vaikka ala laajenee, kun siihen lisad yksityiskohtia. Asian olemus tuntuu
olevan jotain muuta kuin kaikki mahdollinen tieto yhdessé ja luokiteltuna.

Oikeastaan vain esoteerinen filosofia vaittaa, ettd on mahdollista ndhdé asiat ilman tarkastelijan tulkintaa, sellaisena
kuin ne ovat, kuten se uskaltaa vaittdd. Muitten mielestd se on tdysi mahdottomuus. Mutta esoteerinen ja
joogafilosofia perustuvatkin negaatiopolitiikkaan. Sen perustana on omien ajatusten kiertokulku, ei jatkaminen ja
sédilyttdminen. Ajatusten synty ei ole ongelma, vaan ajatusten jatkuvuuden salliminen, silld mielemme antaa
ajatukselle oman vaikutuspiirin ja mielen etuja ajettavaksi. Jos ajatukset vain tulisivat ja menisivat muodostamatta
pysyvaa keskusta, ei mitddn vaikeutta olisikaan. Sellainen mieli olisi aina vapaa ja sitoutumaton. Jotta voisi
suhtautua kaikkeen tuoreesti yha uudestaan, on tarpeen varoa tottumuskeskusten syntymistd. Ne ovat sellaisia
ansoja, ettd tuore, uusi kokemus vilttdd vain harvoin lankeamasta niihin ja muuttumasta ajatukseksi “voi, kunpa
vieldkin ...” tai "sitten tulevaisuudessa, kun ... ”

Rohit Mehta puhuu kokemusten aiheuttamasta krapulasta. Jos halutaan, ettd kokemus ei aiheuta krapulaa, niin on
valttdmatonta, etta sen psykologinen paattyminen mielessamme tapahtuu samanaikaisesti kronologisen paattymisen
kanssa. Jos ihminen siirtyy eldméssa eteenpéin niin, ettd jokainen kokemus on saanut psykologisen péatoksensé,
niin se pysyy jatkuvasti tuoreena ja elinvoimaisena. Tdma on stressinhallinnan perusteita. Sama patee tietysti myos
tulevaisuuden suhteen. Ei ole tarpeen eldd mahdollista tulevaa kokemusta etukateen, riittdd kullekin péaivalle
senhetkinen kokemus.

Toinen joogafilosofian tarjoama negaatiomalli koskee pyrkimystd henkisella tielld. Monia vakavasti henkiseen
kehittymiseen suhtautuvia lannistaa pitka etéisyys toivottuun ihanteeseen ndhden. Rakentaminen sujuu toivottoman
hitaasti. Henkiset opettajat neuvovatkin vaihtamaan rakentamisen raivaamiseen. Kun avaa ovia ja ikkunoita
auringonvalon tulla siséan, ei sita tarvitse pyytaa tai kutsua, vain poistaa esteet. N&in sanotaan henkisen viisauden
kertyvan ihmiseen aina valaistumiseen asti. Ponnistelua ja pyrkimystd tarvitaan, muttei korkeamman
tavoittamiseen, vaan alemmasta irti rimpuilemiseen

15.4.2020

Subjekti ja objekti

Silla hetkelld, kun ihminen suorittaa jotain oppimaansa uudenlaista toimintaa, han tuntee uuden voiman tunteen.
Tunne ja tilanne ovat “minun”. Mutta ajatukseen tdmé on minun”, liittyy melkein samalla ajatus, ettd tdmi on
”vain” minun. Min4 on tavallisesti subjektina olemassa vain silloin, kun se omistaa objekteja, joita voi kayttaa,
muuttaa ja hévittdd. Tastd on seurannut subjektiivisen arvon nousu ja objektiivisen, kuten muun maailman ja



luonnon arvon lasku. Objektiivisen universumin evoluutiostakin on tullut ihmiselle objekti, jonka halutaan
kehittyvan subjektin, ihmisen haluamaan suuntaan.

Hindufilosofit tajusivat aikoinaan, etta olemassaolo ja tietoisuus jakautuu eri perustasoihin ja ettd mika on erillista
yhdell4 tasolla, on ykseytta toisella. Uskontojen ja filosofioiden tehtdvand on pitdéd yll& ajatusta alkuperéisen
evoluutiosuunnan mukaisesta prototyypistd”, jota kohti kehityksen on médra kdyda evoluution “oman” ajatuksen
mukaan. Kasitys prototyypisté voi vaihdella eri aikoina, mutta ajatus siita, etteikd kehityksen tulisi vieda sita kohti,
ei hévid. Jos se unohtuu ihmisyksiloltd tai ihmiskunnalta, tapahtuu oikaisutoimia, jotta linja palautuisi
samansuuntaiseksi mallin kanssa. Toisin sanoen kun alkuperdinen dharma unohtuu, se on asetettava uudelleen
sijoilleen ja energisoitava.

Dharman tuhoamisesta syytetddn yleensa yltidindividualistista kehitystd, keskipakoisvoiman Kiihtyvaa
kierrosnopeutta, joka paiskoo niin yksilot kuin yhteiskunnatkin yksityisyrittdjiksi” jonnekin laidoille kauas
keskuksesta. Monien mielesta vika on siind, ettd subjektin valta on kasvanut liikaa, jolloin kukaan pida objektin tai
objektien puolta.

Henkisen tien kulkeminen, jooga on kuitenkin yksilditymisen tie. Sen idea on keksinndssa, etta ihmisellda on
subjektiivinen keskus, joka on riippumaton yksiléd ympdardivan yhteiskunnan, uskonnon tai kulttuurin
kollektiivisesta voimasta. Joogaa on vuosisatojen kuluessa esiintynyt monissa muodoissa, mutta niissé kaikissa
tarkoituksena on saada aikaan tila, jota kutsutaan kaivalyaksi. Se kaannetdan usein eristykseksi, mutta se viittaa
yksil6llisen itsen vapautumiseen olemasta pelkastaan yhteisdnsa tuote.

Yksiloityminen voidaan saavuttaa joko taistelemalla “objektiivisesti” kollektiivin ja ihmisluonnon impulssien
voimaa vastaan tai nousemalla ”subjektiivisesti” sen tason tuolle puolen, jossa timi voima hallitsee toimintaa ja
reaktioita. Mielestd tulee silloin véline, jolla p&&stadan olemassaolon erityisten olosuhteiden sidosten tuolle puolen,
jotka erityisind ja rajoittavina synnyttivat dukkaa tuottavan tunteen traagisesta eristyneisyydesta.

Gautama Buddhalle ihmisen olemassaolon tragedia ei ollut vain kuolema tai syntymé-kuolema-jélleensyntyma-
syndrooma, joka oli silloisen yhteison opetus ihmiseldmésti. Hén tajusi, ettd varsinainen tragedia oli “kéarsimyksen”
kokemus, dukka. Se ei ole vain kérsimistd, vaan lamaannuttava tunne siita, ettd on eristyksissa tietoisuuden
yksildityneend keskuksena eika kuulu yhteiskuntaan tai kulttuuriin. Nykyisin sanoisimme vieraantunut.

Ratkaisuna néytti olevan uudenlaisen, yhteisollisen yhteiskunnan luominen, jossa kaikki jakaisivat yhteisen
késityksen dharmasta eiké& kukaan ei tuntisi olevansa vieraantunut. Erilaisten henkisten yhteisjen kokeilun jalkeen
kéavi selvaksi, ettd uudenlainen yhteist on perustettava omaan mieleen. Paradoksaalista kyll& tdma tarkoittaa todella
objektiivisen mielen kehittymistd. Se on mieli, joka kykenee kasittelemadn olemassaolon kokonaisuuksia,
muutoksen malleja, joissa jokainen suuntaus on kaiken aikaa muuttumassa vastakohdakseen. Ainutlaatuisuus ja
yksildllisyys, ei edes individualismi sindnsa lisaa itsekkyyttd ja eristyneisyyttd, mutta niin tapahtuu, jos ego ottaa
atman paikan. Ei ole tarpeen siirtdd ihmistietoisuutta kokemaan eldménsid vain” yhteisonsd osana, vaan on
muutettava individualismia itsedan. Tietoisuus jarjestyy silloin hiukan uudella tavalla.
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Vauvat eivit synny valaistuneina

Jos tdssd eldmaéssad kiinnostuu henkisestd eldmastd, tulee Idhes vaistomaisesti miettineeksi, onko niin tapahtunut
aiemmissakin inkarnaatioissa. N&in eldman jalkimmaistd puoliskoa elédvéana voi selvasti ndhda tapahtumienkulun,
joka johti tietoisen henkisen kehityksen eldméntavan valitsemiseen, mutta voi minka vaivan eldma onkaan saanut
néhda saattaakseen minut kohtaan, jossa herasin télle asialle. Ja voi miten pitka aika siihen tarvittiinkaan! Mutta
kukaan meisté ei synny yhteisdonséd valmiiksi valaistuneena, vaan joutuu hapuillen etsiytymaén pisteeseen, jossa
yhteys omaan korkeampaan olemuspuoleen on edes mahdollinen.

Ihmistietoisuuden henkisestd kehittymisestd sanotaan, ettd siind biologinen evoluutio katkeaa ja alkaa syntya
poikkeava mutaatio. Tama pitdd paikkansakin siltd osin, ettd tietoisuuden laajenemisen, valaistumisen hinta on
persoonallisuuden kuolema tietoisuuden keskuksena. Mutta toisaalta teosofisten opetusten mukaan ihminen on alun
alkaen ja kaiken aikaa henki, jolle biologinen olemuspuoli on vain tilapdinen kayttovéline. Mutaatioajatus pitéa
kuitenkin paikkansa, silla ykseydesté erillisyyden ja yksil6llisyyden kierroksen kautta muodostuva “uusi” henkinen
luomus on yksilditynyt ja luovuttanut yksilolliset kokemuksensa henkend suuren, ikuisen alkuperéisen kéyttoon
omana valintanaan.



Olemme hoitaneet hyvin tdmankertaisen kierroksen péaatehtdvdmme, manaksen, mielen prinsiipin kehittdmisen.
Sanotaan, ettd nykyihmiskunnassa &lyllisesti hyvin kehittynyt ihmisyksilé selvida varsin hyvin ilman yhteytta
kaikkialliseen, alkuperdiseen henkeensd. Tyomme on onnistunut niin taydellisesti, ettd varsinaisen henkisen
itsemme on vaikeaa saada sanomaansa perille. Sen ei ole lupa kdyttdd mita tahansa keinoja, vaan se joutuu vain
olemaan valppaana niiden pienten hetkien suhteen, jolloin ns. alempi itse jattaa tietoisuuteensa tilaa jollekin muulle
kuin biologisen ja sosiaalisen ihmisen asioille. Useimpien kohdalla tallaiseen hiljentymiseen tarvitaan
henkilokohtainen kriisi, mutta on kyll& yksiloita, joita yhteys omaan korkeampaan tietoisuuteen alkaa kiinnostaa
siind madrin, ettd he jarjestavat paivittain itselleen tilaisuuden hiljentymiseen. Sen aikana voi tietoisesti asettua
korkeamman olemuspuolensa eteen kuunteluasentoon.

Mielen prinsiippi on kuitenkin onneksi kaksinainen kuten sen tehtdvéakin. Toisaalta sen on maérd samaistua
perusteellisesti toiminaan fyysisessa olemuspuolessa, ajattelemaan sen ajatuksia ja tuntemaan sen tunteita. Ja
toisaalta vain mieli voi johdattaa meidat takaisin henkemme yhteyteen, ”’Isidn kotiin”. Mielen on tarkoitus muodostua
sillaksi korkeamman tietoisuuden yhteyteen. Kukaan ei siis ole ilman sisdanrakennettua ikuisen hengen sateen
kutsusignaalia. Jopa ihmisaivoista sanotaan, ettd ne ovat hyvin sopivat korkeammalla tasolla toimivan tietoisuuden
tarpeisiin. Ellei néin olisi, ei ihmiskunnan henkisen kehittymisen pdamaaré voisi toteutua: fyysinen ihminen, joka
on tietoisessa yhteydessa jumalviisauteen. Kaikki tietoisuus on joko ollut ihminen tai matkalla kohti ihmiskehitystéa.
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Mydétéatunto versoo mielikuvituksesta

Kun istumme kokouksessa tai katselemme esitystd, johon emme joko vield tai enda tunne riittavasti kiinnostusta,
siirtyy mielemme huomaamatta autopilottivaiheeseen: keskittyneen nékdisend olemisen toiminnot hoituvat hienosti,
kuulemme ja ndemmekin, mutta mielikuvitus l&htee liikkeelle luomaan toisenlaista maailmaa itsellemme.
Kiinnostumme omista ajatuksistamme niin, ettd ymparistd unohtuu. Meissa lahes robottimaisesti toimivan
autopilotin syrjayttdminen ja tilan antaminen mielikuvitukselle saa pitk&stymisen kaikkoamaan.

Tylsyyden torjumisesta on tullut hyvin tarkedd. Tastdkin syystd nykyelamaa moititaan kiredtahtiseksi ja
viihdekeskeiseksi. Tuntuu, ettd tarkeintd on pitdd mieli pidettdva aktiivisena tarjoamalla sille yha uudenlaista
”lempiruokaa”. Uutuudenviehétys katoaa siltd nopeasti, kuten erilaisten nautintojen riippuvuuksien kehittyminen
osoittaa. Annoksia on kasvatettava entisenlaisen vaikutuksen aikaansaamiseksi.

Tylsistyminen on oikeastaan sen taidon unohtumista, ettd autopilotin voi syrjayttdd. Se on ihmiskunnan
selviytymisen edellytys ja on joskus varhaisimmissa vaiheissa ollut ainoa “mieli”, muttei endd pitkdén aikaan.
Thmiselld on my6s “toisenlainen” mieli autopilottirobotin rinnalla. Kun kd&nndmme autopilotin off-asentoon kuten
tylsdssa kokouksessa, mielikuvitus paasee valloilleen. Kovasti mentaalisrationaalinen asennoituminen taytyy
samalla tyontda taka-alalle, silla kun on taipumus vahatella kuvitteellisuuden merkitystd. Meditaatiossakin
kaytetddn mielikuvitusta. Hiljentymisessdé mielen asettaminen katselemaan itseddn kaikessa rauhassa,
arvostelematta ja tuomitsematta voi olla “extreme-kokemus.”

Mielikuvitusta on tarvittu ihmiskunnan tietoisuuden jokaisessa kehitysvaiheessa ja tarvitaan nyt taas uuden
tiedostamisvaiheen vakiinnuttamiseen. Myo6tatunto versoo mielikuvituksesta. Toisen asemaan asettuminen ei
onnistu robottimieleltd, joka on ohjelmoitunut pitdméan huolta omista eduistaan. Autopilottimielemme rakastaa
rutinoitumista, taitoa vaativien mekanismien hallintaa, valppaana olemista ja vaarasta varoittamista. Voisiko tata
ominaisuutta kayttaa henkisissa harjoituksissa, olen miettinyt. Riippuvaiseksi se on todennakoisesti mahdollista
saada melko helpostikin, mutta oppisiko robottini pitaméaan niin kovasti meditaatiosta, ettd varoittaisi kuin suuresta
vaarasta ikdén, jos olen aikeissa laiminlydda harjoitukseni?

Nyt tarvitsemme ihmiskuntana osallisuustietoisuutta osallistumistietoisuuden rinnalle. Uudenlaisen tietoisuuden
kehittyminen on aina prosessi, jossa irrottaudutaan asteittain entisesta ja Kiinnitytaén joltain osin uuteen. On myds
hyvaksyttava se, ettd kehitys tuhoaa aina sen vaiheen, josta se on kasvamassa ulos. Siemenesta tulee kuollut kuori,
kun verso on itanyt.

16.2.2020



Flow ja rytmi

Moderni k&sitys hyvinvoinnista ja jopa henkisyydesta pitaa ensiarvoisen tarkedna flow-tilojen vaalimista. Keinoina
kéytetddn muun muassa rentoutus- ja meditaatioharjoituksia, vapaampaa aikataulutusta omassa tyossd, fyysisen
kunnon yll&pitoa ja jopa ekstrem-harjoituksia. Flow-tila tuo mielihyvén ja merkityksellisyyden tuntemuksia. Se
inspiroi ja jopa Kilpailee perinteisen henkisyyden kanssa.

Flow-tila ndhdddn myods vastauksena maailman ongelmiin. Jos vain ihmiskunta kykenisi kollektiivisesti
kohottautumaan flow-tilaan, se saattaisi yltdd uudenlaiseen yhteisty6hén ongelmien kohtaamisessa. Jotkut ovat jopa
Sité mielta, etta kollektiivinen flow on se uusi kehitysvaihe, jota tarvitaan.
Mutta jos tai kun kyseessa on kadnnekohta, entisen taaksejattaminen, tarvitaan hypahdys. Nykyisen saumaton
yhteistoiminta ei silloin riit4. Flow ei ole vastaus siihen, mistd saadaan uutta energiaa merkittavasti uudenlaiseen
vaiheeseen. Se on enemmankin nykytekijoiden sulavaa asettautumista toinen toistensa lomaa.
Energiapurskahduksen tuottamiseksi on flow ensin padottava. Tat4 mieltd on meditaatio-ohjaaja Lucy Oliver (ks.
Technospirituality — Shifting beyond the Flow. QUEST Winter 2020) ja olen taipuvainen yhtymaan hénen
nékemykseensa.

Vain virtauksen patoaminen synnyttaa uutta energiaa. Se luo rytmin ja rytmi on energiaa. Rytmi on hyppy erilaiseen
havaitsemiseen, koska siind voimme saada kiinni pintaa syvemmalla toimivista kehityksen vuorovesista tai
vuodenajoista. Vallitsevassa jarjestyksessa esiintyvéa keskeytys, sekaannus, hairié tms. voi olla pato, johon flow
kerdd energiaa, koska ollaan siirtymédssd flow’sta rytmiin. Se, mikd nidyttdd vdhemmén toivotulta hdiriolta
ihmiskunnan, yhteiskunnan tai yksilon elamassa, voi olla tilaisuus sovittaa askeleemme suuremman rytmin
poljentoon.

Emme ole hyvia suuren taustarytmin kuuntelemisessa. Niinpa uusien rytmien ilmaantuminen saa meidat yrittdmaan
vanhan palauttamista. Rytmin arvostamiseksi tarvitaan elaman prinsiippien kasittamista. Ykseyden prinsiippi antaa
liikkeelle rytmisen tai syklisen luonteen. Rytmin alla tapahtuu edelleen virtaamista. Flow vain suuntaa kohti hengen
merta. Rytmin voima on kuin vuorovesi eikd vaikutus ole aina ennustettava. Liséksi sen aikaskaala ei aina ole sama
kuin meidan.
NyKkyisin pidetddan monella alalla tarkedné luovuuden aspektin mukaansaamista myos toiminnassa, joka oikeastaan
on rutiinin toistamista. Todellinen uutta synnyttivd luovuus tulee aina rytmistd, ei flow’sta. Luovuuden
vapauttamisen tdydellinen toteutuminen siséltad ainakin periaatteessa myds plus-tekijan, joka on ydinsisélléltaén
ennalta ennustamaton. Kaikki uskonnot ja henkiset traditiot opettavat: tunkeudu pinnan alle, mene lapi flow-
kokemuksen. Kohtaa hengen kirkas, selked tila vailla emotionaalista flow’ta. Siind on mahdollista kokea maaginen
keskindinen yhteenkuuluvuus ja loputon vuorovaikutus kaikenlaisen olemassaolon valilla.
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Meidat on ladattu neutralisoimaan entiset epdonnistumiset

Jokainen kulttuuri on kokonaisuus, systeemi, joka suo tietyn rakenteen ja luonteen siind eldville inmisille ja heidan
yhteiskunnalleen. Téssa rakenteessa me nykyiset suomalaiset toteutamme suomalaisuuden arkKityyppia planeetan
evoluution mukaisessa kehitysvaiheessa ja sen henkisen maailman tarjoamissa puitteissa. Se, mihin ja
minkatasoiseen kulttuuriin on syntynyt, vaikuttaa yksilon henkisen kehityksen mahdollisuuksiin. Paljon riippuu
siitd, kuinka avoin kulttuuri on vertikaalisuhteille tai transpersoonalliselle todellisuudelle.

Naind kansainvdlistymisen aikoina tulee vdistdmattad pohtineeksi sitd, mik& asema minun tulisi teosofisen
maailmakatsomuksen omaavana antaa kansallisuudelle, isénmaalle ja omalle kulttuurille. EI&ménkatsomuksellisen
uudelleenorientoitumisen ja sitd seuranneen mentaalisen ja emotionaalisen uudelleenpolarisoitumisen jalkeen en
enda osaa pitdd tdménkertaisen inkarnaation tarjoamaa tilannetta aivan niin ainutkertaisena kuin joskus ennen.
Ymmaérran, ettd syntymakulttuuri on se mielen muotti ja sisaltd, jonka syntymadssa sain, kulttuurikokonaisuuden
kollektiivisten rakenteiden symbolien, myyttien, perinteisten uskomusten, ajatus-, tunne- ja kaytdésmallien
yhdistelmd. Siitd on muodostunut alempi itse, nykyinen persoonallisuutemme, sielumme karma.
Yksilollinen karma on syntymé&ssa saatua perintod aiemmilta, olemassaolon sykleiltd. Mukana on tietenkin myos
kollektiivista ja rodullista karmaa. Tdma persoonallisuus ei kuitenkaan ole pelkkéé karmaa. Se on myds tie. Se on
dharmamme. Korkein prinsiippi meissa on ladannut meidat neutralisoimaan esi-isiemme, myds entisten
persoonallisuuksiemme muinaiset epdonnistumiset.



Henkinen yksildityminen tarkoittaa sit4, ettd ihmisen tulee omin ponnistuksin vapautua syntymékulttuurin
matriisista asettelemalla sen palaset uuteen tarkeysjarjestykseen. Tarvitaan siis uuden muodon rakentumisprosessi.
Tama ei tarkoita syntymé@matriisin vaihtamista jonkun toisen kulttuurin kehyksiin, vaan oman kulttuurin opetusten
tietoista l&pik&ymisté ja omaksumista arvoiksi itselleen, ei siksi, ettd niin on opetettu, vaan siksi, ettd haluaa toteuttaa
niitd. Oman henkisen ainutlaatuisuuden ja tietyntyyppisen maan materiaalien liittdminen toisiinsa on mielen tehtava.
Henkisen alkemian katalysaattoreina voivat toimia ne muutosta tukevat tekijat, jotka ihminen on tuonut mukanaan
alemmista inkarnaatioistaan. Yksilollinen itseys on mahdollisuutena olemassa jokaisessa ihmisessa. Siitd, mika
alkuun on vain kulttuurin antaman perussévelen “’ylasdvel”, voi itsestdin tulla perussivel.
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Vakuutu erilaisuuden takan olevasta ykseydesta

Teknologinen kehitys, globalisaatio ja ilmastonmuutos ovat saaneet yha suuremman osan ihmiskuntaa ndkemé&an
ajattelutavan muutoksen vélttamattomyyden. Yleisesti ajatellaan, ettd eroavaisuuksien etsimisen ja luokittelun
sijaan pitdisi yrittdd huomata se, miké yhdistaa. Yha kovaaanisemmin halutaan synteesia ikuisen analyysin tilalle,
uudenlaista tietoisuutta ihmisend olemisesta ja ykseysajattelua. Kuitenkin ne, jotka yrittavat ratkaista l&hiyhteisonsa
jasenten tyytymattdmyyttd aiheuttavia ongelmia etsimélla kokonaisuuden hyvéa silmélla pitden parasta ratkaisua,
voihkivat epatoivoisina, silla niin pientd kokonaisuutta tai yhteisoa ei olekaan, ettei sen ongelmien ratkaisu riippuisi
sitd suuremmassa kokonaisuudessa tapahtuvasta. Kaikki politiikassa toimivat tuntevat tdmén ongelman hyvin.
Yhden kokonaisuuden kannalta hyvé ratkaisu tuottaa vaistamatta jotain epatoivottavaa jollekin toiselle yhteisolle,
minka seurauksena kaikki yrittavat kilpaa paastd asemaan, jossa hyva ratkaisu hyodyttdd ensisijaisesti omaa
yhteis6d. Noidankehd on valmis.

Ratkaisuksi ehdotetaan holistista, kokonaisvaltaista nakemysta, mika mité ilmeisemmin ei ole ollut riittdvaa, koska
niin monet sitéd yrittavat laihoin tuloksin. Ennen nykyaikaisen tiedonvélityksen ja liikenneyhteyksin kehittymista
oltiin melko vamoja, ettd ihmiskunnan ykseyskokemus harppaisi suuren askeleen eteenpdin, jos vain tietdisimme
toisistamme enemman. Nyt tieddmme, mutta apua siitd ei juuri ole ollut. Mieltimd&mme kokonaisuus, johon
kuulumme, ei ole laajentunut. Se on edelleen liian pieni, nimittain syvyyssuunnassa.

un asiakokonaisuudet mielessamme kasvavat liian suuriksi, ainoa apu loytyy tarkastelutason nostamisesta tai
pitdisikd sanoa syventdmisestd. Itse kunkin olisi hyvéd tulla “filosofisesti tiedostavammaksi”, valita itselleen
maailmankatsomus, joka korostaa ndenndisten erillisyyksien takana olevaa ykseyttd. Todellakin
maailmankatsomuksen saa ja voi valita tietoisesti. Sen ei tarvitse antaa muodostua sattumalta. On lupa myontaa
itsellekin, ettd se on “vain” tulkinta, yritys katsoa niitd faktoja, joita ympérilld havaitsee, valitun ndkemyksen
mukaan. Pakkomielle totuuden 16ytdmisesté johtaa edelleen liilan monia harhaan.

”Ykseysfilosofisen” ndkemyksen avainkohtia ovat sen tiedostaminen, ettd ihmisluonnon perusolemus on hénen
tajuntansa syvyydessa ja mystinen ndkemys elamasta voi alkaa parantaa maailmaa. My0s yksilot tarvitsevat
yleisndkemyksen maailmasta oman toimintansa pohjaksi. Kun vaikkapa koeluontoisesti alkaa el&é valitsemansa
ykseyttd korostavan maailmankatsomuksen mukaan, hdmmastyy, kuinka moneen asiaan silla on vaikutusta. Kun
riittdvdn monet havaitsevat itsessddn uuden kokonaisndkemyksen, ihmiskunnan kehityssuunta loksahtaa
noidankehén sijasta hyvalle uralle.
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”On aina litan vahan aikaa . ..”

Vuoden vaihtuminen aiheuttaa pohdintaa ajan olemuksesta. Nykyihminen valittaa, ettei ole tarpeeksi aikaa. Nyky-
yhteiskunnankin sanotaan eldvén kithkeimmin kuin entiset “kiireettomat” elinympéristot. Yhteisesti sopimamme
ajan merkitsijat, taivaankappaleet kiertoradoillaan eivat kuitenkaan ole Kiihdytténeet liikettadn, joten meilla pitdisi
periaatteessa olla yhtd paljon aikaa kaytettdvissamme kuin aiemminkin. Ajankulussa ei siis ole tapahtunut muutosta,
mutta sen sijaan olemme muuttaneet ajanilmaisemisen merkkien esiintymistiheyttd. Mieltimdmme aika on
riippuvainen kahden ajanilmaisija valimatkan aikana suoritettavaksi vaadittujen asioiden maéran vélisesta suhteesta.
Mitd suurempi on etdisyys kahden ajanilmaisijan valilla, sitd enemmén meilla tuntuu olevan aikaa.
Luonnonléheisessd eldménmuodossa elettiin ja eletddn yha vuodenaikojen vaihtelun aikataulussa. Monet



juhlapdivdmme ovat edelleen muistutuksena meille ajasta, jolloin tehtdvien tdiden vali saattoi olla
kevétpaivanseisauksesta toiseen. Aika tuntuu kuluvan hitaammin, kun sen kulumista mitataan suurin askelin, vaikka
pitkéalle maaréajalle suunniteltujen tehtavien méara olisi suurikin. Vastaavasti ehtimisongelmaa tuntuu pahentavan
tunnin vélein tehty suunnitelma. Nykydéan niin muodikas hidastaminen ei tarkoita vitkuttelua, vaan onnistuu, kun
madréaikoja mittaavia pylvdiden maaraa harventamalla.

Suhteemme aikaan on samalla suhteemme muutokseen, silld mainitsemani ajanmerkitsijat patkivat jatkuvaa
muuttumisen tilaa jonkinlaisiksi jaksoiksi mielessémme. Kaikki on jatkuvassa muutoksessa, on useimmille vain
tyhja lause. Siitd ei seuraakaan vapautunut, hyvéksyvé ja hyvéntahtoinen suhtautuminen maailmaan, itseen ja
muihin. Meit4 kiinnostaa vain alku- ja paatepisteen tilanne. Usein onnistumme huijaamaan itsemme vield lisaksi
uskomaan, ettd jompikumpi néista on ikuinen, muuttumaton ja pysyva.

Aika on riippuvainen erityisesti siit4, millainen on ihmisen késitys ihmiseldmén suurista ajanmerkitsijoist,
syntyméstd ja kuolemasta. Ihminen eldd eri tavoin, jos hidn ajattelee “alkaneensa” tyhjdstd syntymissddn ja
padtyvinsi ainutkertaisesti johonkin ikuiseen”, jossa muutosta ei endd ole. Silloin ihmiskunnan, yhteiskunnan ja
yksilon muuttumisella ja kehitykselld on vain yksisuuntainen tie kuljettavanaan ja sen kilometritolpat tuntuvat
tulevan vastaan aivan liian nopeasti saavutettuun tulokseen verrattuna. Apua, eihén tassa ehdi mitdéan!

Monet ovat varmaan kokeneet laillani, kuinka eldmaén tuli véljyytta ja aikaa, kun ajatus jalleensyntymasta muuttui
omaksi todellisuudeksi. Tamankertaisen persoonallisuuden saavutukset eivét olleet enda ainutkertaisia eivatka
saavuttamatta jadmiset lopullisia. Ajatus siitd, ettd minun ei tarvitse olla tassé eldméssd muuta kuin tdméankertainen
inkarnaationi, toi rauhaa. Samalla tulin hyvéksyneeksi myos tdiménkertaisen inkarnaation “valitseman” kulttuurin
ja kansallisuuden ominaisuudet tydkaluikseni eika pysyviksi ominaisuuksiksi. Elaméantyyli ja kaytettavissé oleva
aika riippuu siis osittain siitd, kuinka kattavan viitekehyksen yksilé hyvaksyy eldmélleen.



