Gongin soittaja

Sisdiseen elamaan omistetuissa kokoontumisissa meille tarjoutuu arvokas mahdollisuus:
voimme yhdessa suunnata kohti yhta ja samaa paamaaraa. Maailmassa, jota leimaavat
hajanaisuus ja sirpaleisuus, astumme tilaan, joka on tietoisesti omistettu sisaiselle
tutkimiselle. Nain tapahtuu riippumatta siitd, puhummeko, kirjoitammeko, kuuntelemmeko vai
tutkimme yksin. Vuosikymmenten, jopa sukupolvien aikana tallaiset paikat ikdan kuin
latautuvat inmisten pyrkimykselld, hiljaisuudella ja mietiskelylla. Itse ilmapiirista tulee
hiljainen kumppani etsinndssamme.

Yksi niista asioista, joita tallaisissa yhteyksissa etsimme, on tieto. Vaikka sana tiefo vaikuttaa
yksinkertaiselta, se katkee sisddnsa monia merkityskerroksia. Se voi tarkoittaa satunnaista
kokoelmaa tosiasioita tai pitkalle jalostunutta havaintojen jarjestelmaa. Tieteesta filosofiaan,
uskonnosta maanviljelyyn, arkkitehtuurista hammaslaaketieteeseen — ihmiskunta on
kehittanyt lukemattomia tiedonaloja. Kaikki ne perustuvat havaintoon: aurinko paistaa, sade
lankeaa, siemen itda. Naista yksinkertaisista havainnoista syntyvat kokonaiset tieteet, jotka
johdattavat yha syvemmalle tutkimuksen ja ymmarryksen maailmaan.

Pyha tieto ei kuitenkaan ole sama asia. Se kuuluu toiseen todellisuuden ulottuvuuteen.
Sanskritissa on useita sanoja kuvaamaan henkeen ja sisdiseen elamaan liittyvaa tietoa. H.
P. Blavatskyn Kultaiset portaat -tekstissa kehotetaan pitamaan ylla "jatkuvaa katsetta siihen
inhimillisen kehityksen ja taydellisyyden ihanteeseen, jonka salainen tiede kuvaa". Taman
"salaisen tieteen" sanskritinkielinen nimitys on gupta-vidya — salainen tai esoteerinen tieto, ei
siksi ettd joku yrittaisi sita salata, vaan siksi, ettd se on katketty alyn ja tavallisen mielen
toiminnan ulottumattomiin.

Muut kasitteet, kuten atma-vidya ja brahma-vidya, viittaavat yha syvempiin tiedon tiloihin,
jotka eivat muistuta mitaan tavallisesti tuntemaamme tiedon muotoa. Tata tietoa ei voi
kirjoittaa eika ilmaista sanoin, vaikka sita kohti onkin pyrittava. Sitd ei mydskaan voi
varsinaisesti oppia, mutta oikeissa olosuhteissa se voi herata ja alkaa vaikuttaa meissa.
Selkeyden vuoksi monet kayttavat tasta ylirationaalisesta, henkeen perustuvasta tiedosta
sanaa viisaus.

Suurten mystikoiden ja nakijdiden sanat, symbolit ja viisauskertomukset ovat voimallisia,
mutta vain silloin, kun onnistumme vapauttamaan niiden katketyn voiman. Arvoituksellisiin
myytteihin, legendoihin ja symboleihin on suljettuna jotakin, joka jaa tavoittamattomiin, jos
lahestymme niita pelkastaan alyllisina tai tunnepohjaisina ilmidina tai historiallisina
tosiasioina. Meidan on tuotava niihin jotakin itsestdmme — eraanlainen katalyytti, joka murtaa
muodon kuoren ja vapauttaa sen sisalla olevan elaman.

Tama alkaa tietoisuudesta, joka suuntaa huomiomme sisaiseen todellisuuteen, keskittaa
tahtomme sen paljastamiseen tarvittavaan pitkajanteiseen ponnisteluun ja lopulta sulautuu
sateilevaan, paljastuneeseen "katkettyyn loistoon". Se on tietoisuutta, joka muuttuu
todelliseksi kokemukseksi — kokemukseksi, joka on teorioiden ja pelkan tiedon tuolla puolen.
Vaikka tieto ja kokemus liittyvat toisiinsa, ne eivat ole sama asia.



Kokemus tiedon tuolla puolen

Joissakin meditaatioperinteissa suositellaan kaksivaiheista lahestymistapaa. Ensimmaista
kutsutaan analyyttiseksi meditaatioksi. Siina tutkitaan kyseisen viisausperinteen opetuksia.
Kuten missa tahansa analyyttisessa tydskentelyssa, myds tédssa kaytetdan alya: opetuksia
kysellaan, puretaan osiin, rakennetaan uudelleen, verrataan muuhun tietoon ja
kokemukseen seka viedaan ajattelun aarirajoille asti.

Esimerkkina voidaan kayttaa kuolemaa ja kuolemista koskevia perusopetuksia.

Buddhalaisessa perinteessa katsotaan, ettéd aito hengellinen harjoitus edellyttaa syvaa
ymmarrysta kaiken katoavaisuudesta. Oppilasta pyydetaan pohtimaan perusteellisesti
kolmea asiaa:

1. Kuolema on varma.
2. Kuoleman ajankohta on epavarma.
3. Mita sinulle on todella arvokasta kuoleman hetkella?

Niinpa kysymme itseltamme: Onko tama totta? Kuolevatko kaikki? Tunnemmeko ketaan,
joka ei olisi kuollut tai joskus kuoleva? Pohdimme asiaa, kunnes saavutamme itsellemme
tyydyttavan johtopaatdksen, ja siirrymme sitten seuraavaan kohtaan. Kun olemme
vakuuttuneet niiden paikkansapitavyydesta, olemme valmiita tarkastelemaan varsinaista
kysymysta, joka on koko harjoituksen ydin.

Mikéa siis auttaa minua kuoleman hetkella?

Voiko jokin omistamani asia olla avuksi? Autot, kodit, pankkitilit ja kaikki aineellinen jaavat
taakse, joten eivat ne. Enta ystavat ja sukulaiset? Sama patee heihinkin. Kaytyamme lapi
analyysin eri tasot n@ma perinteet toteavat, ettd ainoa todella arvokas asia tuolla hetkelld on
oma hengellinen kokemuksemme. Ei se, mitd olemme kuulleet tai lukeneet, vaan ne
kokemukset — vaikkapa vain hetkelliset — joissa olemme vapautuneet ruumiin ja
persoonallisuuden rajoituksista ja koskettaneet laajempaa tietoisuutta, joka on yhteydessa
korkeampaan eldamaan.

Tatakin vaitetta tutkitaan ja punnitaan.

Analyysi voisi tuntua loputtomalta prosessilta, mutta oikein lahestyttyna se saavuttaa
pisteen, jossa aly tulee omille rajoilleen. Se ei enda kykene viemaan meita pidemmalle.
Silloin, riippuen valmistautumisestamme ja valppaudestamme, kohtaamme joko seinan tai
oven.

Kaikki analyysimme luo tarpeen ja samalla valmistaa olosuhteet keskittyneelle meditaatiolle.
Kun tutkimme yha hienovaraisempia ja vahemman aineellisia olemisen tasoja, alyn kyvyt
joutuvat venymaan aarimmilleen. Mieli kykenee kasittelemaan vain tietyn maaran sellaista,
mika on sanojen, havaintojen ja kasitteellisen ymmarryksen ulottumattomissa.

Taman prosessin aikana tulee hetkia, jolloin aly saavuttaa rajansa ja vaikenee.



Juuri silloin tarvitaan kykya pysya hairiintymattémana, tasapainoisena, keskittyneena ja
hiljaisena — kykya yksinkertaisesti olla. Ei antautua mielen levottomalle tarpeelle 10ytaa uusia
aiheita tutkittavaksi tai uusia polkuja seurattavaksi.

Juuri tassa avautuu mahdollisuus todelliseen hengelliseen kokemukseen, mutta vain, jos
olemme riittdvan tarkkaavaisia, valppaita ja valmiita tunnistamaan sen.

Voimme verrata analyyttistd vaihetta kulkemiseen tihedssa metsassa mutkittelevaa polkua
pitkin. Vaeltaessamme saavumme lopulta aukealle. Siella taivas avautuu ylapuolellamme ja
auringonvalo paasee esteettd maahan. Kun astumme tahan avoimeen tilaan, emme enaa
nae, mista polku jatkuu metsan toisella puolella.

Tassa hetkessa meilla on useita vaihtoehtoja. Voimme pitaa katseemme maassa ja etsia
kuumeisesti kohtaa, josta polku jatkuu. Voimme istahtaa tutkimaan niityn kukkia, hydnteisia
ja maaperan ominaisuuksia. Tai voimme paastaa irti analysoinnista, tiedon keraamisesta ja
jopa ajattelusta — ja yksinkertaisesti levata, vastaanottaa ja olla.

Monille vaikeus on siing, etta tallaiset tayteiset hetket kuluvat ohi I1dhes huomaamatta. Niihin
ei liity tavallista innostusta, voimakkaita tunteita, kamppailua tai ponnistelua, jotka yleensa
yhdistdmme eldamamme kohokohtiin. Painvastoin, tuttujen kiintopisteiden puuttuminen voi
tuntua hammentavalta tai jopa pelottavalta.

Sen reunoilla avautuu ikdan kuin tyhjyys, joka haastaa sen ihmisen, joka on kiinnittynyt
tavallisen kokemuksen turvalliseen tuttuuteen.

J. Krishnamurti ilmaisi taman osuvasti sanoessaan:
"lhminen ei koskaan pelkda tuntematonta. Han pelkéé tunnetun paattymista.”

Juuri tuo pelko voi sokaista meidat. Usein suuret pyhimykset ja nakijat kuvaavat syvimpia
hengellisia kokemuksiaan sanalla "pelko". Vaikka tuo kokemus muistuttaa tavallista pelkoa,
se ei ole sama asia. Raamatussa sanotaan:

"Herran pelko on viisauden alku.”

On selvaa, ettei tassa tarkoiteta samaa pelkoa, jota tunnemme kaarmeita, hamahakkeja tai
taloudellista epavarmuutta kohtaan.



Viisauden lasnaolo ja Arjunan naky

Viisaiden kokema "pelko" syntyy siitd, etta he ovat lahestyneet voiman lahdetta, Totuuden,
Viisauden ja Jumalan todellisuutta jarisyttavaa lasnaoloa. Psalmeissa sanotaan:

"Hén korottaa &énensé, ja maa sulaa.”

Talla kuvataan sita vaikutusta, jonka ihmisen sisimmassa piilevan jumalallisen todellisuuden
aanen kuuleminen saa aikaan. Pohjimmiltaan kaikki se, mink& olemme tunteneet ja mihin
olemme tukeutuneet, alkaa sulaa pois. Vasta silloin voimme kokea sen todellisuuden, joka
on aistiemme, tunteidemme ja ajatustemme tuolla puolen. Vasta silloin suurten opettajien
sanat, symbolit ja kertomukset muuttuvat meille elaviksi.

Bhagavad Gita on lyhyt teos, vain kahdeksantoista lukua, mutta se on yksi niista
ehtymattomista hengellisen viisauden lahteista, jotka ihmiskunnalle on annettu. Se on
kertomus keskustelusta ihmisen, Arjunan, ja Jumalallisen inkarnaation, Krishnan, valilla,
mika tekee siitd helposti Iahestyttavan.

Arjuna ei kuitenkaan ollut tavallinen ihminen. Gitassa han symboloi harvinaista yksilda, joka
on aidosti valmis totuudelle ja saavuttanut tilan, jossa han kykenee vastaanottamaan sen.

Lahes kaikki teoksen luvut kasittelevat maailmankaikkeuden luonnetta, toiminnan tieta,
ilmennyksen kolmea laatua (gunaa), joogan olemusta ja muita vastaavia aiheita. Yhdestoista
luku poikkeaa kuitenkin kaikista muista, silla siind kuvataan Arjunan oma kokemus.

Aiemmin Arjuna oli pitdnyt Krishnaa poikkeuksellisena ystavanaan ja vaunujensa
ohjastajana. Mutta tadssa vaiheessa han on taysin vakuuttunut siita, ettd Krishna on itse
Jumalallisuuden ilmentyma, ja han esittda pyynnon:

"Saanko ndhda sinut todellisessa jumalallisessa muodossasi?”

Kun Krishna suostuu antamaan hanelle tdman ennennakemattéman armon, han ilmestyy
kaikkivoipaisessa muodossaan.

Naky, jonka Arjuna kokee, saa hanen ihokarvansa nousemaan pystyyn ihmetyksen,
autuuden ja pelon sekaisesta tunteesta. Gita kuvaa yksityiskohtaisesti hdnen nakemaansa:
Krishna, jolla on tuhansia kasivarsia, silmat kaikkiin suuntiin, ruumis, joka sisaltda seka
devat etta asurat, suuaukot, joihin tulevan taistelun soturit jo syéksyvat murskautuakseen,
seka kirkkaus, joka on niin suunnaton, ettd se ndyttaa polttavan kokonaisia
maailmankaikkeuksia.

Lopulta naky kay Arjunalle lilan voimakkaaksi. Han pyytaa Krishnaa hillitsemaan
iimestystaan ja palaamaan lempeampaan, tutumpaan muotoon.

Vaikka tama ei ehka ole meidan kokemuksemme, se viittaa niihin rajattomiin
mahdollisuuksiin, jotka piilevat omassa jumalallisessa luonnossamme. Omat hetkelliset
tietoisuuden avautumisemme eivat vield mahdollista tallaista nakya, mutta sanoma on sama,
lausuttiinpa se Krishnan sanoin:



"Miné olen kuolematon sisédinen hallitsija, joka asuu kaikkien olentojen
sydémisséa.”

tai Kristuksen sanoin:
"Miné ja Isé olemme yhta."

Syvin jumalallinen olemuksemme on aina lasna ja saavutettavissa. Ne lyhyetkin tietoisuuden
hetket, jolloin jokin meitd aiemmin rajoittanut este vaistyy ja todellisuus avautuu, eroavat
Arjunan kokemuksesta vain syvyydeltaan.

Ainoa asia, joka estaa tdman todellisuuden taydellisen oivaltamisen, on haluttomuutemme
paastaa irti niista esineista, asemista, tekemisista ja ajatuksista, joihin olemme kiintyneet.

Joissakin Aasian henkisissa perinteissa kerrotaan tarinaa, jota kutsutaan nimella "Apinan
ansa".

Ei ole varmaa, onko se todella tehokas tapa pyydystaa apina, mutta vertauskuvana se on
osuva. Ansana toimii maahan kiinnitetty astia tai kookospahking, jonka sisalla on ruokaa.
Aukko on juuri sen kokoinen, ettd avoin kdsi mahtuu sisdan, mutta nyrkki ei.

Kun apina tarttuu syéttiin, se jaa vangiksi, koska se ei suostu avaamaan kattaan,
paastamaan irti ja pelastamaan vapauttaan.

Tata kertomusta kaytetdan usein kuvaamaan ahneuden orjuuttavaa voimaa, mutta se
soveltuu yhta hyvin niihin mielen tottumuksiin, jotka estavat meita kokemasta sitéa vapautta ja
hengellistd avautumista, joka syntyy irtipdastamisestd — vaikka vain hetkeksikin.

Kieli verhona

H. P. Blavatsky kuvasi kieltéd verhoksi — "moniulotteisen todellisuuden kolmiulotteiseksi
varjoksi". Sanat voivat viitata totuuteen, mutta ne eivat koskaan taysin tavoita sita. Ne ovat
kuin sormi, joka osoittaa kuuta: huomio kannattaa suunnata siihen, mihin sormi osoittaa,
eika jaada tarkastelemaan itse sormea.

Niin kauan kuin emme salli niiden kokemusten syntya, jotka antavat ikiaikaisille opetuksille ja
kertomuksille niiden todellisen merkityksen, ne jaavat puhutteleviksi mutta keskeneraisiksi.
Ne voivat herattdad meissa ihmetysta, kauneuden tajua tai alyllista kiinnostusta, mutta niiden
syvin olemus pysyy verhottuna.

Tarvitsemme tietoa osoittamaan suunnan. Tarvitsemme sitd mielen kouluttamiseen ja
kehittdmiseen seka herkistymaan niille sisaisille tiloille, joihin viisausperinteet viittaavat. Tieto
auttaa meita valmistautumaan, tarkkailemaan ja erottamaan olennaisen epaolennaisesta.

Mutta vasta kokemus tekee siita todellista.

Todellinen ymmarrys ei synny siita, etta olemme kuulleet, lukeneet tai omaksuneet
opetuksen kasitteellisen sisallén. Se syntyy hetkelld, jolloin opetus muuttuu omaksi



valittémaksi kokemukseksemme. Silloin sanat eivat enaa ole pelkkia symboleja, vaan ne
avautuvat elavina todellisuuksina.

Ehka juuri tasta syysta suuret viisauden opettajat ovat kautta aikojen painottaneet harjoitusta
pelkan oppineisuuden sijaan. Kirjat, opetukset ja symbolit voivat johdattaa meidat
kynnykselle, mutta itse kynnyksen yli meidan on astuttava omassa tietoisuudessamme.

Albert Einstein ilmaisi taman yksinkertaisesti:
"Kuka tahansa typerys voi tietda. Olennaista on ymmartaa."

Ja juuri tdma ero tiedon ja ymmarryksen valilld on hengellisen elaman ytimessa. Tieto voi
nayttdd meille tien, mutta vasta kokemus muuttaa kulkijan.

09 Huhtikuuta 2026
Tim Boyd — Intia, USA



	Gongin soittaja 
	Kokemus tiedon tuolla puolen 
	Viisauden läsnäolo ja Arjunan näky 
	Kieli verhona 

