
Gongin soittaja 
Sisäiseen elämään omistetuissa kokoontumisissa meille tarjoutuu arvokas mahdollisuus: 
voimme yhdessä suunnata kohti yhtä ja samaa päämäärää. Maailmassa, jota leimaavat 
hajanaisuus ja sirpaleisuus, astumme tilaan, joka on tietoisesti omistettu sisäiselle 
tutkimiselle. Näin tapahtuu riippumatta siitä, puhummeko, kirjoitammeko, kuuntelemmeko vai 
tutkimme yksin. Vuosikymmenten, jopa sukupolvien aikana tällaiset paikat ikään kuin 
latautuvat ihmisten pyrkimyksellä, hiljaisuudella ja mietiskelyllä. Itse ilmapiiristä tulee 
hiljainen kumppani etsinnässämme. 

Yksi niistä asioista, joita tällaisissa yhteyksissä etsimme, on tieto. Vaikka sana tieto vaikuttaa 
yksinkertaiselta, se kätkee sisäänsä monia merkityskerroksia. Se voi tarkoittaa satunnaista 
kokoelmaa tosiasioita tai pitkälle jalostunutta havaintojen järjestelmää. Tieteestä filosofiaan, 
uskonnosta maanviljelyyn, arkkitehtuurista hammaslääketieteeseen – ihmiskunta on 
kehittänyt lukemattomia tiedonaloja. Kaikki ne perustuvat havaintoon: aurinko paistaa, sade 
lankeaa, siemen itää. Näistä yksinkertaisista havainnoista syntyvät kokonaiset tieteet, jotka 
johdattavat yhä syvemmälle tutkimuksen ja ymmärryksen maailmaan. 

Pyhä tieto ei kuitenkaan ole sama asia. Se kuuluu toiseen todellisuuden ulottuvuuteen. 
Sanskritissa on useita sanoja kuvaamaan henkeen ja sisäiseen elämään liittyvää tietoa. H. 
P. Blavatskyn Kultaiset portaat -tekstissä kehotetaan pitämään yllä "jatkuvaa katsetta siihen 
inhimillisen kehityksen ja täydellisyyden ihanteeseen, jonka salainen tiede kuvaa". Tämän 
"salaisen tieteen" sanskritinkielinen nimitys on gupta-vidyā – salainen tai esoteerinen tieto, ei 
siksi että joku yrittäisi sitä salata, vaan siksi, että se on kätketty älyn ja tavallisen mielen 
toiminnan ulottumattomiin. 

Muut käsitteet, kuten ātma-vidyā ja brahma-vidyā, viittaavat yhä syvempiin tiedon tiloihin, 
jotka eivät muistuta mitään tavallisesti tuntemaamme tiedon muotoa. Tätä tietoa ei voi 
kirjoittaa eikä ilmaista sanoin, vaikka sitä kohti onkin pyrittävä. Sitä ei myöskään voi 
varsinaisesti oppia, mutta oikeissa olosuhteissa se voi herätä ja alkaa vaikuttaa meissä. 
Selkeyden vuoksi monet käyttävät tästä ylirationaalisesta, henkeen perustuvasta tiedosta 
sanaa viisaus. 

Suurten mystikoiden ja näkijöiden sanat, symbolit ja viisauskertomukset ovat voimallisia, 
mutta vain silloin, kun onnistumme vapauttamaan niiden kätketyn voiman. Arvoituksellisiin 
myytteihin, legendoihin ja symboleihin on suljettuna jotakin, joka jää tavoittamattomiin, jos 
lähestymme niitä pelkästään älyllisinä tai tunnepohjaisina ilmiöinä tai historiallisina 
tosiasioina. Meidän on tuotava niihin jotakin itsestämme – eräänlainen katalyytti, joka murtaa 
muodon kuoren ja vapauttaa sen sisällä olevan elämän. 

Tämä alkaa tietoisuudesta, joka suuntaa huomiomme sisäiseen todellisuuteen, keskittää 
tahtomme sen paljastamiseen tarvittavaan pitkäjänteiseen ponnisteluun ja lopulta sulautuu 
säteilevään, paljastuneeseen "kätkettyyn loistoon". Se on tietoisuutta, joka muuttuu 
todelliseksi kokemukseksi – kokemukseksi, joka on teorioiden ja pelkän tiedon tuolla puolen. 
Vaikka tieto ja kokemus liittyvät toisiinsa, ne eivät ole sama asia. 

 



Kokemus tiedon tuolla puolen 
Joissakin meditaatioperinteissä suositellaan kaksivaiheista lähestymistapaa. Ensimmäistä 
kutsutaan analyyttiseksi meditaatioksi. Siinä tutkitaan kyseisen viisausperinteen opetuksia. 
Kuten missä tahansa analyyttisessä työskentelyssä, myös tässä käytetään älyä: opetuksia 
kysellään, puretaan osiin, rakennetaan uudelleen, verrataan muuhun tietoon ja 
kokemukseen sekä viedään ajattelun äärirajoille asti. 

Esimerkkinä voidaan käyttää kuolemaa ja kuolemista koskevia perusopetuksia. 

Buddhalaisessa perinteessä katsotaan, että aito hengellinen harjoitus edellyttää syvää 
ymmärrystä kaiken katoavaisuudesta. Oppilasta pyydetään pohtimaan perusteellisesti 
kolmea asiaa: 

1.​ Kuolema on varma. 
2.​ Kuoleman ajankohta on epävarma. 
3.​ Mitä sinulle on todella arvokasta kuoleman hetkellä? 

Niinpä kysymme itseltämme: Onko tämä totta? Kuolevatko kaikki? Tunnemmeko ketään, 
joka ei olisi kuollut tai joskus kuoleva? Pohdimme asiaa, kunnes saavutamme itsellemme 
tyydyttävän johtopäätöksen, ja siirrymme sitten seuraavaan kohtaan. Kun olemme 
vakuuttuneet niiden paikkansapitävyydestä, olemme valmiita tarkastelemaan varsinaista 
kysymystä, joka on koko harjoituksen ydin. 

Mikä siis auttaa minua kuoleman hetkellä? 

Voiko jokin omistamani asia olla avuksi? Autot, kodit, pankkitilit ja kaikki aineellinen jäävät 
taakse, joten eivät ne. Entä ystävät ja sukulaiset? Sama pätee heihinkin. Käytyämme läpi 
analyysin eri tasot nämä perinteet toteavat, että ainoa todella arvokas asia tuolla hetkellä on 
oma hengellinen kokemuksemme. Ei se, mitä olemme kuulleet tai lukeneet, vaan ne 
kokemukset – vaikkapa vain hetkelliset – joissa olemme vapautuneet ruumiin ja 
persoonallisuuden rajoituksista ja koskettaneet laajempaa tietoisuutta, joka on yhteydessä 
korkeampaan elämään. 

Tätäkin väitettä tutkitaan ja punnitaan. 

Analyysi voisi tuntua loputtomalta prosessilta, mutta oikein lähestyttynä se saavuttaa 
pisteen, jossa äly tulee omille rajoilleen. Se ei enää kykene viemään meitä pidemmälle. 
Silloin, riippuen valmistautumisestamme ja valppaudestamme, kohtaamme joko seinän tai 
oven. 

Kaikki analyysimme luo tarpeen ja samalla valmistaa olosuhteet keskittyneelle meditaatiolle. 
Kun tutkimme yhä hienovaraisempia ja vähemmän aineellisia olemisen tasoja, älyn kyvyt 
joutuvat venymään äärimmilleen. Mieli kykenee käsittelemään vain tietyn määrän sellaista, 
mikä on sanojen, havaintojen ja käsitteellisen ymmärryksen ulottumattomissa. 

Tämän prosessin aikana tulee hetkiä, jolloin äly saavuttaa rajansa ja vaikenee. 



Juuri silloin tarvitaan kykyä pysyä häiriintymättömänä, tasapainoisena, keskittyneenä ja 
hiljaisena – kykyä yksinkertaisesti olla. Ei antautua mielen levottomalle tarpeelle löytää uusia 
aiheita tutkittavaksi tai uusia polkuja seurattavaksi. 

Juuri tässä avautuu mahdollisuus todelliseen hengelliseen kokemukseen, mutta vain, jos 
olemme riittävän tarkkaavaisia, valppaita ja valmiita tunnistamaan sen. 

Voimme verrata analyyttistä vaihetta kulkemiseen tiheässä metsässä mutkittelevaa polkua 
pitkin. Vaeltaessamme saavumme lopulta aukealle. Siellä taivas avautuu yläpuolellamme ja 
auringonvalo pääsee esteettä maahan. Kun astumme tähän avoimeen tilaan, emme enää 
näe, mistä polku jatkuu metsän toisella puolella. 

Tässä hetkessä meillä on useita vaihtoehtoja. Voimme pitää katseemme maassa ja etsiä 
kuumeisesti kohtaa, josta polku jatkuu. Voimme istahtaa tutkimaan niityn kukkia, hyönteisiä 
ja maaperän ominaisuuksia. Tai voimme päästää irti analysoinnista, tiedon keräämisestä ja 
jopa ajattelusta – ja yksinkertaisesti levätä, vastaanottaa ja olla. 

Monille vaikeus on siinä, että tällaiset täyteiset hetket kuluvat ohi lähes huomaamatta. Niihin 
ei liity tavallista innostusta, voimakkaita tunteita, kamppailua tai ponnistelua, jotka yleensä 
yhdistämme elämämme kohokohtiin. Päinvastoin, tuttujen kiintopisteiden puuttuminen voi 
tuntua hämmentävältä tai jopa pelottavalta. 

Sen reunoilla avautuu ikään kuin tyhjyys, joka haastaa sen ihmisen, joka on kiinnittynyt 
tavallisen kokemuksen turvalliseen tuttuuteen. 

J. Krishnamurti ilmaisi tämän osuvasti sanoessaan: 

"Ihminen ei koskaan pelkää tuntematonta. Hän pelkää tunnetun päättymistä." 

Juuri tuo pelko voi sokaista meidät. Usein suuret pyhimykset ja näkijät kuvaavat syvimpiä 
hengellisiä kokemuksiaan sanalla "pelko". Vaikka tuo kokemus muistuttaa tavallista pelkoa, 
se ei ole sama asia. Raamatussa sanotaan: 

"Herran pelko on viisauden alku." 

On selvää, ettei tässä tarkoiteta samaa pelkoa, jota tunnemme käärmeitä, hämähäkkejä tai 
taloudellista epävarmuutta kohtaan. 

 



Viisauden läsnäolo ja Arjunan näky 
Viisaiden kokema "pelko" syntyy siitä, että he ovat lähestyneet voiman lähdettä, Totuuden, 
Viisauden ja Jumalan todellisuutta järisyttävää läsnäoloa. Psalmeissa sanotaan: 

"Hän korottaa äänensä, ja maa sulaa." 

Tällä kuvataan sitä vaikutusta, jonka ihmisen sisimmässä piilevän jumalallisen todellisuuden 
äänen kuuleminen saa aikaan. Pohjimmiltaan kaikki se, minkä olemme tunteneet ja mihin 
olemme tukeutuneet, alkaa sulaa pois. Vasta silloin voimme kokea sen todellisuuden, joka 
on aistiemme, tunteidemme ja ajatustemme tuolla puolen. Vasta silloin suurten opettajien 
sanat, symbolit ja kertomukset muuttuvat meille eläviksi. 

Bhagavad Gītā on lyhyt teos, vain kahdeksantoista lukua, mutta se on yksi niistä 
ehtymättömistä hengellisen viisauden lähteistä, jotka ihmiskunnalle on annettu. Se on 
kertomus keskustelusta ihmisen, Arjunan, ja Jumalallisen inkarnaation, Krishnan, välillä, 
mikä tekee siitä helposti lähestyttävän. 

Arjuna ei kuitenkaan ollut tavallinen ihminen. Gītāssa hän symboloi harvinaista yksilöä, joka 
on aidosti valmis totuudelle ja saavuttanut tilan, jossa hän kykenee vastaanottamaan sen. 

Lähes kaikki teoksen luvut käsittelevät maailmankaikkeuden luonnetta, toiminnan tietä, 
ilmennyksen kolmea laatua (gunaa), joogan olemusta ja muita vastaavia aiheita. Yhdestoista 
luku poikkeaa kuitenkin kaikista muista, sillä siinä kuvataan Arjunan oma kokemus. 

Aiemmin Arjuna oli pitänyt Krishnaa poikkeuksellisena ystävänään ja vaunujensa 
ohjastajana. Mutta tässä vaiheessa hän on täysin vakuuttunut siitä, että Krishna on itse 
Jumalallisuuden ilmentymä, ja hän esittää pyynnön: 

"Saanko nähdä sinut todellisessa jumalallisessa muodossasi?" 

Kun Krishna suostuu antamaan hänelle tämän ennennäkemättömän armon, hän ilmestyy 
kaikkivoipaisessa muodossaan. 

Näky, jonka Arjuna kokee, saa hänen ihokarvansa nousemaan pystyyn ihmetyksen, 
autuuden ja pelon sekaisesta tunteesta. Gītā kuvaa yksityiskohtaisesti hänen näkemäänsä: 
Krishna, jolla on tuhansia käsivarsia, silmät kaikkiin suuntiin, ruumis, joka sisältää sekä 
devat että asurat, suuaukot, joihin tulevan taistelun soturit jo syöksyvät murskautuakseen, 
sekä kirkkaus, joka on niin suunnaton, että se näyttää polttavan kokonaisia 
maailmankaikkeuksia. 

Lopulta näky käy Arjunalle liian voimakkaaksi. Hän pyytää Krishnaa hillitsemään 
ilmestystään ja palaamaan lempeämpään, tutumpaan muotoon. 

Vaikka tämä ei ehkä ole meidän kokemuksemme, se viittaa niihin rajattomiin 
mahdollisuuksiin, jotka piilevät omassa jumalallisessa luonnossamme. Omat hetkelliset 
tietoisuuden avautumisemme eivät vielä mahdollista tällaista näkyä, mutta sanoma on sama, 
lausuttiinpa se Krishnan sanoin: 



"Minä olen kuolematon sisäinen hallitsija, joka asuu kaikkien olentojen 
sydämissä." 

tai Kristuksen sanoin: 

"Minä ja Isä olemme yhtä." 

Syvin jumalallinen olemuksemme on aina läsnä ja saavutettavissa. Ne lyhyetkin tietoisuuden 
hetket, jolloin jokin meitä aiemmin rajoittanut este väistyy ja todellisuus avautuu, eroavat 
Arjunan kokemuksesta vain syvyydeltään. 

Ainoa asia, joka estää tämän todellisuuden täydellisen oivaltamisen, on haluttomuutemme 
päästää irti niistä esineistä, asemista, tekemisistä ja ajatuksista, joihin olemme kiintyneet. 

Joissakin Aasian henkisissä perinteissä kerrotaan tarinaa, jota kutsutaan nimellä "Apinan 
ansa". 

Ei ole varmaa, onko se todella tehokas tapa pyydystää apina, mutta vertauskuvana se on 
osuva. Ansana toimii maahan kiinnitetty astia tai kookospähkinä, jonka sisällä on ruokaa. 
Aukko on juuri sen kokoinen, että avoin käsi mahtuu sisään, mutta nyrkki ei. 

Kun apina tarttuu syöttiin, se jää vangiksi, koska se ei suostu avaamaan kättään, 
päästämään irti ja pelastamaan vapauttaan. 

Tätä kertomusta käytetään usein kuvaamaan ahneuden orjuuttavaa voimaa, mutta se 
soveltuu yhtä hyvin niihin mielen tottumuksiin, jotka estävät meitä kokemasta sitä vapautta ja 
hengellistä avautumista, joka syntyy irtipäästämisestä — vaikka vain hetkeksikin. 

Kieli verhona 
H. P. Blavatsky kuvasi kieltä verhoksi – "moniulotteisen todellisuuden kolmiulotteiseksi 
varjoksi". Sanat voivat viitata totuuteen, mutta ne eivät koskaan täysin tavoita sitä. Ne ovat 
kuin sormi, joka osoittaa kuuta: huomio kannattaa suunnata siihen, mihin sormi osoittaa, 
eikä jäädä tarkastelemaan itse sormea. 

Niin kauan kuin emme salli niiden kokemusten syntyä, jotka antavat ikiaikaisille opetuksille ja 
kertomuksille niiden todellisen merkityksen, ne jäävät puhutteleviksi mutta keskeneräisiksi. 
Ne voivat herättää meissä ihmetystä, kauneuden tajua tai älyllistä kiinnostusta, mutta niiden 
syvin olemus pysyy verhottuna. 

Tarvitsemme tietoa osoittamaan suunnan. Tarvitsemme sitä mielen kouluttamiseen ja 
kehittämiseen sekä herkistymään niille sisäisille tiloille, joihin viisausperinteet viittaavat. Tieto 
auttaa meitä valmistautumaan, tarkkailemaan ja erottamaan olennaisen epäolennaisesta. 

Mutta vasta kokemus tekee siitä todellista. 

Todellinen ymmärrys ei synny siitä, että olemme kuulleet, lukeneet tai omaksuneet 
opetuksen käsitteellisen sisällön. Se syntyy hetkellä, jolloin opetus muuttuu omaksi 



välittömäksi kokemukseksemme. Silloin sanat eivät enää ole pelkkiä symboleja, vaan ne 
avautuvat elävinä todellisuuksina. 

Ehkä juuri tästä syystä suuret viisauden opettajat ovat kautta aikojen painottaneet harjoitusta 
pelkän oppineisuuden sijaan. Kirjat, opetukset ja symbolit voivat johdattaa meidät 
kynnykselle, mutta itse kynnyksen yli meidän on astuttava omassa tietoisuudessamme. 

Albert Einstein ilmaisi tämän yksinkertaisesti: 

"Kuka tahansa typerys voi tietää. Olennaista on ymmärtää." 

Ja juuri tämä ero tiedon ja ymmärryksen välillä on hengellisen elämän ytimessä. Tieto voi 
näyttää meille tien, mutta vasta kokemus muuttaa kulkijan. 

09 Huhtikuuta 2026 
Tim Boyd – Intia, USA 
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