MIETISKELYKAAVA

H.P. Blavatsky opetti timin sisdiselle ryhmalleen Lontoossa 1887 ja 1888.
Muodosta ensin mielessisi kasitys YKSEYDESTA ajattelemalla avaruuden valtavuutta ja
ajan loputtomuutta.

(Joko samastamalla itsesi tai ilman samastamista)
Mietiskele sitten tdti johdonmukaisesti tajunnan tiloihin nidhden.
Tamin jdlkeen tajunnan normaalitilaa on muokattava valamalla siihen:

i

Saavuttamisen kohteet

Kaiken ajan ja
paikan tayttivi
ikuisen Lidsndolon
tunto.

Tastd seuraa
sellaisen mielen-
tilan kallioperusta.
miki el lakkaa
unessa eika
valveilla. Sen
ilmennys on
rohkeus.

Kaiken universaali-

suuden muistami-
nen havigtdd pelot
elimin vaarojen ja
koettelemusten
aikana.

Jatkuva yritys pitid mie-
len asenne kaikkia asioi-
ta kohtaan sellaisena, et-
tel siind ole kiintymystd,
el vastenmielisyyttd eiki
vilinpitdmattdmyyttd.

Ulkoisessa toiminnassa
erilaisuutia jokaista koh-
taan, koska kukin on eri-
lainen kyvyiltddn. Men-
taalisesti sama asenne
kaikkia kohtaan,

Tistd seuraa tasapaino
ja alituinen tyyneys.

On helpompi harjoittaa
“hyveitd", jotka itse asi-
assa ovat seurausta vii-
saudesta, silli  hyvyys,
mydtatunto,  oikeudern-
mukaisuus jne syntyvit
intuitiivisesta kyvystd
asettua toisen asemaan,
vaikka  persoonallisuus
on siitd tietamiton.

Kaikkien
ruumiillistuneiden
olentojen rajalli-
suuden tajuaminen.

Siitd seuraa
arvostelukyky.
mihin ei sisélly
kiitosta eikd
moitetta.

Huom! Saavuttaminen tapahtuu, kun ymmirretiin,
ettd "'mind olen koko avaruus ja aika''

Sen tuolla puolen .

.. (S1td el voida tietdd).

1

Irrottautumisen kohteet

Eroamiset ja
tapaamiset. Aikaan,
paikkaan ja
muotoihin littyvit
asiat.

Turhat kaipaukset.
odotukset.

ikdvéat muisiot.
sydénsurut.

Eron tekeminen
ystdvin ja viha-
miehen valilla.

Sen lakatessa viha
ja epiluulo
lakkaavat ja tilalle
syntyy oikea
arvostelukyky.

Omaisuus Persoonallisyus
Ahneus Turhamaisuus
[tsekkyys Katumus

Kunnianhimo

Aistillisuus

Kyltymittomyys
Himo jne.

HUOM: Nimi irrottautumiset saadaan aikaan jatkuvasti
pitdmalld mielessd ajatus — ilman itsepetosta —
"mind olen vapaa niistd’’ muistaen samalla, ettd
ne ovat sidonnaisuuden, tietimattomyyden ja risti-
riitojen aiheuttajia. Irrottautuminen’ saavute-
taan mietiskelylld: "Mind olen ilman ominaisuuk-

LX)

sia

ltsepetoksen vaaraa ei ole, jos persoonallisuus tahtoperdi-
sesti unohdetaan.

Yleishuomautus: Kaikki intohimot ja hyveet ovat sekoittuneet foisiinsa.
Siitd syystda kaava antaa vain yleisviitteitd.




