PARHAAT TULOKSET YLEISURHEILUILAJEISTA 2019

Taso Nimi

88.22 Seppo Kykkanen
87.89 Tiia Hautala
86.85 Risto Salonen
86.48 Seppo Kykkanen
86.05 Seppo Kykkanen
85.96 Tiia Hautala
84.44 Annika Viilo
83.80 Seppo Kykkanen
83.79 Virpi Hannuksela

83.68 Eeva-Maija Tamminen

83.64 Tiia Hautala
83.53 Jari Leppimaki
83.47 Virpi Hannuksela
83.45 Risto Salonen
83.22 Risto Salonen
82.99 Virpi Hannuksela
82.98 Markku Huikkola
82.77 Erkki Raskinen
82.61 Taisto Pietila
82.58 Toini Nousiainen
82.55 Pekka Kallioniemi
82.35 Jari Leppimaki
82.35 Jari Leppimaki

82.32 Risto Salonen
82.27 Virpi Hannuksela
82.05 Inkeri Janhunen
82.04 Jari Leppimaki
81.79 Leo Ukkonen
81.63 Tiia Hautala
81.41 Tarja Kailajarvi
81.39 Markku Huikkola
81.18 Kimmo Narhi
81.03 Heikki Lahtinen
80.98 Ahti Finning
80.97 Ahti Finning
80.97 Tapani Nippala
80.87 Jaakko Nieminen

Laji Tulos Sarja Ika Ikakerroin IkahyvTulos ME
5000 m 17.46.53 M60 61 0.80280 14.16.21 12.35.36
80 m aidat 12.76 N45 47 1.08110 13.79 12.12
60 m 8.18 M55 57 0.89260 7.30 6.34
10 km tiejuoksu  38.04 M60 61 0.80190 30.31.54 26.24
10000 m 37.56.73 M60 61 0.80190 30.25.71  26.11
60 m 8.50 N45 47 0.94690 8.05 6.92
800 m 2.37.66 N50 54 0.85090 2.14.15 1.53.28
Puolimaraton 1:23.44 M60 61 0.81970 1:08.38.17 57.31
100 m 13.47* N45 47 0.92950 12.52  10.49
60 m 10.10 N65 67 0.81840 8.27 6.92
Pituus 5.33 N45 47 1.18050 6.29 7.52
5000 m 18.03.73 M55 57 0.83440 15.04.26 12.35.36
60 m 8.75 N45 47 0.94690 8.29 6.92
100 m 13.34 M55 57 0.86060 11.48 9.58
200 m 27.19 M55 57 0.84800 23.06 19.19
100 m 13.60 N45 47 0.92950 12.64 10.49
60 m 9.10 M65 67 0.83930 7.64 6.34
60 m 9.44 M70 72 0.81160 7.66 6.34
200 m 30.13 M70 71 0.77110 23.23 19.19
60 m 10.24 N65 67 0.81840 8.38 6.92
60 m 9.21 M65 68 0.83380 7.68 6.34
10 km tiejuoksu  38.38 M55 57 0.82980 32.03.48 26.24
1500 m 4.58.27 M55 57 0.83870 4.10.16 3.26
400 m 1.01.49 M55 57 0.85010 52.27  43.03
200 m 28.01 N45 47 0.92620 25.94 21.34
400 m 1.31.22 N75 78 0.63590 58.01 47.60
10000 m 38.27.71 M55 57 0.82980 31.54.94 26.11
10 km tiejuoksu  40.57 M60 63 0.78820 32.16.61 26.24
100 m 13.82 N45 47 0.92950 12.85 10.49
60 m 9.88 N60 60 0.86030 8.50 6.92
100 m 14.67 M65 67 0.80260 11.77 9.58
60 m 8.28 M45 47 0.94290 7.81 6.34
3000 m kavely 18.11.16 M70 72 0.73190 13.18.62 10.47.11
1500 m 5.45.10 M70 71 0.73710 4.14.37 3.26
800 m 2.47.79 M70 71 0.74270 2.04.62 1.40.91
60 m 8.87 M55 59 0.88220 7.83 6.34
60 m 11.29 M85 88 0.69440 7.84 6.34

vSM ulko
vSM ulko
vSM halli
vSM ulko
vSM ulko
vSM halli
vSM halli
vSM ulko
vEM ulko

vka halli
vSM halli
vSM ulko
vSM halli
vSM ulko
vSM halli
vEM ulko
vSM halli

vka halli
vEM ulko

vka halli
vSM halli
vSM ulko

vSM halli

vSM halli
vEM ulko
vSM halli
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM halli
vSM ulko
vSM halli
vSM halli
vMM halli
vMM halli

vka halli
vSM halli

Kilpailu Kausi Paikka

Turku
Turku
Jyvaskyla
Ristiina
Turku
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Helsinki
Caorle ITA
Tampere
Jyvaskyla
Turku
Jyvaskyla
Helsinki/E
Jyvaskyla
Caorle ITA
Jyvaskyla
Tampere
Jesolo ITA
Tampere
Jyvaskyla
Ristiina
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Caorle ITA
Jyvaskyla
Turku
Ristiina
Turku
Jyvaskyla
Turku
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Torun POL
Torun POL
Tampere

Jyvaskyla

Paiva
10.8.2019
11.8.2019
23.2.2019

31.08.2019
11.8.2019
23.2.2019
24.2.2019
13.4.2019

5.9.2019
8.2.2019
23.2.2019
10.8.2019
23.2.2019
21.9.2019
24.2.2019
5.9.2019
23.2.2019
8.2.2019
11.9.2019
8.2.2019
23.2.2019
31.08.2019

23.2.2019

23.2.2019
11.9.2019
23.2.2019
11.8.2019
31.08.2019
9.8.2019
23.2.2019
9.8.2019
23.2.2019
23.2.2019
30.3.2019
27.3.2019
8.2.2019
23.2.2019



80.78 Jouko Nikula
80.51 Kai Koskinen
80.44 Erkki Raskinen
80.08 Tarja Kailajarvi
79.96 Tarja Kailajarvi
79.90 Tapani Nippala
79.50 Taisto Pietila
79.18 Kalevi Kytola
79.18 Osmo Koivisto
79.18 Tapani Leppala
79.11 Jorma Ojen
78.93 Toini Nousiainen
78.75 Taisto Pietila
78.46 Jorma Ojen
78.45 Inkeri Janhunen
78.37 Asko Lehtonen
78.37 Esko Ahonen
78.00 Mika Rantanen
77.91 Hannu Virtanen
77.85 Ahti Finning
77.85 Jorma Ojen
77.76 Jaakko Nieminen
77.61 Lasse Kaihlavirta
77.35 Toini Nousiainen
77.04 Tomi Ryynanen
77.01 Lasse Kaihlavirta
76.98 Katriina Laurila
76.92 Tanja Ilomaki
76.89 Anne Vakkala
76.83 Jorma Ojen
76.73 Samuli Nurminen
76.62 Inkeri Janhunen
76.60 Kalevi Kytola
76.43 Erkki Ylikoski
76.38 Jouko Nikula

Pituus
400 m
100 m
100 m
200 m
100 m
100 m
Korkeus
Korkeus
Korkeus
1500 m
100 m
400 m
5000 m
1500 m
60 m

60 m
Maraton

10 km tiejuoksu

400 m

10 km tiejuoksu

100 m
1000 m

60 m aidat
60 m

800 m

800 m

Puolimaraton

60 m

3000 m
Korkeus
800 m
Kolmiloikka

10 km tiejuoksu

Kolmiloikka

76.35 Eeva-Maija Tamminen 100 m

76.19 Toini Nousiainen

Korkeus

75.58 Johanna Kankaanpaa 100 m

75.55 Ahti Finning
75.51 Hannu Sointu

200 m
Korkeus

4.89
59.20
15.37
15.63
32.12
14.13
15.44

139
140
136
5.39.60
16.81
1.10.82
21.14.06
7.27.16
8.10
9.70
2:50.16
38.51
1.11.64
44.34
18.57
3.04.94
12.85
8.60
2.23.48
2.51.41
1:29.55
10.39
12.29.89
180
3.45.20

9.46
46.13

9.71
17.38

114
14.82
32.94

135

M65
M45
M70
N60
N60
M55
M70
M65
M65
M65
M65
N65
M70
M65
N75
M35
M65
M50
M50
M70
M65
M85
M45
N65
M40
M45
N50
N45
N55
M65
M35
N75
M65
M65
M65
N65
N65
N45
M70
M65

65
48
72
60
60
59
71
67
66
69
67
67
71
67
78
35
68
50
51
71
67
88
46
67
44
46
53
45
59
67
38
78
67
69
65
67
67
46
71
65

1.47830
0.90280
0.77480
0.83790
0.83090
0.84870
0.78030
1.39790
1.38300
1.42850
0.76680
0.79040
0.77150
0.75560
0.65290
0.99910
0.83380
0.90790
0.87220
0.77150
0.76090
0.66370
0.91940
0.76960
0.95740
0.91320
0.85850
0.90900
0.86660
0.75950
1.04290
0.65650
1.48150
0.74740
1.43830
0.79040
1.40340
0.93680
0.77110
1.36830

7.23 8.95
53.45 43.03
11.91 9.58
13.10 10.49
26.69 21.34
11.99 9.58
12.05 9.58

194 245

194 245

194 245

4.20.41 3.26
13.29 10.49
54.64  43.03

16.02.68 12.35.36

4.51.95 3.49.04

8.09 6.34

8.09 6.34

2:34.35.11 2:00.35
33.53.10 26.24
55.27  43.03
33.54.65  26.24
12.32 9.58

2.50.03 2.11.96

9.89 7.65

8.23 6.34

2.11.03 1.40.91

2.27.16 1.53.28

1:21.44.06 1:02.52
9 6.92

9.29.54 7.17.55

188 245

2.27.84 1.53.28
14.01 18.29

34.32.54 26.24
13.97 18.29
13.74 10.49

160 210
13.88 10.49
25.40 19.19

185 245

hallik halli
aktia ulko
ka ulko

ka ulko
elok.tk ulko

orivesi g ulko
orivesi g ulko

vSM halli

orivesi g ulko

vSM halli
vSM halli
vSM ulko
elokisa ulko
vSM ulko
vka halli
vSM halli
vSM halli
haspa ulko
vSM ulko
vSM halli
vSM ulko
vSM ulko
vSM halli
vSM halli
vSM halli
vSM halli
vSM ulko

tamp.pm ulko

vSM halli
vSM halli
vSM ulko
vSM halli
vSM halli
vSM ulko
vMM halli

orivesi g ulko

vMM halli
vSM ulko

marrask halli

vSM ulko

Kurikka/] 6.4.2019
Vantaa/T 25.5.2019
Kuhmoinen 20.7.2019
Kuhmoinen 20.7.2019
Vihti 28.7.2019
Orivesi 10.7.2019
Orivesi 10.7.2019
Jyvaskyla 23.2.2019
Orivesi 10.7.2019
Jyvaskyla 23.2.2019
Jyvaskyla 23.2.2019
Turku 9.8.2019
Orimattila 18.8.2019
Turku 10.8.2019
Tampere 8.2.2019
Jyvaskyla 23.2.2019
Jyvaskyla 23.2.2019
Hamburg GER 28.4.2019
Ristiina 31.08.2019
Jyvaskyla 23.2.2019
Ristiina 31.08.2019
Turku 9.8.2019
Helsinki 14.4.2019
Jyvaskyla 24.2.2019
Jyvaskyla 23.2.2019
Jyvaskyla 24.2.2019
Turku 10.8.2019
Tampere 14.9.2019
Jyvaskyla 23.2.2019
Jyvaskyla 24.2.2019
Turku 9.8.2019
Jyvaskyla 24.2.2019
Jyvaskyla 24.2.2019
Ristiina 31.08.2019
Torun POL 30.3.2019
Orivesi 10.7.2019
Torun POL 29.3.2019
Turku 9.8.2019
Helsinki 2.12.2018
Turku 9.8.2019



75.48 Toini Nousiainen
75.23 Erkki Ylikoski
75.06 Toini Nousiainen
75.00 Jorma QOjen

74.98 Inkeri Janhunen
74.95 Hannu Virtanen
74.92 Hannu Virtanen
74.81 Mirja Mantyla
74.79 Jaakko Nieminen
74.76 Katriina Laurila
74.73 Virpi Hannuksela
74.68 Virpi Hannuksela
74.42 Olli-Pekka Laitinen
74.39 Jaakko Rouhiainen
74.31 Riitta Rasimus
74.25 Arto Ahonen

74.25 Hannu Virtanen

74.24 Jaakko Nieminen
74.20 Jaakko Rouhiainen
74.09 Asko Lehtonen
74.04 Tanja Ilomaki
74.03 Juhani Kortelahti
73.98 Pertti Nousiainen
73.76 Ritva Patomaki
73.74 Jaakko Nieminen
73.67 Toini Nousiainen
73.57 Lasse Kaihlavirta
73.41 Asko Lehtonen
73.30 Paivi Makela
73.10 Antti Tiri

73.10 Asko Lehtonen
73.03 Paivi Makela
73.00 Juhani Kortelahti
72.92 Irmeli Maihaniemi
72.88 Hannu Virtanen
72.81 Toini Nousiainen
72.54 Ensio Lehtonen
72.54 Markku Huikkola
72.52 Toini Nousiainen
72.51 Riitta Rasimus

Kolmiloikka
Puolimaraton
200 m

800 m

200 m

1500 m
Puolimaraton
60 m
Kolmiloikka
400 m

Pituus

80 m aidat

10 km tiejuoksu

Puolimaraton
5000 m

800 m

3000 m

200 m

10 km tiejuoksu

100 m
Maraton

10 km tiejuoksu

60 m
800 m
Pituus
Pituus
1500 m
100 m
1500 m

10 km tiejuoksu

200 m

800 m

800 m

60 m

5000 m

800 m
Puolimaraton
300 m aidat
400 m

1500 m

7.77
1:39.44
36.42
2.55.13
40.47
5.12.21
1:26.35
11.87
6.31
1.15.07
4.76
15.01
43.29
1:41.44

29.31.91

2.48.23

11.07.58

41.11
48.02
12.93*
3:08.44
47.43
10.15
3.22.81
2.93
3.66
5.06.33
13.05
6.29.37
39.46
26.81%*
3.10.98
3.03
12.25

19.35.05

3.27.65
1:41.40

58.68
1.29.41
8.03.82

N65
M65
N65
M65
N75
M50
M50
N70
M85
N50
N45
N45
M55
M70
N75
M60
M50

M85
M70
M35
N45
M65
M65
N65
M85
N65
M45
M35
N55
M45
M35
N55
M65
N75
M50
N65
M65
M65
N65
N75

67
69
67
67
78
51
51
74
88
53
47
47
59
70
78
61
51

88
70
35
45
69
66
66
88
67
46
35
59
46
35
59
69
75
51
67
67
67
67
78

1.52850
0.76660
0.78070
0.76830
0.70320
0.88030
0.88670
0.77960
2.16720
0.84810
1.18050
1.08110
0.81580
0.76000
0.63810
0.80790
0.88270

0.62870
0.74070
0.99990
0.92980
0.74740
0.84480
0.75720
2.25140
1.51340
0.91400
0.99990
0.80250
0.90820
0.97910
0.81220
0.75540
0.77430
0.88200
0.74930
0.77990
1.07920
0.73410
0.65290

11.88 15.74
1:16.27.33  57.31
28.43 21.34
2.14.55 1.40.91
28.46 21.34
4.34.84 3.26
1:16.46.41 57.31
9.25 6.92
13.68 18.29
1.03.67 47.60
5.62 7.52
16.23  12.12
35.28.42  26.24
1:17.19.04 57.31
18.50.66 14.00.21
2.15.91 1.40.91
9.49.27 7.17.55
25.85 19.19
35.34.70  26.24
12.93 9.58
2:55.29.06 2:09.56
35.39.81 26.24
8.57 6.34
2.33.57 1.53.28
6.60 8.95

5.54 7.52
4.39.99 3.26
13.05 9.58
5.12.47 3.49.04
36.06.97  26.24
26.25 19.19
2.35.11 1.53.28
2.18.24 1.40.91
9.49 6.92
17.16.39 12.35.36
2.35.59 1.53.28
1:19.17.39 57.31
1.03.33 45.94
1.05.64 47.60
5.15.89 3.49.04

vSM ulko
vSM ulko
vSM halli
vSM halli
vka halli
vSM ulko
nurmi ulko
vSM halli
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
suvi-ilta ulko

spring mar ulko

vSM ulko
ka ulko
vSM halli

vSM ulko
linnaho ulko
elokisa ulko
mainova ulko
vSM ulko
lahtised halli
vSM ulko
vSM ulko
vMM halli
vka halli
vSM ulko
vSM halli
tamp.pm ulko
elokisa ulko
vSM halli
vSM ulko
vSM halli
vSM ulko
vMM halli
tallinn m ulko
vSM ulko
vSM halli
aktia ulko

Turku 11.8.2019
Helsinki 13.4.2019
Jyvaskyla 24.2.2019
Jyvaskyla 24.2.2019
Tampere 8.2.2019
Turku 11.8.2019
Turku 17.8.2019
Jyvaskyla 23.2.2019
Turku 11.8.2019
Turku 11.8.2019
Turku 10.8.2019
Turku 11.8.2019
Forssa 15.6.2019
Helsinki 13.4.2019
Turku 10.8.2019
Kuhmoinen 20.7.2019
Jyvaskyla 24.2.2019
Turku 10.8.2019
Hameenlinna 12.7.2019
Orimattila 18.8.2019
Frankfurt GER 27.10.2019
Ristiina 31.08.2019
Tartu EST 1.12.2018
Turku 10.8.2019
Turku 10.8.2019
Torun POL 29.3.2019
Tampere 8.2.2019
Turku 9.8.2019
Jyvaskyla 23.2.2019
Tampere 14.9.2019
Orimattila 18.8.2019
Jyvaskyla 24.2.2019
Turku 10.8.2019
Jyvaskyla 23.2.2019
Turku 10.8.2019
Torun POL 29.3.2019
Tallinn EST 8.9.2019
Turku 11.8.2019
Jyvaskyla 23.2.2019
Vantaa/T 25.5.2019



72.33 Lasse Kaihlavirta
72.20 Anne Vakkala
72.00 Jorma Pirinen
71.66 Lasse Kaihlavirta
71.60 Jouko Nikula
71.48 Rauno Mottonen
71.42 Toini Nousiainen
71.22 Kalevi Kytola
71.12 Paivi Makela
71.08 Reijo Kauppila
71.06 Kalevi Kytola
71.02 Lasse Kaihlavirta
71.02 Risto Salonen
70.95 Mika Videnoja
70.54 Juhani Kortelahti
70.52 Antti Tiri

70.48 Rauha Ervalahti
70.48 Virpi Hannuksela
70.39 Tapani Nippala
70.19 Jaakko Rouhiainen
70.16 Jorma Pirinen
69.84 Ilmari Rontti

69.79 Irmeli Maihaniemi
69.78 Usko Jokinen
69.53 Jorma Pirinen
69.44 Hannu Kortesluoma
69.34 Toini Nousiainen
69.34 Tomi Ryynanen
69.31 Riitta Rasimus
68.77 Asko Lehtonen
68.68 Pasi Peura

68.54 Tomi Ryynanen
68.38 Riitta Rasimus
68.35 Anni Lappela
68.29 Reijo Kauppila
68.24 Sinikka Salo
68.23 Anne Vakkala
68.21 Seppo Taivassalo
68.16 Pertti Nousiainen
68.14 Reijo Kauppila

200 m 29.09
100 m 17.20
5000 m kavely 37.12.10
10000 m 40.14.04
Kuula 12.67
Kuula 12.21
80 m aidat 18.50
60 m aidat 12.51
3000 m 13.57.35
60 m 11.39
Pituus 4.19
Korkeus 154
Korkeus 138
10 km tiejuoksu  41.38
Puolimaraton 1:46.22
Puolimaraton 1:28.37
Korkeus 97
Korkeus 129
Pituus 4.60
Maraton 3:47.10
3000 m kavely 22.31.52
Maraton 3:25.23
100 m 20.37
Kuula 10.49
10 km kavely 1:17.08
Keihas 42.07
Halli5-ottelu 3505
Halli5-ottelu 1611
800 m 4.08.96
400 m 1.03.69
Keihas 48.47
60 m aidat 11.29
400 m 1.49.47
10000 m 42.17.07
200 m 38.03
800 m 3.54.01
Kolmiloikka 7.83
Seivas 2.70
Korkeus 121
100 m 18.80

M45
N55
M75
M45
M65
M65
N65
M65
N55
M75
M65
M45
M55
M45
M65
M45
N75
N45
M55
M70
M75

M55

N75
M75
M75
M65
N65
M40
N75
M35
M60
M40
N75
N30
M75
N70
N55
M65
M65
M75

46
59
78
46
65
67
67
67
59
77
67
46
57
48
69
46
75
47
59
70
78

59

75
79
78
68
67
44
78
35
61
44
78
30
77
72
59
69
66
77

0.91200
0.84470
0.67540
0.90820
1.33170
1.37940
0.91730
0.81960
0.81630
0.78320
1.51730
1.12690
1.25840
0.89370
0.76660
0.92040
1.52420
1.14800
1.37050
0.75630
0.68240

0.84070

0.73770
1.56750
0.69330
1.62540
1.00000

1
0.65650
0.98240
1.39540
0.94370
0.63590
1.00000
0.73880
0.70940
1.37110
1.58140
1.38300
0.74770

26.53 19.19
14.53 10.49
25.07.56 18.05.49
36.32.43  26.11
16.87  23.56
16.84 23.56
16.97 12.12
10.25 7.30
11.23.53 8.06.11
8.92 6.34

6.36 8.95

174 245

174 245
37.12.46  26.24
1:21.32.44 57.31
1:21.33.77  57.31
148 210

148 210

6.30 8.95

2:51.48.37 2:00.35
15.22.2810.47.11

2:52.39.95 2:00.35
15.03 10.49
16.44  23.56

53.28.59  37.11
68.38  98.48
3505 5055

? ?
2.43.44 1.53.28
1.02.57  43.03
67.64  98.48
10.65 7.30
1.09.61 47.60

42.17.07 28.54.14

28.10 19.19
2.46.01 1.53.28
10.74 15.74
4.27 6.26
167 245
14.06 9.58

vka halli
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM halli
vSM halli
vSM ulko
vSM halli
vSM halli

vka halli
vSM halli
vSM halli
vSM ulko

pyynikkij ulko

vSM ulko
hcrd ulko
vSM halli
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM halli

vSM ulko

vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM halli
vSM halli

ka ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM halli

ka ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM halli
vSM halli

orivesi g ulko

Tampere
Turku
Turku
Turku
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Turku
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Tampere
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Helsinki/E
Tampere
Helsinki
Helsinki
Jyvaskyla
Helsinki/E
Turku
Espoo
Jyvaskyla
Espoo

Turku
Turku

Savonlinna

Turku
Helsinki
Helsinki
Helsinki/E
Turku
Turku
Jyvaskyla
Helsinki/E
Turku
Turku
Turku
Turku
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Orivesi

8.2.2019

9.8.2019
09.8.2019
11.8.2019
24.2.2019
24.2.2019
11.8.2019
24.2.2019
24.2.2019

8.2.2019
23.2.2019
23.2.2019
21.9.2019

5.5.2019
13.4.2019
18.5.2019
23.2.2019
21.9.2019
10.8.2019
21.9.2019
23.2.2019

21.9.2019

9.8.2019
11.8.2019

09.06.2019

11.8.2019
10.04.2019
10.04.2019

1.8.2019

11.8.2019

11.8.2019

24.2.2019

1.8.2019

11.8.2019

10.8.2019

10.8.2019

11.8.2019

24.2.2019

23.2.2019

10.7.2019



67.73 Paivi Makela
67.21 Rauha Ervalahti
66.94 Tomi Ryynanen
66.82 Anni Lappela
66.61 Eino Jarvela

66.56 Mirja Mantyla
66.26 Juhani Kortelahti
66.18 Anni Lappela
66.18 Sinikka Salo
66.13 Mikko Kalmakurki
66.09 Sinikka Salo
66.06 Reijo Kauppila
65.93 Irmeli Maihaniemi
65.62 Timo Koivuaho
65.58 Reijo Kauppila
65.53 Pentti Sillanpaa
65.52 Jenni Lahtinen
65.46 Sinikka Salo

65.32 Tellervo Pihlajaniemi

65.29 Jenni Lahtinen
65.19 Risto Salonen
65.11 Anni Lappela
64.89 Pentti Karo

64.82 Mikko Kalmakurki
64.81 Anni Lappela
64.77 Teijo Hietanen
64.69 Risto Salonen
64.65 Timo Koivuaho
64.58 Markku Huikkola
64.21 Satu Palmroth
64.18 Jari Lindberg
63.91 Pertti Nousiainen
63.76 Anni Lappela
63.22 Lasse Kaihlavirta
63.22 Pertti Nousiainen
63.22 Virpi Hannuksela
63.16 Tapani Leppala
63.10 Lauri Vuohelainen
63.07 Rauha Ervalahti

400 m 1.27.79
Kuula 9.95
Korkeus 148
10 km tiejuoksu  43.03
10 km tiejuoksu ~ °8-24
Paino 10.75
10000 m 52.52.46
3000 m 12.14.51
10 km tiejuoksu 1:02.48
5000 m 20.17.83
1500 m 8.11.46
400 m 1.29.61
200 m 44.70
1500 m 7.05.87
800 m 3.39.38
100 m 19.42
5000 m kavely 31.15.02
400 m 1.45.22
100 m 21.96
3000 m kavely 18.24.60
1500 m 6.16.77
5 km tiejuoksu 21.50
10 km tiejuoksu  59.14
10 km tiejuoksu  44.08
800 m 2.54.80
Kuula 12.47
Pituus 4.33
800 m 3.30.15
Pituus 3.81
Puolimaraton 1:40.35
Kuula 11.45
Pituus 3.82
1500 m 5.59.25
Halli5-ottelu 2608
Halli5-ottelu 2145
800 m 3.18.18
Kuula 10.40
Seivas 2.50
Paino 11.94

N55
N75
M40
N30
M75

N70
M65
N30
N70
M40
N70
M75
N75
M70
M75
M75
N35
N70
N75
N35
M55
N30
M75
M40
N30
M50
M55
M70
M65
N35
M55
M65
N30
M45
M65
N45
M65
M65
N75

59
75
44
30
79

74
69
30
72
44
72
77
75
71
77
76
38
72
76
38
57
30
78
44
30
54
57
71
67
36
59
66
30
46
66
47
69
69
75

0.80050
1.52820
1.10510
1.00000
0.67870

1.61120
0.74740
1.00000
0.69220
0.93800
0.70520
0.72690
0.72420
0.73710
0.70140
0.75300
0.97820
0.69110
0.73130
0.97100
0.83870
1.00000
0.68680
0.92280
1.00000
1.22370
1.33720
0.74270
1.51730
0.97340
1.32090
1.49760
1.00000

1

1
0.90410
1.43050
1.58140
1.37410

1.10.28 47.60 vSM ulko
15.21 22.63 vSM ulko
164 245 vSM halli
43.03  28.46 linnaho ulko
39.38.16  26.24 vSM ulko
17.32  26.02 vSM ulko
39.31.10 26.11 vSM ulko
12.14.51 8.06.11 vSM halli
43.28.21 28.46 vSM ulko
19.02.32 12.35.36 vSM ulko
5.46.58 3.49.04 vSM ulko
1.05.14  43.03 vSM ulko
32.37 21.34 vSM ulko
5.13.91 3.26 vSM halli
2.33.87 1.40.91 ka ulko
14.62 9.58  korppuk ulko
30.34.14 20.01.80 vSM ulko
1.12.72  47.60 ka ulko
16.06 10.49 vSM ulko
17.52.57 11.40.33 vSM halli
5.16 3.26 vSM ulko
21.50 14.13 halloween ulko
40.40.89 26.24 vSM ulko
40.43.57  26.24 vSM ulko
2.54.80 1.53.28 juhannusk ulko
15.26  23.56 vSM ulko
5.79 8.95 vSM ulko
2.36.08 1.40.91 vSM ulko
5.78 8.95 vSM halli
1:37.54.47 1:02.52 spring mar ulko
15.12  23.56 vSM ulko
5.72 8.95 vSM ulko
5.59.25 3.49.04 vka halli
? ? vSM halli

? ? vSM halli
2.59.17 1.53.28 vSM ulko
14.88 23.56 vSM ulko
3.95 6.26 vSM ulko
16.41 26.02 vSM ulko

Turku
Turku

Jyvaskyla

Hameenlinna

Ristiina

Turku
Turku
Jyvaskyla
Ristiina
Turku
Turku
Turku
Turku
Jyvaskyla
Kuhmoinen
Alavus/T
Turku
Kuhmoinen
Turku
Jyvaskyla
Helsinki/E
Helsinki
Ristiina
Ristiina
Helsinki/Pu
Turku
Helsinki/E
Turku
Jyvaskyla
Helsinki
Turku
Turku
Tampere
Helsinki
Helsinki
Helsinki/E
Turku
Turku
Turku

11.8.2019
11.8.2019
23.2.2019
12.7.2019
31.08.2019

11.8.2019
11.8.2019
24.2.2019
31.08.2019
10.8.2019
11.8.2019
11.8.2019
10.8.2019
23.2.2019
20.7.2019
16.7.2019
09.8.2019
20.7.2019
9.8.2019
23.2.2019
22.9.2019
26.10.2019
31.08.2019
31.08.2019
19.6.2019
11.8.2019
21.9.2019
10.8.2019
23.2.2019
13.4.2019
11.8.2019
10.8.2019
8.2.2019
10.04.2019
10.04.2019
22.9.2019
11.8.2019
10.8.2019
11.8.2019



63.01 Anni Lappela Puolimaraton 1:39.46 N30 30 1.00000 1:39.46 1:02.52 terwam ulko Oulu 18.5.2019

62.74 Jenni Lahtinen 10 km kavely 1:06.22 N35 38 0.98460 1:05.20.68 40.59.93 vSMulko Savonlinna 09.06.2019
62.72 Reino Sainio Kiekko 39.55 M70 70 1.17460 46.46  74.08 vSMulko Turku 11.8.2019
62.63 Tarja Kailajarvi Pituus 3.41 N60 60 1.38140 4.71 7.52 orivesi gulko Orivesi 10.7.2019
62.61 Markku Tarkkio Kuula 11.10 M70 71 1.32860 14.75  23.56 vSM halli Jyvaskyla 24.2.2019
62.57 Lasse Kaihlavirta Pituus 4.77 MA45 46 1.17420 5.60 8.95 vSM halli Helsinki 14.4.2019
62.56 Tomi Ryynanen 110 m aidat 21.96 M40 44 0.93180 20.46 12.80 vSMulko Turku 11.8.2019
62.45 Tellervo Pihlajaniemi 800 m 4.28.43 N75 76 0.67580 3.01.40 1.53.28 vSMulko Turku 10.8.2019
62.38 Juha-Pekka Hirsimaki Moukari 46.66 M50 54 1.15960 54.11 86.74 vSMulko Turku 11.8.2019
62.26 Anja Pujola 100 m 20.11 N60 60 0.83790 16.85 10.49 orivesi gulko Orivesi 10.7.2019
62.23 Anne Vakkala Pituus 3.43 N55 59 1.36410 4.68 7.52 vSM halli Jyvaskyla 23.2.2019
61.69 Mikko Kalmakurki Maraton 3:25.23 M40 44 0.95170 3:15.27.80 2:00.35 vSMulko Espoo 21.9.2019
61.67 Toini Nousiainen Moukari 28.78 N65 67 1.77800 51.17 82.98 vSMulko Turku 11.8.2019
61.62 Pertti Nousiainen Kolmiloikka 7.72 M65 66 1.45960 11.27 18.29 vka halli Tampere 8.2.2019
61.45 Esko Ahonen Pituus 3.58 M65 68 1.53730 5.50 8.95 lahtised halli Tartu EST 1.12.2018
61.31 Reijo Kauppila 1500 m 8.05.67 M75 77 0.69180 5.35.99 3.26 vka halli Tampere 8.2.2019
61.14 Tellervo Pihlajaniemi 400 m 1.58.78 N75 76 0.65550 1.17.86 47.60 vSMulko Turku 11.8.2019
60.97 Jari Lindberg Kiekko 38.88 M55 59 1.16180 45.17 74.08 vSMulko Turku 11.8.2019
60.73 Risto Salonen 10-ottelu 5076 M55 57 1.00000 5076 8358 vSM ulko Helsinki 21.09.2019
60.57 Mirja Mantyla Moukari 23.54 N70 74 2.13500 50.26  82.98 vSM ulko Turku 11.8.2019
60.22 Pertti Nousiainen Seivas 2.50 M65 66 1.50830 3.77 6.26 vSM halli Jyvaskyla 24.2.2019
59.94 Reijo Kauppila 10 km tiejuoksu 1:03.27 M75 77 0.69420 44.02.82  26.24 vSMulko Ristiina 31.08.2019
59.61 Toini Nousiainen Kuula 8.66 N65 67 1.55760 13.49 22.63 vSM halli Jyvaskyla 24.2.2019
59.42 Reijo Murto Seivas 2.20 M70 73 1.69020 3.72 6.26 orivesi gulko Orivesi 10.7.2019
59.08 Satu Palmroth Maraton 3:41.44 N35 36 0.99180 3:39.54.91 2:09.56 hcrd ulko Helsinki 18.5.2019
58.74 Riitta Rasimus 200 m 51.67 N75 78 0.70320 36.33 21.34 kaulko Helsinki/E 1.8.2019
58.49 Rauha Ervalahti Kiekko 22.78 N75 75 1.97170 4492  76.80 vSMulko Turku 11.8.2019
58.42 Marja-Leena Valtonen Kuula 7.95 N70 70 1.66310 13.22 22.63 vSMulko Turku 11.8.2019
58.06 Tellervo Pihlajaniemi 10 km tiejuoksu 1:15.32 N75 76 0.65600 49.32.99  28.46 vSMulko Ristiina 31.08.2019
57.84 Anni Lappela Maraton 3:44.39 N30 30 1.00000 3:44.39 2:09.56 vSMulko Espoo 21.9.2019
57.84 Mirja Mantyla Kuula 7.17 N70 74 1.82610 13.09 22.63 vSM halli Jyvaskyla 24.2.2019
57.42 Toini Nousiainen Keihas 22.36 N65 67 1.85590 41.50 72.28 vSMulko Turku 11.8.2019
57.41 Tomi Ryynanen Kolmiloikka 9.53 M40 44 1.10170 10.50 18.29 vSMulko Turku 11.8.2019
57.22 Rauha Ervalahti Moukari 28.38 N75 75 1.67300 47.48 82.98 vSMulko Turku 11.8.2019
56.65 Veijo Miihkinen Moukari 38.20 M65 65 1.28650 49.14 86.74 vSMulko Turku 11.8.2019
56.39 Markku Tarkkio Keihas 34.80 M70 71 1.59560 55.53 98.48 vSMulko Turku 11.8.2019
56.32 Jouko Nikula Paino 13.67 M65 65 1.08540 14.84 26.35 vSMulko Turku 11.8.2019
55.98 Eeva-Maija Tamminen Pituus 2.78 N65 67 1.51340 4.21 7.52 orivesi gulko Orivesi 10.7.2019
55.98 Markku Tarkkio Paino 14.13 M70 71 1.04370 14.75  26.35 vSM halli Jyvaskyla 24.2.2019

55.49 Pertti Nousiainen Keihas 35.20 M65 66 1.55250 54.65  98.48 vSMulko Turku 11.8.2019



55.22 Hannu Sointu
55.00 Toini Nousiainen
54.92 Riitta Rasimus
54.60 Jouko Nikula
54.09 Virpi Hannuksela
53.24 Pertti Nousiainen
52.23 Hannu Virtanen
50.99 Irmeli Maihaniemi
50.95 Rauha Ervalahti

49.90 Marja-Leena Valtonen

49.80 Pentti Sillanpaa
49.50 Markku Tarkkio
49.46 Samuli Nurminen
48.12 Maija Kivela
46.56 Tapani Nippala
46.31 Hannu Sointu
45.78 Seija Koivunen
44.47 Simo Kangastie

44 .41 Risto Salonen
43.88 Anja Pujola
43.52 Mirja Mantyla
42.60 Virpi Hannuksela

41.35 Marja-Leena Valtonen

41.21 Tomi Ryynanen
40.24 Lasse Kaihlavirta
38.41 Seppo Taivassalo
36.26 Pertti Nousiainen
35.63 Tomi Ryynanen
34.31 Irma Saarinen
33.73 Tomi Ryynanen
33.73 Tomi Ryynanen
32.57 Virpi Hannuksela
32.08 Riitta Lehtonen
31.69 Maija Kivela
19.28 Tapani Leppala
0? Esko Ahonen

0? Irma Saarinen

0?  Jouko Nikula

0? Maija Kivela

0? Mirja Mantyla

100 m aidat
Kiekko

100 m

Kiekko
7-ottelu

1000 m
Maraton
Kuula

Keihas

Keihas

300 m aidat
Kiekko
Keihas

Paino

Keihas

Keihas

Kuula

Pituus

Seivas

Pituus

Kiekko

Kuula

Kiekko

Seivas

Kuula

Paino

Kiekko
10-ottelu
Kiekko
Keihas
Kiekko
Keihas

Kuula

Kiekko

Paino
Heittob-ottelu
Heitto5-ottelu
Heitto5-ottelu
Heitto5-ottelu
Heittob-ottelu

25.88
22.73
26.59
38.20
3944
5.17.86
4:16.23
7.55
18.03
18.03
1.35
30.53
44.71
7.90
31.66
30.04
6.79

2.69

2.10
2.39
15.08
7.74
15.89
2.30
7.88
8.76
24.87
2978
12.86
27.87
23.32
18.08
5.88
10.68
4.40
2493
2392
3582
2583
3086

M65
N65
N75
M65
N45
M65
M50
N75
N75
N70
M75
M70
M35
N80
M55
M65
N65

M65

M55
N60
N70
N45
N70
M40
M45
M65
M65
M40
N70
M40
M40
N45
Nb55
N80
M65
M65
N70
M65
N80
N70

65
67
78
65
47
66
51
75
75
70
76
71
38
80
59
65
66

65

57
60
74
47
70
44
46
69
66
44
71
44
44
47
55
80
69
68
71
65
80
74

0.89580
1.85820
0.71840
1.05900
1.00000
0.77970
0.90050
1.52820
2.04280
2.00060
0.97090
1.20100
1.08940
1.58460
1.44820
1.51840
1.52510

1.47830

1.32340
1.38140
2.21590
1.24540
1.99850
1.12170
1.20260
1.15480
1.08020
1.00000
2.04930
1.19210
1.07140
1.30190
1.23470
2.27860
1.15480
1.00000
1.00000
1.00000
1.00000
1.00000

23.18
42.24
19.10
40.45
3944
4.07.84
3:50.52.39
11.54
36.83
36.07
1.32.24
36.67
48.71
12.52
45.85
45.61
10.36

3.98

2.78
3.30
33.42
9.64
31.76
2.58
9.48
10.12
26.86
2978
26.35
33.22
24.99
23.54
7.26
24.34
5.08
2493
2392
3582
2583
3086

12.80
76.80
10.49
74.08
7291
2.11.96
2:00.35
22.63
72.28
72.28
45.94
74.08
98.48
26.02
98.48
98.48
22.63

8.95

6.26
7.52
76.80
22.63
76.80
6.26
23.56
26.35
74.08
8358
76.80
98.48
74.08
72.28
22.63
76.80
26.35

N D D VY

vSM ulko
porin p ulko
aktia ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM halli
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko

vpim ulko

vSM ulko
orivesi g ulko
vEM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM halli
vSM halli
vSM halli
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
TUL ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko
vSM ulko

Turku
Pori
Vantaa/T
Turku
Helsinki
Helsinki
Espoo
Turku
Turku
Turku
Turku
Turku
Turku
Turku
Turku
Turku
Turku

Alavus/T

Helsinki/E
Orivesi
Caorle ITA
Helsinki/E
Turku
Jyvaskyla
Helsinki
Jyvaskyla
Turku
Helsinki
Lahti/N
Turku
Turku
Helsinki/E
Turku
Turku
Leppavirta
Nastola
Nastola
Nastola
Nastola
Nastola

9.8.2019
29.6.2019
25.5.2019
11.8.2019

21.09.2019
14.4.2019
21.9.2019
11.8.2019
11.8.2019
11.8.2019
11.8.2019
11.8.2019
11.8.2019
11.8.2019
11.8.2019
11.8.2019
11.8.2019

12.6.2019

22.9.2019
10.7.2019
14.9.2019
21.9.2019
11.8.2019
24.2.2019
14.4.2019
24.2.2019
11.8.2019
21.09.2019
24.8.2019
11.8.2019
11.8.2019
22.9.2019
11.8.2019
11.8.2019
26.5.2019
24.08.2019
24.08.2019
24.08.2019
24.08.2019
24.08.2019



0? Pertti Nousiainen Heitto5-ottelu 2586 M65 66 1.00000 2586 ? vSMulko Nastola 24.08.2019



