
SUOMEN AIKUISURHEILULIITON SM-heitto 5-ottelu 

La 12.9.2026 Kangasala Kyötikkälän urheilukenttä 

 

Kilpailijaohjeet 

Kilpailukanslia sijaitsee kentän pihassa kahviorakennuksen vieressä, valkoinen vaunu. 

Kanslia avataan lauantaina klo 9, puh. 0407583764 

Kansliasta jaetaan kilpailijanumerot, tarvittaessa varmistukset (huom 60 min ennen 
ensimmäistä ottelulajia). 

Ota omat hakaneulat mukaan, 4 kpl. Kilpailijanumero tulee eteen. 

Varmistaminen 

Varmistus https://tuloslista.com/varmistus viimeistään 60 min ennen ensimmäisen 
lajin alkua. Seurakoodi on kaikille seuroille HEITTO26 

Tulospalvelu 

Tulokset  https://live.tuloslista.com/20711 näkyvissä myös pistetilanne. 

MItalijako 

Mitalijako aloitetaan mahdollisimman pian ikäryhmän tulosten valmistumisen jälkeen. 

https://tuloslista.com/varmistus
https://live.tuloslista.com/20711


AIKATAULU 

Kilpailussa käytetään Kunto-Pirkat netti sivustolla näkyvää kilpailun aikataulua. 

Aikataulun mukaiset ryhmät jaetaan joko ikäryhmittäin tai n. 10 kilpailijan ryhmiin. 
Pienryhmät suorittavat harjoitusheitot ja kilpailuheitot peräkkäin, ja siirtyvät ryhmittäin 
seuraavalle lajipaikalle (peräkkäiset lajiajat). Kilpailupaikalle kokoonnutaan 15 min 
ennen aikataulun aikaa (tauko lajien välissä) . 

JOKAISESSA LAJISSA ON 3 KIERROSTA. 

Heittovälineet 

Kilpailun järjestäjällä on kaikkia kilpailuvälineitä 2-3 kpl. 

Omat heittovälineet tulee luovuttaa välinetarkastukseen 60 min ennen lajin alkua, 
kuitenkin ennen klo 13a. Välineet ovat kilpailun ajan kaikkien käytettävissä (huom. 
samat välinepainoryhmät). 

 

Veryttelyalue ja harjoitusheitot 

Veryttelyalueena käytetään kentän ympäristöä. Keskusnurmialue ei ole 
veryttelyaluetta. Omien välineiden käyttö veryttelyssä ei ole luvallista klo 9.30 jälkeen. 
Harjoitusheittoja on 2 kpl/laji, aikataulun venyessä harjoitusheitot rajataan yhteen (1). 

Protesti 

Protesti aika on 30 min lajitulosten julkaisemisesta. Protesti jätetään perusteluineen 
kirjallisesti kansliaan, maksu 30 € käteisellä. Maksu palautetaan  jos protesti 
hyväksytään. 

 

Kahvio 

Myynnissä kahvi /tee, makeaa, suolaista, Tapolan grillimakkaraa sekä  
jauhelihakeittolounas (a´10 €, rajoitettu tarjoiluaika esillä kahviossa). Maksuvälineenä 
käy käteinen ja MobilePay, pankkikortti yhteystoimivuusvarauksella. 

Kahviopalvelut Kangasalan Urheilijat –68. 

Ensiapu päivystää kahvio/huoltorakennuksessa.  

Tervetuloa Kangasalle! 

Kunto-Pirkat ja Kangasalan Urheilijat -68 

 


