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TOIMINTASUUNNITELMA 1.1.2026 - 31.12.2026

Varkaus Pride ry toimii alueella Varkaus- Joroinen- Leppavirta ja Suonenjoki ettd Rautalampi, jotka
kaikki sijaitsevat Kuopion eteld puolella ja joista tulee matkaa Kuopioon enemman kuin Varkauteen.
Lahimmat vastaavat yhdistykset loytyvat Mikkelista ja Kuopiosta, joihin molempiin Varkaudesta on n.
80km ja molempiin huonot julkiset kulkuyhteydet iltaisin.

Alueella Kansainvalisen laskutavan mukaan on noin 2400 - 3500 Sateenkaari ihmisia. Heista nuoria
16 - 29v. arvioidaan olevan 1200 — 1800 henkilda. Talla alueella ei ole ollut yhteista vertaistukitoimintaa
ennen kuin nyt. Tarve on suuri ja tata toimintaa on tanne kaivattu jo pitkdan. Pyrkimyksena on
tavoittaa alueeltamme suurimman osan Sateenkaari ihmisista. Varkaus Pride ry. toiminta on kaikille
Sateenkaari ihmisille suunnattua toimintaa, silla kaikki eivat uskalla liittya jaseneksi yleisten
asenteiden takia, vaan toimivat edelleen ns. kaapissa. Sen takia Varkaus Pride ry toimintaan tarvitaan
rahoitusta ulkopuolisilta tahoilta, silld oletamme, etta tastd vahemmistéryhmasta vain noin 100
uskaltaa lahtea nakyvasti jaseneksi vaikka elammekin 2000-luvulla.

Varkaus Pride tapahtuma on jarjestetty 2022 vuodesta ja joka vuosi on tullut esiin, etta miksi emme
perusta myos yhdistysta tanne ajamaan Sateenkaari ihmisten asioita. Nyt se on sitten tehty ja Varkaus
Pride ry on perustettu 9/2025.

VARKAUS PRIDE ry. RYHMATOIMINNAT JA MUU TOIMINTA
VARKAUS Pride ry.n RYHMATOIMINNAT 2026
Jarjestetaan monenlaista ryhmatoimintaa kuten;

» NUORISOTOIMINTAA 16 — 29 vuotiaille
AIKUISILLE TOIMINTAA 18 - 65 vuotiaille

SUKUPUOLENMONINAISUUDEN ett3 EI-BINAARISTEN RYHMILLE TOIMINTAA

>

» SENIORITOIMINTAA 50V + vuotiaille

>

> SATEENKAARI IHMISILLE YHTEISTA TOIMINTAA

Toiminnat toteutetaan seuraavasti;
NUORISOTOIMINTA

Sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoihin kuuluvat nuoret ovat erityisen haavoittuva ryhma,
joiden oikeuksien ja hyvinvoinnin puolesta Varkaus Pride ry vaikuttaa. Sateenkaarinuoria
pyritddn saamana mukaan toimintaa ja valtakunnalliseen etatoimintaan eli LOISTEeseen. ,
joka toteuttaa toimintaa sateenkaarinuorille, lisda tietoa lhbtiga+ -nuorten tilanteesta ja
edistda nuorten oman aanen kuulumista yhteiskunnassa.

Varkaus Pride ry tarjoaa sateenkaarinuorille turvallisemman tilan vertaiskohtaamisiin
ohjattujen ryhmatoimintojen muodossa.

Tarkoitus on jarjestaa tarpeen mukaan ryhmakokoontumisia Wasteryn Toimitila Petaikdssa,
jotka keskittyvat esim. sukupuolen moninaisuuteen tai neurokirjoon. Lisaksi on mahdollisuus
yksildtukeen, jossa voi keskustella seksologian ammattilaisen kanssa mm. identiteettinsa
maarittelysta, sukupuolen ilmaisusta tai kaapista ulostulosta.

Varkaus Pride ry c/o WASTERY, Petaikonkatu 9 ( katutaso), 78200 VARKAUS
Kotisivusto; www.varkauspride.fi

Facebook: https://www.facebook.com/VARKAUSPRIDE

instagram; https://www.instagram.com/varkaus_pride_ry/
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Noudatamme Setan ohjeistusta nuorisotydssa;

Ei-sukupuolittava toimintakulttuuri: sukupuolisensitiivisyys seka puheen etta toiminnan
tasolla. Emme tee hetero- tai sukupuolioletuksia kenestakaan. Vessat ovat
sukupuolineutraaleita. Toiminnassa ei sallita rasistisia eikd homo- tai transfobisia
kommentteja. Jos syrjintaa tai kiusaamista esiintyy, se osataan ottaa puheeksi

ja siihen puututaan. Varkaus Pride ry yhteisissa pelisddnnoissa tuodaan moninaisuuden
arvostus ja syrjimattomyys esiin. Tuomme viestinnassadmme esiin, etta kaikki nuoret ovat
meille tervetulleita ilman syrjinnan pelkoa. Piddmme yhdenvertaisuutta tarkeana ja
edistdmme sita aktiivisesti toiminnassamme. Huolehdimme siit4, etta kaikilla toiminnan
ohjaajilla on valmiudet kohdata sateenkaarinuoria.

AIKUISTOIMINTA

Sateenkaari ihmisten aikuiset osallistuvat aktiivisesti Sateenkaarikahviloihin ja omiin
hengailuryhmiin seka retkiin.

Heille pyritaan jarjestdmaan omia vertaistuellisia keskusteluryhmia. Lisaksi on mahdollisuus
yksildtukeen, jossa voi keskustella seksologian ammattilaisen kanssa mm. identiteettinsa
maarittelysta, sukupuolen ilmaisusta tai kaapista ulostulosta.

SENIORITOIMINTA

Kansainvalisen kdytanndn mukaan Sateenkaariseniorit ovat 50+ vuotiaita. Noudatamme
Varkaus Pride ry;ssa samaa ikajakaumaa.

Vertaistoiminnan tavoitteinamme on;

- Saada mukaan sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoon kuuluvia senioreita.

- Yksinaisyyden vahentaminen ja yhteisollisyyden lisdaminen eta- ja lahiryhmissa.

- Turvallisemman tilan tarjoaminen ryhmatoiminnassa, jolloin kaikki voivat olla mukana omana
itsenaan.

Sateenkaari ihmisten seniorit osallistuvat aktiivisesti Sateenkaarikahviloihin ja omiin
hengailuryhmiin seka retkiin.

Heille pyritaan jarjestamaan omia vertaistuellisia keskusteluryhmia. Lisaksi on mahdollisuus
yksilotukeen, jossa voi keskustella seksologian ammattilaisen kanssa mm. identiteettinsa
maarittelysta, sukupuolen ilmaisusta tai kaapista ulostulosta.

SUKUPUOLENMONINAISUUDEN seké EI-BINAARISTEN RYHMAN TOIMINTA

Sukupuolenmoninaiset seka ei-biinaariset sateenkaari ihmiset osallistuvat aktiivisesti
Sateenkaarikahviloihin ja omiin hengailuryhmiin seka retkiin.

Lisaksi heille tulee oma Uimahallitoiminta, joka on ainutlaatuinen kokeilu Suomessa.

Heille pyritaan jarjestamaan omia vertaistuellisia keskusteluryhmia. Lisdksi on mahdollisuus
yksildtukeen, jossa voi keskustella seksologian ammattilaisen kanssa mm. identiteettinsa
maarittelysta, sukupuolen ilmaisusta tai kaapista ulostulosta.

UIMA-ALLASTOIMINTA

Uimahalli llopisaran alakerran allasosasto puku- ja saunatiloineen on jo varattu Trans- ja
muunsukupuolisten etta Ei-bindaristen kayttéon pe klo.15-17 1krt/viikko 10-20 hengen
ryhmissa, vuodelle 2026. Ainoa osallistumiskriteeri on alakerran saunaosaston puku- ja
saunatiloissa, ettd ovat Trans- tai muunsukupuolisten etta Ei-bindaristen edustajia, heidan ei
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tarvitse olla Varkaus Pride ryn jasenia. Talla tavalla tavoitteena on tarjota turvallinen, kehon
rauhaa kunnioittava ja syrjimaton uinti ja sauna mahdollisuus.
Samalla Uimahallissa pidetaan osallistujista laskutuksen takia kirjanpitoa, josta me saamme
myos kavijamaarat tietoomme.
Noudatamme turvallisen tilan periaatetta myds taalla.

SATEENKAARI IHMISILLE YHTEISTA TOIMINTAA
KUNTOSALITOIMINTA

Sateenkaari ihmisten yhteista liikkunnallista toimintaa tukee Varkauden Uimahalli llopisaran
Alakerran Kuntosali, joka on kaikkien sateenkaari ihmisten kaytdssa perjantaisin klo.15-17
Varkaus Pride ry n nimissa.

Kaikki halukkaat, nuoret ja aikuisvaesto ovat tervetulleita katsomatta siihen ovatko jasenia tai
eivat. Ainoa osallistumiskriteeri on, etta ovat Sateenkaari ihmisia. Noudatamme turvallisen
tilan periaatetta myos taalla.

Jokainen ostaa myds itse uimahalliin lipun, jotta paasee lisaksi puku- ja saunatiloihin yleiselle
puolelle. Lipun hinnasta vield neuvotellaan Varkauden kaupungin liikuntapuolen kanssa.
Samalla Uimahallissa pidetaan osallistujista laskutuksen takia kirjanpitoa, josta me saamme
myo0s kavijamaarat tietoomme.

PELI-ILLAT, RETKET ja HENGAILUILLAT

Wasteryn Toimitilassa Petaikdssa on tilat, niita pyritdan kayttdmaan niin paljon kuin pystytaan
naissa hengailu- ja peli-illanvietoissa. Kaikki halukkaat, nuoret ja aikuisvaesto ovat
tervetulleita katsomatta siihen ovatko jasenia tai eivat. Ainoa osallistumiskriteeri on, etta ovat
Sateenkaari ihmisia. Naista kaikista on jo ympari Suomen kokemusta ja ne vetavat Sateenkaari
ihmisia yhteen. Wasteryn tiloissa on osallistujamaarien kartoitus pakollinen. Tilaisuuksia
pyritdan jarjestamaan kerran kuussa, riippuen siita mita Sateenkaari ihmiset haluavat
jarjestettavan.

Retket suuntautuvat museoihin ja taidekeskuksiin seka muualle mielenkiintoisiin paikkoihin,
mihin Sateenkaari ihmiset haluavat menna noin 4 kertaa vuodessa. Retkissa osallistujamaarat
saadaan tietoomme ennen retkelle lahtoa, jolloin pystymme ne ilmoittamaan myos
avustusseurannassa.

Noudatamme turvallisen tilan periaatetta myos taalla.

SATEENKAARIKAHVILAT

Sateenkaarikahviloiden toiminta alkoi jo 2025 aikana, jolloin kokoonnuttiin 3 kertaa Wasteryn
Toimitila Petaikdssa. Sateenkaarikahvilat toimivat 2026 aikana 2 /kk parillisten viikkojen
torstaisin. Kaikki halukkaat sateenkaari ihmiset, nuoret ja aikuisvaesto ovat tervetulleita
katsomatta siihen ovatko jasenia tai eivat. Ainoa osallistumiskriteeri on, etta kaikki ovat
Sateenkaari ihmisia. Sateenkaarikahviloista on ympéari Suomen jo kokemusta ja ne vetavat
Sateenkaari ihmisia yhteen.

Wasteryn tiloissa on osallistujamaarien kartoitus pakollinen, koska ilmoitamme sen aina
myds Wasterylle. Noudatamme turvallisen tilan periaatetta myos taalla.
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VARKAUS Pride ry.n TOIMINNAT 1.1 - 31.12.2026

» KOULUTUSTOIMINTA
» KOULUVIERAILUT
» VARKAUS PRIDE TAPAHTUMA useampi paivasena tapahtumana elokuussa.

Mita nama pitavat sisallaan
KOULUTUSTOIMINTA

Varainhoitajamme kay juuri kouluttautumassa Setan kautta Hairintdyhdyshenkiloksi, han
valmistuu 12/25. Puheenjohtajamme on kaynyt ldhes kaikki Setan koulutukset lapi.

Lisaa jasenistoa pyritdan saamaan Setan koulutuksiin mukaan. Pyrkimyksemme on saada
noin 10 vetajaa vuoden 2026 aikana eri ryhmiin. Tassa kyllakin joudumme vaatimaan etta
koulutettavat ovat jasenistbamme, jotta paasevat Setan alaisiin jarjestokoulutuksiin ja samalla
sidomme vetajat yhdistyksemme piiriin toimimaan. Jasenistdssdémme on myds
Seksuaaliterapeutti.

Koulutukset kattavat lahes kaiken mita Sateenkaaritoiminta pitaa sisallaan. Osa koulutuksista
on ilmaisia ja osa maksaa.

KOULUVIERAILUT

Setan toiminnan mukaan vain koulutetut vetajat voivat jarjestaa kouluvierailuja. Toimimme
Setan suosituksen mukaan. Kouluvierailut sovitaan kunkin koulun rehtorien kanssa ja
pyrimme viemaan Sateenkaaritietoutta kouluihin erilaisten esitteiden ja kirjojen muodossa,
joita Setalla on valmiina maksullisina.

VARKAUS PRIDE TAPAHTUMA

Tapahtuma jarjestetaan Varkaus Pride ry alaisuudessa ja kutsumme tapahtumaan mukaan
muita Varkautelaisia yhdistyksia ja yrityksia. Paavastuu on kuitenkin meilla ja samalla on
rahoitusvastuu. Odotamme etta kaupunki myos liputtaa tapahtuman aikana.

TIEDOTTAMINEN

Varkaus Pride ry on kaytdssa;

Kotisivut; www.varkauspride.fi (Yhdistysavaimen alla; jossa myds suljetut jasensivut vain
jasenistolle.)

Facebook; https://www.facebook.com/VARKAUSPRIDE

Instagram; https://www.instagram.com/varkaus_pride_ry/

Lisaksi tiedotus tapahtuu lehtien; Warkauden Lehti, Savon Sanomat ja Varkautelaisen
Sykkeessa kautta

Myos hyddynnamme radiota tiedottamisessa; Savon Aalto

Lisdna on www.lahella.fi ilmoitussivusto.

Jasenkirjeet kulkevat kotisivuston viestiboxin kautta.

Sihteerin sahkopostin kautta suojattuina menevat tiedotteet heille, jotka ovat antaneet
sahkdpostiosoitteensa, mutta eivat ole jasenina.

Domain ja sdhkoposti; INFO @varkauspride.fi.
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TIETOSUOJA

Varkaus Pride ry ;ssd on Puheenjohtaja ja Sihteeri saaneet aikaisemmin Tietosuojahenkilon
koulutuksen, joten sekin asia on kunnossa yhdistyksessamme.

Varkaus Pride ry:n toiminnassa noudatamme;

TURVALLISEMMAN TILAN PERIAATE ja SYRJINNASTA VAPAA TILA

Kaikki ovat tervetulleita sellaisina kuin ovat.
Emme hyvaksy homo- tai transfobiaa, seksismia tai rasismia emmeka minkaanlaista syrjintaa tai
hairintdd vamman, terveydentilan, kehon piirteiden tai minkaan ihmisen ominaisuuden perusteella.

Luottamuksellisuus

Kaymamme keskustelut ovat luottamuksellisia.

Emme kerro keskusteluissa kuulemistamme kokemuksista tai kohtaamistamme ihmisista
kenellekaan, joka ei osallistu kokoontumiseen. Keskusteluista tai osallistujista ei saa ottaa eika
julkaista kuvia, videoita tai aanitallenteita.

Emme koske toiseen ilman lupaa.

Oikeus itsemaarittelyyn ja -maarittelemattomyyteen

Kunnioitamme jokaisen oikeutta maaritella tai olla maarittelematta itsensa. Tama koskee niin
seksuaalista suuntautumista ja sukupuoli-identiteettid kuin kaikkea muutakin. Jokaisella on oikeus
valita nimi tai nimimerkki, jolla haluaa tulla kutsutuksi, samoin kayttamansa pronominit. Valtamme
yleistamista ja oletustemme pohjalta toimimista.

Hyvéantahtoisuus

Olemme rakentavia, ymmartavaisia ja reiluja, jotta ryhmassa uskaltaa puhua luontevasti ja avoimesti.
Jos joku kayttaa loukkaaviksi koettuja sanoja, kerromme ystavallisesti paremman termin tai ilmaisun.
Jos erehdymme, pyydamme anteeksi ja jatkamme eteenpain. Kunnioitus Jokaisella on oikeus omaan
mielipiteeseensa ja velvollisuus kunnioittaa muiden mielipiteita. Syrjivaa puhetta emme kuitenkaan
hyvaksy. Jokainen saa osallistua keskusteluun omalla tavallaan; on lupa myos olla hiljaa.

Puheeksi ottaminen
Itsestaanselvyyksia ei ole olemassa! Aina saa kysya tarkennusta tai muistutusta kasitellyista asioista
tai ohjeista.

Tilan antaminen
Kuuntelemme toistemme puheenvuoroja ja pyrimme valttamaan toistemme keskeyttamista tai paalle
puhumista.

Moikkaamattomuus

Kaikki eivat kerro muualla, ettad he osallistuvat Varkaus Pride ry:n toimintaan. Emme osoita
tuntevamme toisiamme tdman toiminnan ulkopuolella, jos siita ei ole etukateen sovittu. Muille saa
antaa luvan tervehtia itsedan mutta heidan ei tarvitse antaa samaa lupaa.

Yhteystiedot;
https://www.varkauspride.fi/yhteystiedot/

Varkaus Pride ry c/o WASTERY, Petaikonkatu 9 ( katutaso), 78200 VARKAUS
Kotisivusto; www.varkauspride.fi

Facebook: https://www.facebook.com/VARKAUSPRIDE

instagram; https://www.instagram.com/varkaus_pride_ry/



http://www.varkauspride.fi/
https://www.facebook.com/VARKAUSPRIDE
https://www.instagram.com/varkaus_pride_ry/
https://www.varkauspride.fi/yhteystiedot/

