
Arvio seksuaali- ja sukupuolivähemmistöistä.                     

Arvio siitä, että seksuaalivähemmistöihin (kuten homot, lesbot ja biseksuaalit) kuuluu 
5–15 % väestöstä, perustuu useisiin sosiologisiin, psykologisiin ja tilastollisiin 
tutkimuksiin. Koska seksuaalista suuntautumista ei tilastoida virallisesti 
väestörekisteriin, arvio muodostuu tutkimuskirjallisuudessa seuraavista tekijöistä: [1, 
2] 

●​ Laajat väestökyselyt: Eri maissa (kuten Yhdysvalloissa ja EU-alueella) 
tehdyissä laajamittaisissa kyselytutkimuksissa ja väestölaskennoissa noin 
5–15 % vastaajista ilmoittaa kuuluvansa seksuaalivähemmistöön tai 
samaistuu sateenkaariryhmiin. [1, 2, 3, 4] 

●​ Piilossa olevat identiteetit: Osa vähemmistöön kuuluvista ei vastaa 
kyselyihin avoimesti sosiaalisen leimautumisen tai omien epävarmojen 
tunteidensa vuoksi. Tutkimuksissa onkin otettu huomioon, että todellinen luku 
voi olla lähempänä ylärajaa. [1, 2, 3] 

●​ Seksuaalisen suuntautuman moninaisuus ja fluidius: Asteikot, kuten 
kuuluisa Kinseyn asteikko, osoittavat ihmisten seksuaalisen mieltymyksen 
sijoittuvan janalle. Vetovoima voi suuntautua sekä samaa että eri sukupuolta 
kohtaan, jolloin ihmiset mieltävät itsensä esimerkiksi biseksuaaleiksi tai 
panseksuaaleiksi, mikä laajentaa vähemmistöjen määritelmää verrattuna 
pelkkään ehdottomaan homouteen tai heterouteen. [1, 2, 3] 

●​ Sukupolvien väliset erot: Nuoremmilla ikäpolvilla (kuten Z-sukupolvi) 
avoimuus on tilastojen valossa yleisempää, ja jopa yli 10–15 % nuorista 
saattaa identifioitua sateenkaareviin ryhmiin. Tämä nostaa myös 
kokonaisväestön keskiarvoa. [1, 2] 

Voit tutustua aiheeseen tarkemmin Tilastokeskuksen julkaisemasta artikkelista 
Sateenkaariperheet tuovat väriä tilastoihin tai Setan sateenkaaritietosivuilta. 
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