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Jasenkirje 8/2026

Tukijat
&® Saastépankki

Jasenmaksut 2026

e Henkil6jasen (yli 18 v) 30€
e Alaikdinen (alle 18 v) 13 €
e Perhejasen 60 €

Perhejasenmaksulla voi maksaa kahden tai useamman perheenjasenen jasenyyden. Visan perhejasenmak-
suun kuuluvat perheen vanhemmat ja alle 18-vuotiaat lapset.

Maksu: lisalmen Visan tilille FI18 4600 1020 0194 14.

Jasenedut

Nayta jasenkorttisi ja saat seuraavat edut:

o lisalmen Fysiopiste e 5% alennus fysioterapia ja hieronta
o Kesport lisalmi e 15 % alennus tekstiileista ja jalkineista
o Kello ja Kulta Lyytikdinen e 15 % alennus normaalihintaisista tuotteista,

ei koske kello- ja kultatoita. Konekaiverrus
veloituksetta

e Neste lisalmi Pohjolankatu e 25 % alennus auton pesusta

e Pieni silmalasikauppa Optimo e 30 % alennus normaalihintaisista
silmalaseista ja aurinkolaseista

e Wanha Kukkakauppa e 10 % alennus
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Yleisurheilu
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Visan juoksun yhteislenkit! -

Visan juoksun yhteislenkit jatkuvat syyskuussa tiistaisin!

Yhteislenkit jarjestetdan tiistaisin klo. 18.00.
Uudet lenkkeilijat ilmoittauduttehan Pasille 040 6604618.

Yleisurheilun syyskauden tapahtumapdivia — Tervetuloa mukaan !
limoittautuminen Kilpailukalenterin kautta.

Su 6.9. Visan 9-17-vuotiaiden Syysheitot (lajeina kiekko ja moukari)
Su 13.9. Pohjois-Savon 9-13-vuotiaiden Moniottelut
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Yleisurheilukoulun talvikausi

Tervetuloa yleisurheilemaan!

Harjoittelemme talvikaudella 14.9.2026 - 22.4.2027 vaestdnsuojan yleisurheiluhallissa, Luolassa (kaynti
Kauppakadun ja Riistakadun risteyksesta).

Ryhmia on tarjolla 4-5 -vuotiaista aikuisiin ja ohjaajina toimivat Visan nuoret, koulutetut ohjaajat. Kauden
aikana treeniviikkoja kertyy 27 kun lomailemme koulujen lomaviikot 42, 52-1 ja 10.

Mukaan voi tulla milloin vain vuoden aikana. Kerran voi kokeilla ilmaiseksi ja paattaa sitten harrastuksen
jatkumisesta. [Imoittauduthan kuitenkin mukaan ennen kokeilukertaa!

[Imoittautuminen ryhmiin tapahtuu Suomisportissa, jonne kirjaudutaan ja luodaan harrastajalle sporttilitili.

Tama tapahtuu helposti:
Kirjautumisohje: https://info.suomisport.fi/kysymyksia-ja-vastauksia/miten-suomisportiin-kirjaudutaan/

Sporttitilin luominen: https://info.suomisport.fi/kysymyksia-ja-vastauksia/miten-luon-oman-sporttitilin/

I6ytyvat Suomisportin Sporttihausta, tdssd myos suorat linkit ilmoittautumissivuille

4-5v. ryhma (s. 2021-2022):
https://www.suomisport.fi/events/6867dc04-302c-4e07-alfe-9130cb37625a

6-7 v. ryhma (s. 2019-2020):
https://www.suomisport.fi/events/0c9c0b06-a9ca-47d7-abd7-69d997245014

8-9 v. ryhma (s. 2017-2018):
https://www.suomisport.fi/events/df9d64be-bff0-46a5-8b04-40ebb29a2695

10-13 v. ryhma (s. 2013-2016):
https://www.suomisport.fi/events/4137c867-3ff6-43e3-acec-59ce962c2a5d

Kilparyhma aiemmin harrastaneille kilpaorientoituneille
(s. 2012 -2016):
https://www.suomisport.fi/events/6b376dda-5867-43b8-9869-e0d5d521c4ab

Aikuiset:
https://www.suomisport.fi/events/967f670d-adab-44e8-b769-7091cfacedc?
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lAikataqu ja hinnastoj

Yleisurheilukoulun kausimaksu talvi 2026 - 2027

4-5v. ryhma: ti 17.00-17.45,65€

6-7 v. ryhma: to 18.00-19.00, 70 €

8-9 v. ryhma: ma 17.00 - 18.00 ja to 17.00 - 18.00, 80 € 1krt/vk ja 130 € 2 krt/vk

10-13 v. ryhmé: ti 18.00-19.00 ja to 17.30 - 18.30, 90 € 1krt/vk ja 140 € 2 krt/vk

Kilparyhma: ma 18.00 - 19.15, ti 18.15 - 19.30, to 18.30 - 19.45, 165 € 2 krt/vk ja 215 € 3 krt/vk
Aikuiset: ma 19.00 - 20.15, 160 € (jasenmaksu 30 €)

Lisaksi kaikilta laskutetaan lisalmen Visan jasenmaksu 13 €.
Visa hankkii vakuutuksellisen ryhmalisenssin 4-5 v. ryhmalle. 6-vuotiaasta ylospain lisenssin hankinta on
huoltajan vastuulla ja sitd lampimasti suositellaan (Hinnat 18 €- 44 €).

HUOM! Hanki lisenssi kaudelle 2026-2027, joka alkaa 1.10.2026. Tasta ohjeistetaan tarkemmin kauden alet-
tua. Vanhan kauden lisenssien hinnat:
https://www.yleisurheilu.fi/seura-ja-kilpailutoiminta/info/yleisurheilulisenssit/

Kausimaksuun kuuluu yleisurheilukoulun lisdksi ilmainen osallistuminen tammi-helmikuussa Kuopiossa jar-
jestettdviin Pohjois-Savon avoimiin hallikisoihin (8 v. Idhtien) sekd mahdollisesti talven aikana jarjestettaviin
Visan omiin hallikisoihin ja muihin yleisurheilukoulun tapahtumiin. Mahdollisilta lisalmessa toteutettavilta
leiripdivilta peritdan vain ruokailun kustannukset.

Huom! Yleisurheilukoululaisten vanhemmilla on mahdollisuus kdyttaa Visan Luolassa olevaa kuntosalia hin-
taan 60€/talvikausi. Tasta viestitaan huoltajille tarkemmin yleisurheilukoulujen alkaessa.

Lisatietoja :
Visan toimisto: kisatoimisto@iisalmenvisa.com ja 0440 820 621
Visan yleisurheilukouluvastaava Teija Rantala, tj.rantala@gmail.com ja 044 530 0569
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Talkoolaiseksi yleisurheiluun

Yleisurheilujaosto kaipaa uusia talkoolaisia tulevan kauden tapahtumien mahdollistamiseen.
Niin uudet ja kaikki entiset toiminnasta poisjadaneet henkilot olette lampimasti tervetulleita!

IImoitathan halukkuudestasi ja mahdollisuudestasi osallistua mukaan yhteisen hyvan tekemiseen yhteen tai
useampaan tapahtumaan Visan toimistoon puh.044 0820621 tai sahkopostilla:
kisatoimisto@iisalmenvisa.com

Suunnistusjaosto

Kaisanet-kuntorastikausi on kdynnissa, pdivittyva kuntorastikalenteri 16ytyy lisalmen Visan sivuilta:
https://iisalmenvisa.yhdistysavain.fi/suunnistus/kalenteri/

My®os Visan suunnistusjaoston facebook sivuilta |16ytyy tietoa lahestyvista rasteista.
Karttamaksu on 8e aikuisilta, alle 18 v. suunnistavat ilmaiseksi. Emit-kortin vuokra 2e.

Tervetuloa suunnistamaan!

Triathlon- ja pydraily

Uimahallin ratavuoro on varattu keskiviikosta 1.10 alkaen joka viikko toukokuun loppuun saakka. Vuoro on
klo 18-19.

Jaoston jasenet padsevat uimaan hallin padsymaksun hinnalla.

Radan paihin suositellaan pyytdmaan valvojilta varattu kyltti vuoron ajaksi.
Uimavalvojat kertovat mika rata on seuralaisille kaytossa.

Mukavaa hallikautta!
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Visan asut talvi 2026

Nyt on tullut aika tilata talvisesongin asusteita. Kuosit ovat pysyneet samoina edellisiin vuosiin verrattuna.
Osa tuotteista on meiddn omalla kuosillamme ja osa on varastotuotteita, joissa on Visan logo ja mahdolli-
sesti yksittdisia tukijoiden mainoksia.

Tarjolla my0s toppatakkeja ja huppareita. Lahtokohtaisesti asuja ei tilata varastoon, vaan tilaukset tehdaan
kootusti seuran kautta ja ovat sitovia.

Tilaukset
Asujen tilaukset tehdaan sahkopostilla kisatoimistoon viimeistdan 16.9. klo.10.00

kisatoimisto@iisalmenvisa.com

Asujen kokotaulukot

Asut tilataan verkosta I6ytyvien kokotaulukkojen avulla. Linkit kokotaulukkoihin 16ytyvat asusteiden esittelyn
yhteydesta alla.

Mikali linkki vie asusteen yleiskuvaukseen, kokotaulukko 16ytyy ymparoityjen kohtien alta:

Z~, Loyda oma kokosi

I10IAINgE

ELITE PANTS UX 21
91€

Tukasti istuvat harjoitus- ja hiihtohousut, joissa on 3-kerroksinen softshell-kangas edessa ja
joustava, hengittava X-STRETCH-kangas takana, mika takaa maksimaalisen mukavuuden ja
likkumavapauden intensiivisten harjoituskertojen aikana. Muotoillut polvet, avaintasku ja
lahjevetoketjut, jotka ulottuvat aina polvien ylapuoclelle asti. Useita heijastavia yksityiskohtia

turvalliseen harjoitteluun hamarassa.

(+ Varastossa — toimitus 2-3 arkipivissa

KOKO :

XXS Xs s M L XL XXL XXXL

[™] Kokotaulukko
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1. Prime Soft Shell jacket- Hiihtotakki 117€ senttikoot 107€

Kokotaulukko, Prime Softshell takki, lapset

Kokotaulukko, Prime Softshell takki, aikuiset

lisalmen Visa

Reflective

2. Elite Pants- Hiihto housut 75€

Kokotaulukko, Elite housut

3. Prime Soft Shell Vest- hiihtoliivi 85€ senttikoot 75€

Kokotaulukko, Prime Softshell liivi, lapset

Kokotaulukko, Prime Softshell liivi, aikuiset

PV isamenvia N5

IISALMEN VISA
Riistakatu 11, 74100 IISALMI ¢ puh. 0440 820 621
kisatoimisto@iisalmenvisa.com ¢ www.iisalmenvisa.yhdistysavain.fi



https://clubline.nonamesport.com/products/xc-skiing/prime-softshell-jacket-kids
https://clubline.nonamesport.com/products/xc-skiing/prime-softshell-jacket-unisex
https://webshop.nonamesport.com/fi/product/elite-pants-ux-21-2/
https://clubline.nonamesport.com/products/xc-skiing/prime-softshell-vest-kids
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4. XC-Racing ylaosa hiihdon kisa-asu Yhteishinta yla-ala 120€ senttikoot 105€

Kokotaulukko, XC ELITE RACING SUIT UNISEX

5. Fusion kisapipo 20€

6. Sonic Head pand- panta 13€
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7. Heavy padded jacket Unisex "toppatakki" Vari musta 115€
Heavy padded jacket Naiset "toppatakki" Vari musta 115€

Kokotaulukko, HEAVY PADDED JACKET UX BLACK 24

8. Track hoodie unisex Huppari, varit harmaa ja sininen 50€
Track hoodie naisten Huppari, varit harmaa ja sininen 50€

Kokotaulukko, TRACK HOODIE UX 19 BLACK

I10INAINgE
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https://webshop.nonamesport.com/fi/unisex/2627-heavy-padded-jacket-ux-black-24-6438562005807.html?_gl=1*yjv40a*_up*MQ..*_gs*MQ..*_ga*NzEwODAzOTM3LjE3NTk1MDk1OTc.*_ga_XR76F8RDS8*czE3NTk1MDk1OTckbzEkZzAkdDE3NTk1MDk1OTckajYwJGwwJGgw&gclid=EAIaIQobChMIo42e-ruIkAMVE2WRBR0sajbOEAAYASAAEgKNhvD_BwE
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lisalmen Visa 2026

Kuntosali Luola

lisalmen Visan jasenilld on mahdollisuus paasta kayttamaan kaupungin vaestdsuojassa sijaitsevaa kuntosali-
ja liikuntahallitilaa, ”Luolaa”.

-

~
A

Luolasta I6ytyy kaksi tilaa, ylasali ja kuntosali, joissa voi harrastaa monipuolisesti erilaisia yleisurheilulajeja ja
kayttaa eri kuntolaitteita.

Luolan (yla- ja alasali) kdyttomaksu vuodelle 2026 on 180 € ja se on maksettava joko yleisurheilujaoston ti-
lille tai Visalaan. Vuoden edetessa kayttomaksu loppuvuodelle pienenee, ja siitd sovitaan henkilokohtaisesti
Luolasta vastaavan henkilon kanssa. Maksuun voi kdyttdad myos Smartum -seteleita. Pelkan ylasalin kaytto-
maksu vuodelle 2026 on 60 € yksityiseltd henkiloltd. Ryhmien maksut sovitaan erikseen ryhmien koon ja
kayttomaaran mukaan.

Kaikkien tiloja kayttavien tulee olla Visan jasenia. Visan jasenmaksu vuonna
2026 on 30 €/henk. tai 60 €/perhe. Alle 18-vuotiailta jasenmaksu on 13 €/henk.
Jos et vield ole Visan jasen, voit maksaa maksun seuran jasenmaksutilille.

IISALMEN VISA
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Kuntosali

Visan tilojen alakerrassa on noin 200 m2:n suuruinen tilava kuntosali, jossa on monipuoliset kuntolaitteet
jokaisen kuntoilijan ja kilpaurheilijankin tarpeisiin. Ja mika parasta Visan jasenena voit kayttaa naita palve-
luita niin paljon kuin haluat oman aikataulusi mukaisesti ja edulliseen jasenhintaan.

Ota yhteytta Juha Kumpulainen: 040 7637 496 tai Visan toimisto: 044 0820 621.

Avaimen tiloihin uusi kdyttdja saa lisalmen kaupungin uimahallilta Elina Juntuselta. ennen kuin saat avaimen
sinulla, taytyy olla Visan antama lupa avaimen hankintaan. Luvan antaa tilojen vastuuhenkil® Juha Kumpu-
lainen. Avaimen hinta on 13 € ja se on henkil6kohtainen.
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Visalan toimisto: Riistakatu 11

Toimiston aukioloajat:

e ma 8-15
o i 8-14
o ke 8-14
e to 8-14
® pe 8-14
e la-su suljettu
Huom!
Toimisto on suljettu syyskuussa seuraavina
pdivana:
pe 18.9.2026

to 24.9. — pe 25.9.2026

Kokoustilaa vuokrataan

Visala on oiva paikka pitda kokouksia,
koulutustilaisuuksia tai vaikkapa pikkujouluja.

Kaytdssa on noin 25 henkilon
kokoontumistila kahvi- ja ruokailuastioineen.

Erikseen varattaessa videotykki ja
tarvittava kokousvalineisto.

Visalassa nyt myos uusi 65 tuumainen televisio
kaytettavissa.

Vuokra
e 1h 25€
e 2h 50€
e 3h 65€
e 4h 80€
e 5hijayli(=kokoilta) 90 €

Varmista kokouspaikkasi heti ja varaa
Visala edullisesti kaytt60si ottamalla
yhteytta kisatoimistoon:

Puh. 0440 820 621
Sdhkoposti:kisatoimisto@iisalmenvisa.com
Riistakatu 11, 74100 lisalmi
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