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Mielihyvin ry:n
vertaistukiryvhma Tuikku
Tuusniemella

Kaipaatko juttuseuraa? Onko mielessasi jokin asia,
johon kaipaisit vertaistukea ja nakokulmia toisilta ihmisilta?

Tervetuloa vaihtamaan ajatuksia, kahvittelemaan ja saamaan
vertaistukea Mielihyvin ry:n Tuikku -vertaistukiryhmaan.

Ryhma kokoontuu Tuusniemen
jarjestotilassa (Keskitie 22)
perjantaisin klo 11-13.

Pe 4.9.2026
Pe 11.9.2026
Pe 18.9.2026 Keittoa ja sympatiaa -
ystavakahvila kokoontuu
Pe 25.9.2026 Tuusniemen jarjestotilassa
Pe 2.10.2026 su 6.9., 4.10. ja 1.11.
klo 14-15.30.
Pe 9.10.2026 Kokoontumiset jarjestetdan
Pe 16.10.2026 yhteisty6ssa SPR:n Tuusniemen
Pe 23.10.2026 osaston kanssa.
Pe 30.10.2026

Lisatietoja:
Maija Tapanainen, p. 040 088 9827 ﬁ?
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