Valmentaja/ohjaaja,

e’ Kaipaatko tyokaluja ryhmasi ilmapiirin parantamiseen ja

ELAMISENTAITOJA
LIONS QUEST

hengen nostattamiseen?
Tarvitsetko vinkkeja kannustavan palautteen antamiseen?

Tervetuloa Elamisentaitoja Lions Quest -liikuntaseurakoulutukseen

Eldmisentaitoja Lions Quest -liikuntaseura-
koulutus tarjoaa valmentajille ja muille liikunta-
alan kasvattajille mahdollisuuden pysahtya pohti-
maan omaa roolia ja toimintaa joukkueessa tai
harjoitusryhmassa seka oman toiminnan vaiku-
tusta lasten ja nuorten elamaan. Koulutuksessa
perehdytéddn avoimen ilmapiirin luomiseen seka
tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittamiseen.
Teemoja ovat liséksi ryhmahengen luominen,
itseluottamus ja sisdinen motivaatio sekd paatok-
sentekotaidot. Osallistujat paasevat vaihtamaan
ajatuksia keskenaan ja hakemaan valmennus- ja
kasvatusty6hon uusia ideoita ja virtaa.

Kursseille on osallistunut mm. jaakiekon, jalka-
pallon, koripallon, salibandyn, uinnin, voimiste-
lun, taitoluistelun ja yleisurheilun parissa toimivia
valmentajia ja ohjaajia, joilta saatu palaute on ol-
lut erinomaista.

Tervetuloa HELSINGIN
koulutukseemme 5.10.2024

Koulutus jarjestetaan Tapanilan Urheilukeskuk-
sessa (Eratie 3).

Koulutukseen sisaltyy toiminnallisen lahiopetuk-
sen lisdksi opaskirja ja muuta sahkoista materi-
aalia.

Osallistumismaksu (248 euroa) on mahdollista
kustantaa paikallisen lionsklubin tuella. Rahoitta-
Jan etsiminen vie oman aikansa, joten haethan
rahoitusta hyvissé ajoin ennen Koulutusta verk-
kosivustollamme.

Koulutus toteutetaan yhteisty6ssa Opintokeskus
Siviksen kanssa.

“Hyédyllinen ja hyvin erilainen koulutus,
Jjoka antoi vertaistukea ja toi valmentajan
nakdékulmaan lisda pohdittavaa. Oli positii-
vinen kokemus.”

”Koulutus heratti hienosti ajatuksia ja kes-
kustelua! Hyvaét ja kdytdnnéonlaheiset har-
joitteet!”

Katso koulutuksen suosittelijan

Jukka Jalosen tahdittdmé esittelyvideo
Ja lue lisda koulutuksistamme:
www.lionsquest.fi

Opintokeskus Sivis



http://www.lionsquest.%ED%AF%80%ED%B3%9E
https://www.youtube.com/watch?v=1IlzFDZy5vM

