
Työkaluja arjen taitojen oppimiseen 

Elämisentaitoja Lions Quest -peruskoulutus 
HELSINKI 16.–17.11.2026 
HELSINKI 22.–23.3.2027 

Elämisentaitoja Lions Quest -peruskoulutus tarjoaa  
ruohonjuuritason työkaluja lasten ja nuorten kasvun ja 
hyvinvoinnin tukemiseen. Koulutuksen aikana kokeilet 
erilaisia toiminnallisia työtapoja käytännössä. 
 
Koulutuksen käytyäsi saat lisää valmiuksia  
· vahvistaa myönteistä oppimisilmapiiriä 
· antaa lapsille ja nuorille tilaisuuksia oppia   
  keskeisiä elämisentaitoja 
· edistää turvallista ja tervettä elämäntapaa 
· valmistaa lasta ja nuorta vastuulliseen  
 kansalaisuuteen ja osallisuuteen 
· voimistaa lasten ja nuorten sitoutumista  
 perheeseen, myönteisiin kaverisuhteisiin,  
 kouluun ja yhteiskuntaan 
· ohjata lapsia ja nuoria kunnioittamaan  
 erilaisuutta ja moninaisuutta. 
 
Koulutus soveltuu mainiosti varhaiskasvatuksen,  
perusasteen, toisen asteen ja opiskeluhuollon  
henkilöstölle, lapsi- ja nuorisotyöntekijöille sekä  
harrastusohjaajille. Myös loppuvaiheen opiskelijat 
ovat tervetulleita mukaan.  
 
Koulutukseen sisältyy kaksipäiväinen lähiopetus ja 
materiaalipaketti, joka sisältää kaksi luokka- tai ikä-
kausikohtaista opasta valmiine suunnitelmineen sekä 
muuta tunne- ja vuorovaikutustaitoihin ohjaavaa  
materiaalia. 
 
Osallistumismaksu 455 euroa (sis. alv) on mahdollista 
kustantaa lionsklubien tukemana. Rahoitus-
hakemuksen voit tehdä verkkosivustollamme. 
 
Ilmoittautuminen ja lisätiedot: lionsquest.Þ  

”Koulutus oli hyvällä tavalla liikuƩava ja 
voimaannuƩava. Kiitos!” 

”Suurkiitos kouluƩajalle loistavan ilmapiirin 
luomisesta ja asiantuntevasta koulutus-
oƩeesta sekä havainnollistavista                
esimerkeistä ja leikeistä.” 

”Kiitos virkistävästä ja käytännönläheisestä 
koulutuksesta. Sain paljon työkaluja omaan 
työhöni.”  

· Suomen Lions-liiƩo ry on toteuƩanut  Lions Quest -
koulutuksia Suomessa vuodesta 1991.  

· Jo yli 22 000 opetus- , kasvatus- ja liikunta-alan        
ammaƫlaista on osallistunut koulutuksiimme, joita 
on tutkiƩu kansainvälisesƟ Helsingin yliopiston      
asiantunƟjoiden johdolla.  

· Järjestämme koulutukset yhteistyössä Opintokeskus 
Siviksen kanssa. 

WWW.LIONSQUEST.FI

