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&P Mustikkapaat

Sun puolella kiusaamista vastaan

TOIMINTAOHJE

1. Toimintaohjeen tarkoitus

Tama toimintaohje maarittelee Mustikkapaat ry:n toiminnan arvot, periaatteet ja kdytannon
toimintatavat. Toimintaohje perustuu yhdistyksen saantéihin ja yhdistyksen tarkoitukseen
edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia, turvallisuutta, osallisuutta ja yhdenvertaisuutta.

Toimintaohje koskee kaikkea Mustikkapaat ry:n toimintaa, mukaan lukien:

paikalliset ja valtakunnalliset yhteis6t
tapahtumat, tapaamiset ja retket
vertaistuki ja nuorten osallistaminen
digitaaliset alustat ja sosiaalinen media

2. Arvot

Mustikkapaat ry:n toiminnan ytimessa on kultainen saanto:
kohtele muita niin kuin toivoisit itsedsi kohdeltavan.

Tama periaate ohjaa kaikkea toimintaamme ja on pohjana Mustikkapaiden arvoille ja
kultaisille sdannadille.

Mustikkapaiden arvot

1.

Yhteenkuuluvuus ja yhteisollisyys
Mustikkapaat pitavat yhta ja ovat toistensa puolella. Ketaan ei jateta yksin.

2. Jokaisen ihmisen ehdoton arvo

Jokainen on yhta arvokas ja tarkea juuri omana itsenaan.
Turvallisuus

Mustikkapaat luovat ymparistdn, jossa ketdan ei kiusata, nolata eika suljeta
ulkopuolelle.

Myétatunto ja valittaminen

Toisia kohdellaan empaattisesti, kannustaen ja auttaen.

Kuulluksi tuleminen ja vuorovaikutus

Toisille annetaan tilaa, toisia kuunnellaan ja asioista puhutaan suoraan ja
kunnioittavasti.

Erilaisuuden hyvdaksyminen ja yhdenvertaisuus

Erilaisuus on vahvuus ja eri mieltéd saa olla. Kaikilla on yhtalainen oikeus osallistua.
Totuudellisuus, aitous ja rohkeus

Mustikkapaissa rohkaistaan olemaan rehellisesti oma itsensa ja ilmaisemaan
tunteita rehellisesti ja muita kunnioittaen.



8. Vastuu toisista ja puuttuminen
Kiusaamiseen, hairintaan ja syrjintaan puututaan aina tai asiasta kerrotaan
aikuiselle.

3. Mustikkapaiden 10 kultaista saantoa

Mustikkapaiden arvot toteutuvat kdytanndssa seuraavien kultaisten sdantdjen kautta.
Naita saantoja noudatetaan kaikessa Mustikkapaat-toiminnassa.

1. Ollaan toistemme puolella. Mustikkapaat pitaa yhta.

2. Jokainen on yhta arvokas ja tarkea juuri omana itsenaan.

3. Ketaan ei kiusata, nolata eika jateta yksin.

4. Kehutaan, kannustetaan ja autetaan toisiamme.

5. Annetaan toisille tilaa ja kuunnellaan toisiamme.

6. Erilaisuus on vahvuus ja eri mieltd saa olla.

7. Kunnioitetaan toistemme rajoja ja tunteita.

8. Virheita ei tarvitse pelata — niista opitaan.

9. Kerrotaan daneen, miltd itsesta tuntuu, eikd oleteta muiden lukevan ajatuksia.
10. Kiusaamiseen, hairintdan ja syrjintdan puututaan aina — tai kerrotaan aikuiselle.

4. Turvallinen toimintaymparisto
Mustikkapaat ry luo ja yllapitaa turvallisia fyysisia ja digitaalisia tiloja lapsille ja nuorille.
Turvallisuus syntyy siitd, ettd kohtelemme toisiamme kunnioittavasti, valitdmme toisistamme

ja pidamme yhta.

Kaikessa Mustikkapaat ry:n toiminnassa toimitaan kultaisen sdannén mukaisesti ja lasten ja
nuorten etu edella.

5. Vastuut ja velvollisuudet
Jokainen Mustikkapaat-toimintaan osallistuva:

e sitoutuu noudattamaan tata toimintaohjetta parhaan kykynsa mukaisesti
e vastaa omasta kaytoksestaan ja sen vaikutuksista muihin
e edistaa osaltaan yhteison turvallisuutta ja hyvinvointia

Hallitus vastaa siita, ettéd yhdistyksen toiminta on yhdistyksen saantéjen, tdman
toimintaohjeen ja yhdistyksen tarkoituksen mukaista.



