
 

Sun puolella kiusaamista vastaan 

TOIMINTAOHJE 
 

1. Toimintaohjeen tarkoitus 

Tämä toimintaohje määrittelee Mustikkapäät ry:n toiminnan arvot, periaatteet ja käytännön 
toimintatavat. Toimintaohje perustuu yhdistyksen sääntöihin ja yhdistyksen tarkoitukseen 
edistää lasten ja nuorten hyvinvointia, turvallisuutta, osallisuutta ja yhdenvertaisuutta. 

Toimintaohje koskee kaikkea Mustikkapäät ry:n toimintaa, mukaan lukien: 

●​ paikalliset ja valtakunnalliset yhteisöt 
●​ tapahtumat, tapaamiset ja retket 
●​ vertaistuki ja nuorten osallistaminen 
●​ digitaaliset alustat ja sosiaalinen media 

  

2. Arvot 

Mustikkapäät ry:n toiminnan ytimessä on kultainen sääntö:​
 kohtele muita niin kuin toivoisit itseäsi kohdeltavan. 

Tämä periaate ohjaa kaikkea toimintaamme ja on pohjana Mustikkapäiden arvoille ja 
kultaisille säännöille. 

Mustikkapäiden arvot 

1.​ Yhteenkuuluvuus ja yhteisöllisyys​
 Mustikkapäät pitävät yhtä ja ovat toistensa puolella. Ketään ei jätetä yksin. 

2.​ Jokaisen ihmisen ehdoton arvo​
 Jokainen on yhtä arvokas ja tärkeä juuri omana itsenään. 

3.​ Turvallisuus​
 Mustikkapäät luovat ympäristön, jossa ketään ei kiusata, nolata eikä suljeta 
ulkopuolelle. 

4.​ Myötätunto ja välittäminen​
 Toisia kohdellaan empaattisesti, kannustaen ja auttaen. 

5.​ Kuulluksi tuleminen ja vuorovaikutus​
 Toisille annetaan tilaa, toisia kuunnellaan ja asioista puhutaan suoraan ja 
kunnioittavasti. 

6.​ Erilaisuuden hyväksyminen ja yhdenvertaisuus​
 Erilaisuus on vahvuus ja eri mieltä saa olla. Kaikilla on yhtäläinen oikeus osallistua. 

7.​ Totuudellisuus, aitous ja rohkeus​
 Mustikkapäissä rohkaistaan olemaan rehellisesti oma itsensä ja ilmaisemaan 
tunteita rehellisesti ja muita kunnioittaen. 

 



 

8.​ Vastuu toisista ja puuttuminen​
 Kiusaamiseen, häirintään ja syrjintään puututaan aina tai asiasta kerrotaan 
aikuiselle. 

  

3. Mustikkapäiden 10 kultaista sääntöä 

Mustikkapäiden arvot toteutuvat käytännössä seuraavien kultaisten sääntöjen kautta.​
Näitä sääntöjä noudatetaan kaikessa Mustikkapäät-toiminnassa. 

1.​ Ollaan toistemme puolella. Mustikkapäät pitää yhtä. 
2.​ Jokainen on yhtä arvokas ja tärkeä juuri omana itsenään. 
3.​ Ketään ei kiusata, nolata eikä jätetä yksin. 
4.​ Kehutaan, kannustetaan ja autetaan toisiamme. 
5.​ Annetaan toisille tilaa ja kuunnellaan toisiamme. 
6.​ Erilaisuus on vahvuus ja eri mieltä saa olla. 
7.​ Kunnioitetaan toistemme rajoja ja tunteita. 
8.​ Virheitä ei tarvitse pelätä – niistä opitaan. 
9.​ Kerrotaan ääneen, miltä itsestä tuntuu, eikä oleteta muiden lukevan ajatuksia. 
10.​Kiusaamiseen, häirintään ja syrjintään puututaan aina – tai kerrotaan aikuiselle. 

  

4. Turvallinen toimintaympäristö 

Mustikkapäät ry luo ja ylläpitää turvallisia fyysisiä ja digitaalisia tiloja lapsille ja nuorille.​
 Turvallisuus syntyy siitä, että kohtelemme toisiamme kunnioittavasti, välitämme toisistamme 
ja pidämme yhtä. 

Kaikessa Mustikkapäät ry:n toiminnassa toimitaan kultaisen säännön mukaisesti ja lasten ja 
nuorten etu edellä. 

  

5. Vastuut ja velvollisuudet 

Jokainen Mustikkapäät-toimintaan osallistuva: 

●​ sitoutuu noudattamaan tätä toimintaohjetta parhaan kykynsä mukaisesti 
●​ vastaa omasta käytöksestään ja sen vaikutuksista muihin 
●​ edistää osaltaan yhteisön turvallisuutta ja hyvinvointia 

Hallitus vastaa siitä, että yhdistyksen toiminta on yhdistyksen sääntöjen, tämän 
toimintaohjeen ja yhdistyksen tarkoituksen mukaista. 

 
 


