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JOHDANTO

Kun nuorelta kysytaan,
mika sua olisi auttanut,
vastaus on lahes aina:

.
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Mustikkapaat ry tekee kiusaamista ennaltaehkaisevaa tyota lasten ja nuorten
omissa ymparistoissa — erityisesti sosiaalisessa mediassa — seka rakentaa turvallisia
vhteisoja lapsille ja nuorille. Me haluamme, etta jokainen lapsi ja nuori voi kokea,
etta joku on hanen puolella.

Kesalla 2026 kysyimme lapsilta ja nuorilta itseltaan, mita Mustikkapaat heille
merkitsee. Yhden viikonlopun aikana kyselyyn osallistui 322 vastaajaa. Tulokset
kertovat yhteisosta, joka ei ainoastaan ehkaise kiusaamista, vaan antaa kokemuksia
kuulluksi tulemisesta, hyvaksynnasta ja siita, etta yksin ei tarvitse jaada.

“Vaikka kukaan muu ei ois mun puolella,
niin te kaikki Mustikkapddt ootte”

Kyselyn toteutus ja tulosten tulkinta

Kysely toteutettiin ' Tulokset kuvaavat vastaajien omia
E Mustikkapaiden julkisella ’ kokemuksia Mustikkapaiden
WhatsApp-kanavalla 31.7.— toiminnasta. Maarallista aineistoa
2.8.2026. caydentavat avoimet vastaukset,
joista on tunnistettu toistuvia
000 Kyselyyn osallistui 322 vastaajaa. ceemoja.
&@A® \/astaaminen oli vapaaehtoista, . .
joten vastaajamaara vaihteli — Ky.seessa ei ole kc.>ntrol.l0|tu
hieman kysymyksittain. @ valkutFavuustutklmus,Joten |
tuloksia tarkastellaan nuorten itse

raportoimana kokemuksellisena
vaikuttavuustietona.
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TULOKSET LYHYESTI

Mita yhden viikonlopun E’
kysely kertoi?

Tuloksissa piirtyy vahva kuva yhteisosta, jossa kiusaamista ehkaiseva tyo yhdistyy
kokemukseen kuulluksi tulemisesta, hyvaksynnasta ja siita, etta joku on omalla
puolella.

¥ 80 % %* 89 %

kokee Mustikkapaiden pitaa Mustikkapaiden
olevan heidan toimintaa erittain tai
puolellaan melko tarkeana
Nelja viidesta tunnistaa Mustikkapaiden kiusaamisen
Mustikkapaiden keskeisen vastaista toimintaa pidetaan
lupauksen omassa tarkeana ja merkityksellisena.
kokemuksessaan.

Vastaajia: 278 Vastaagjia: 316

KESKEINEN HAVAINTO

Mustikkapaat ei nayttaydy nuorille vain kiusaamisen vastaisena sisaltona, vaan
turvallisena ja kannustavana yhteisona.

Avoimissa vastauksissa toistuvat kokemus siita, etta joku valittaa ja kuuntelee,
rohkeus olla oma itsensq, itseluottamuksen vahvistuminen, muiden
puolustaminen seka toivo vaikeissa tilanteissa. Osa nuorista kertoo myos
konkreettisista teoista: avun hakemisesta ja itsensa tai muiden
puolustamisesta.
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Kuulluksi — Hyvaksynta —> Rohkeus —» Puolustaminen —» Toivo ja
tuleminen vaikutus
vhteisoon
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KOHDERYHMA

Kenet tavoitimme? E’

Kysely toteutettiin Mustikkapaiden julkisella WhatsApp-kanavalla 31.7.-2.8.2026
ja siihen osallistui 322 vastaajaa.

Kanavan seuraajakunta on keskimaarin hieman nuorempaa kuin Mustikkapaiden
jasenisto tai muiden sosiaalisen median kanavien yleis6. Tama nakyy myos
vastaajien ikajakaumassa.

Vastaajien ika Mista Mustikkapaat loytyi
Alle 10 5.6 % YouTube 55 %
10-13 76.4 % WhatsApp 27.2 %
Snapchat 8 %
14-17 15.2 %
TikTok 3.3%
18-21 1.0% .
' Instagram 2%
Yli 21 2.0% '
B Kuulin kaverilta 1.3%
Vastaajia: 322 '
Kuulin koulussa 0.3 %
Muuta kautta 39

Vastaajia: 302
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TOIMINNAN YDIN

“Sun puolella” ei jaa sloganiksi E’

Mustikkapdiden toiminnan ytimessa on lupaus: Sun puolella.

Kyselyssa kysyimme suoraan, kokevatko lapset ja nuoret taman lupauksen
toteutuvan.

Nelja viidesta vastaajasta kokee Mustikkapaiden olevan hanen puolellaan.
Avoimissa vastauksissa sama kokemus toistuu eri sanoin: nuoret puhuvat
kuuntelemisesta, valittamisesta, hyvaksymisestd, puolustamisesta ja siita, etta
joku ottaa heidan kokemuksensa vakavasti.

Koetko, etta Mustikkapaat on sun puolella?

Kylla 80.2 %

En tieda 15.8 %
En 4 %

Vastaajia: 278

“Tuntuu niinkun vaikka kukaan muu ei ois mun
puolella, niin te kaikki Mustikkapdat ootte ja
ymmadrtdisitte ja kuuntelisitte aina.”

Mika asia Mustikkapaissa tekee sulle
turvallisen olon?

Kysyttaessa, mika Mustikkapaissa tekee turvallisen olon, vastauksissa toistuivat
erityisesti kuunteleminen, hyvaksynta, luottamus, kannustaminen,
puolustaminen, ystavallisyys ja kokemus siita, etta joku valittaa.

“Ootte mun puolella” “Saa olla oma itsensda just

" . ... sellasena kuin on”
Koska Mustikkapddat

kuuntelee eikd ignooraa” “Oikeesti vilitdtte ja ootte

aitoja”
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KOETTU VAIKUTUS

Missa asioissa Mustikkapaat on
auttanut sua?

Kun nuorilta kysyttiin, missa asioissa Mustikkapaadt on auttanut heita, useimmin
valittu vaikutus oli: “Uskallan olla enemman oma itseni”

Koska kysymyksessa sai valita useita vaihtoehtoja, tulokset kuvaavat
vaikutusten yleisyytta eivatka muodosta toisensa poissulkevia
prosenttiosuuksia.

En tunne itseani yhta yksinaiseksi 38
Uskallan olla enemman oma itseni 102

Olen saanut rohkeutta puolustaa muita 63

Minulla on enemman toivoa 54
Olen saanut uusia kavereita 35
Joku muu vaikutus 58

Kysymykseen vastanneiden kokonaismaara ei ole tiedossa
WhatsApp-monivalintakyselyn teknisten rajoitteiden vuoksi.
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KOETTU VAIKUTUS

Rohkeutta ja konkreettisia tekoja %7

Kyselyn vaikuttavimmat havainnot loytyvat nuorten omista kertomuksista.
Niissa nuoret kertovat paremmasta itsetunnosta, lisdaantyneesta
itsevarmuudesta, rohkeudesta puolustaa itsedan ja muita seka turvasta ja
toivosta.

Useat vastaajat kuvaavat, etta Mustikkapaiden sisalto tai yhteiso on muuttanut
heidan toimintaansa konkreettisesti.

Yksi nuori kertoo saaneensa rohkeutta kertoa koulukiusaamisesta rehtorille.
Toinen kertoo uskaltaneensa puhua aikuiselle. Useat kertovat alkaneensa
puolustaa itsedaan tai muita.

Miten Mustikkapaat on auttanut sua?

“Oon saanut rohkeutta olla oma itseni”
“Sain teiltd rohkeutta kertoa koulussa rehtorille”

“Mul on paljon parempi itsetunto ja jotenkin oon oppinut
luottamaan enemmadn ihmisiin”

“Oon saanut enemmdn rohkeutta puolustaa itsedni ja
muita”

“Mustikkapadt on saanut mut pois “pimedsta”
huolehtimaan itsestdni ja laheisistani”

“Olin itse kiusaaja, mutta kun ndin Mustikkapddt-kanavan
niin tajusin, etta mulla ei oo mitddn syyta kiusata, niin
lopetin kiusaamisen.”
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KOETTU VAIKUTUS

Tuki myos kaikkein vaikeimmissa E’
hetkissa

Avoimissa vastauksissa osa nuorista kuvaa myos erittdin vaikeita
elamantilanteita, pitkakestoista kiusaamista, yksinaisyytta ja epatoivoa.
Naissa kertomuksissa Mustikkapaiden sisalto nayttaytyy paikkana, johon on
voinut tulla silloin, kun oma olo on ollut vaikea.

Nuoret kirjoittavat saaneensa mm. syyn jatkaa, voimaa jaksaa, toivoa, tunteen
siita, ettei ole yksin ja uskoa siihen, etta hyvia ihmisia on olemassa.

“Valilla tunnen sen, etta musta oikeesti
valitetadn ja en oo yksin.”

“Ootte auttanut mua jaksamaan mun mielen ja
kiusaamisen kanssa. Oon saanut voimaa jaksaa eteen.”

“Mulle mustikkapdiden videot on ollut tuki ja turva”

“Mustikkapddt on antanut mulle luottoa siihen, etta
hyvid ihmisia on oikeasti vield olemassa.”

“oon saanut voimaa jaksaa eteenpdin”
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Millaisena yhteisona Mustikkapaat %,
koetaan?

Nuoria pyydettiin valitsemaan enintaan kolme sanaa, jotka kuvaavat
Mustikkapaiden someyhteisoa seka kertomaan, mika tekee Mustikkapaista
erilaisen kuin muut yhteisot/kanavat. Vastauksissa korostuivat:

Turvallinen ,........

Kannustava
Mun puolella Vilittava

Positiivinen

Hyvaksyva

Avoimista vastauksista muodostui selkea kuva, etta Mustikkapaiden erityisyys ei
nuorten nakokulmasta synny vain kiusaamisen vastaisesta teemasta, vaan

yvhteison tavasta suhtautua nuoriin.

“Mustikkapddt auttaa, turvaa, puolustaa,
rakastaa ja tukee.”

“Taadlla valitetddn nuorista ja keskitytdan
oikeaan asiaan.”

“Tadlld saa olla oma itsensa”
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YHTEISOKOKEMUS

Turvallisuus syntyy siitd, miten E’
nuori kohdataan

Yksi kyselyn keskeisista havainnoista on, etta turvallisuuden kokemus syntyy
nuorelle ennen kaikkea aidosta kohtaamisesta. Nuorten vastauksissa
turvallisuus ei ensisijaisesti nayttaydy saantoina tai rakenteina, vaan
kannustuksena, hyvaksyntana, ystavallisyytena ja kokemuksena siita, miten
heidat kohdataan.

“Se ettd niille saa kertoa kaiken mistd on
tullut paha mieli ja ne kannustavat.”

“Se etta Mustikkapddadt hyvaksyy kaikki ihmiset,
olit sitten minkdlainen vaan.”

“Kun te ootte olleet tukena ja kannustatte kaikkia
kiusattuja jaksamaan nousta sieltd pohjalta.”
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Mita tulokset kertovat E’
Mustikkapaiden vaikuttavuudesta?

Kyselyn perusteella Mustikkapadiden vaikutus rakentuu neljasta toisiaan
vahvistavasta tasosta.

TAVOITTAVUUS

'\/1] Nuori kohtaa Mustikkapaat omassa
mediaymparistossaan

Mustikkapaat kohtaa lapsia ja nuoria heidan omissa digitaalisissa
ymparistoissaan ja tuo kiusaamisen vastaisen tyon ja turvallisen

vhteison osaksi heidan arkeaan.

\ 4

KOKEMUS

2 Nuori saa kokemuksen, etta joku on hanen puolellaan
ja kokee tulevansa hyvaksytyksi ja kuulluksi

80 % vastaajista kokee Mustikkapaiden olevan heidan puolellaan.
Nuoret kuvaavat lisaantynytta itsevarmuutta, itseluottamusta ja

rohkeutta olla oma itsensa.

\ 4

YKSILOVAIKUTUS JA TOIMIJUUS
Itseluottamus, toivo, rohkeus ja nuoren toimijuus

vahvistuvat

Nuoret kertovat uskaltaneensa puhua kiusaamisesta aikuiselle,
puolustaa itsedaan ja muita seka toimia tilanteissa, joissa he eivat

aikaisemmin olisi uskaltaneet.

\ 4

YHTEISOVAIKUTUS

Q Vaikutus ulottuu yksilosta yhteisoon

Kun nuori uskaltaa puolustaa toista, hakea apua tai muuttaa omaa
kayttaytymistaan, vaikutus ei jaa vain yhteen nuoreen. Se muuttaa

myos hanen ymparillaan olevaa yhteisoa.
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KEHITTAMINEN

Seuraava askel: Nuoret haluavat
Mustikkapaat lahemmas

N 4

Kysyimme nuorilta, mita meidan pitdisi tehda enemman, ja lahes kaksi kolmesta
vastaajasta toivoi lisaa kouluvierailuja. Avoimissa vastauksissa toivottiin

kiertuetta ja kohtaamisia eri puolilla Suomea.

Mita sun mielesta Mustikkapaiden pitdis tehda enemman?

Kouluvierailuja

Jakaa tarinoita ja kokemuksia

Videoita

Perustaa paikallistiimeja ja toimintaa eri paikkakunnille

Tapahtumia ja tapaamisia

Jakaa tietoa

Liveja

Jotain muuta

“Etta kiertdisitte ympdri Suomen”

61.7 %

11 %

11 %

4.6 %

4.4 %

3.1 %

2.2%

1.8 %

Vastaajia: 227

“Kiertue!”

“Meet&greetit vois olla kivoja”

MUSTIKKAPAAT RY ¢ VAIKUTTAVUUSRAPORTTI 2026
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KEHITTAMINEN

Mita emme saa ikina lopettaa? e’

Kun kysyimme, mita emme saa ikina lopettaa, nuorten vastaus oli
poikkeuksellisen yhtenadinen: Kiusaamisen vastainen tyo, puolustaminen,
kannustaminen, valittaminen ja sun puolella oleminen.

“Tda teiddn koko juttu, ette saa ikind lopettaa tdta
koska tdd on oikeesti tosi tdrkeet!”

Sketsit ovat toivotuin sisaltomuoto

Videoiden kehittamista koskevassa kysymyksessa yksi formaatti nousi ylitse
muiden. Sketsimuoto tarjoaa mahdollisuuden kasitella vaikeita sosiaalisia
tilanteita nuorille luontevalla ja samaistuttavalla tavalla.

Tulokset tukevat sisallollista strategiaa, jossa vakavia teemoja kasitellaan
nuorten kayttamien sisaltoformaattien kautta.

Minkalaisia videoita haluaisit naha enemman?

Sketseja 60.5 %

Tarinoita oikeista kokemuksista 11.7%
S

Vlogeja 11.3%
S

Vaikuttajien haastatteluja 4.5 %
il

Vinkkeja 4.1 %
_

Haastevideoita 2.4 %
_

Tsemppivideoita 1.7%
_

Vastaajia: 291
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KEHITTAMINEN

Mita tama tarkoittaa toiminnan E"
kehittamiselle?

Nuoret eivat pyyda muuttamaan toiminnan ydinta. He pyytavat, etta sama
turvallinen ja kannustava yhteiso olisi yha useamman lapsen ja nuoren
saavutettavissa. Kehitystoiveet jakautuivat kolmeen selkeaan kokonaisuuteen.

1. Nuorten kohtaamisen lisaaminen ympari Suomea

Kouluvierailujen, tapaamisten ja muiden kasvokkain tapahtuvien
kohtaamisten lisaaminen ympari Suomea vastaa selkeimpaan
kehitystoiveeseen.

2. Sosiaalisen median vaikuttavuuden ja sisaltoformaattien kehittaminen

Sisaltotoiveet tarjoavat suoran pohjan vaikuttamistyon kehittamiselle.
Tulokset tukevat sisallollista strategiaa, jossa vakavia teemoja kasitellaan
sketsien ja nuorten suosimien sisaltoformaattien kautta.

3. Toiminnan ytimen sailyttaminen

Kiusaamisen vastainen tyo, puolustaminen ja turvallinen yhteiso ovat
nuorille tarkein jatkuvuuden lupaus.

Sun puolella
kiusaamista vastaan

Raportin aineisto perustuu nuorten itse raportoimiin kokemuksiin. Se ei ole kontrolloitu vaikuttavuustutkimus,
muctta tarjoaa arvokasta kayttdjalahtoista nayttoa toiminnan koetusta merkityksesta.

Mustikkapaat ry
Y-tunnus: 3561530-4
mustikkapaatry@gmail.com
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	“Se että niille saa kertoa kaiken mistä on tullut paha mieli ja ne kannustavat.”
	“Se että Mustikkapäät hyväksyy kaikki ihmiset, olit sitten minkälainen vaan.”
	“Kun te ootte olleet tukena ja kannustatte kaikkia kiusattuja jaksamaan nousta sieltä pohjalta.”
	JOHTOPÄÄTÖS


	Mitä tulokset kertovat Mustikkapäiden vaikuttavuudesta?
	Kyselyn perusteella Mustikkapäiden vaikutus rakentuu neljästä toisiaan vahvistavasta tasosta.
	TAVOITTAVUUS

	Nuori kohtaa Mustikkapäät omassa mediaympäristössään
	Mustikkapäät kohtaa lapsia ja nuoria heidän omissa digitaalisissa ympäristöissään ja tuo kiusaamisen vastaisen työn ja turvallisen yhteisön osaksi heidän arkeaan.
	KOKEMUS


	Nuori saa kokemuksen, että joku on hänen puolellaan ja kokee tulevansa hyväksytyksi ja kuulluksi
	80 % vastaajista kokee Mustikkapäiden olevan heidän puolellaan.  Nuoret kuvaavat lisääntynyttä itsevarmuutta, itseluottamusta ja rohkeutta olla oma itsensä.
	YKSILÖVAIKUTUS JA TOIMIJUUS


	Itseluottamus, toivo, rohkeus ja nuoren toimijuus vahvistuvat
	Nuoret kertovat uskaltaneensa puhua kiusaamisesta aikuiselle, puolustaa itseään ja muita sekä toimia tilanteissa, joissa he eivät aikaisemmin olisi uskaltaneet.
	YHTEISÖVAIKUTUS


	Vaikutus ulottuu yksilöstä yhteisöön
	Kun nuori uskaltaa puolustaa toista, hakea apua tai muuttaa omaa käyttäytymistään, vaikutus ei jää vain yhteen nuoreen. Se muuttaa myös hänen ympärillään olevaa yhteisöä.
	KEHITTÄMINEN



	Seuraava askel: Nuoret haluavat Mustikkapäät lähemmäs
	Kysyimme nuorilta, mitä meidän pitäisi tehdä enemmän, ja lähes kaksi kolmesta vastaajasta toivoi lisää kouluvierailuja. Avoimissa vastauksissa toivottiin kiertuetta ja kohtaamisia eri puolilla Suomea.
	Mitä sun mielestä Mustikkapäiden pitäis tehdä enemmän?
	“Että kiertäisitte ympäri Suomen”
	“Kiertue!”
	“Meet&greetit vois olla kivoja”
	KEHITTÄMINEN



	Mitä emme saa ikinä lopettaa?
	“Tää teidän koko juttu, ette saa ikinä lopettaa tätä koska tää on oikeesti tosi tärkeet!”

	Sketsit ovat toivotuin sisältömuoto
	Videoiden kehittämistä koskevassa kysymyksessä yksi formaatti nousi ylitse muiden. Sketsimuoto tarjoaa mahdollisuuden käsitellä vaikeita sosiaalisia tilanteita nuorille luontevalla ja samaistuttavalla tavalla.
	Tulokset tukevat sisällöllistä strategiaa, jossa vakavia teemoja käsitellään nuorten käyttämien sisältöformaattien kautta.
	Minkälaisia videoita haluaisit nähä enemmän?
	60.5 %
	11.7 %
	11.3 %
	4.5 %
	4.1 %
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	1.7 %
	KEHITTÄMINEN


	Mitä tämä tarkoittaa toiminnan kehittämiselle?
	Nuoret eivät pyydä muuttamaan toiminnan ydintä. He pyytävät, että sama turvallinen ja kannustava yhteisö olisi yhä useamman lapsen ja nuoren saavutettavissa. Kehitystoiveet jakautuivat kolmeen selkeään kokonaisuuteen.
	1. Nuorten kohtaamisen lisääminen ympäri Suomea
	Kouluvierailujen, tapaamisten ja muiden kasvokkain tapahtuvien kohtaamisten lisääminen ympäri Suomea vastaa selkeimpään kehitystoiveeseen.

	2. Sosiaalisen median vaikuttavuuden ja sisältöformaattien kehittäminen
	Sisältötoiveet tarjoavat suoran pohjan vaikuttamistyön kehittämiselle. Tulokset tukevat sisällöllistä strategiaa, jossa vakavia teemoja käsitellään sketsien ja nuorten suosimien sisältöformaattien kautta.

	3. Toiminnan ytimen säilyttäminen
	Kiusaamisen vastainen työ, puolustaminen ja turvallinen yhteisö ovat nuorille tärkein jatkuvuuden lupaus.

	Sun puolella kiusaamista vastaan
	Raportin aineisto perustuu nuorten itse raportoimiin kokemuksiin. Se ei ole kontrolloitu vaikuttavuustutkimus, mutta tarjoaa arvokasta käyttäjälähtöistä näyttöä toiminnan koetusta merkityksestä.
	Mustikkapäät ry Y-tunnus: 3561530-4 mustikkapaatry@gmail.com



